TANULASMODSZERTAN
5-6. évfolyam

A tanulési folyamat sziiletéslinktél kezdve egész életiinket végigkiséri, melynek kornyezete és
koriilményei életiink sordn gyakran valtoznak. A tanuldson a mindennapi életben elsésorban
az ismeretek elsajatitasat, a tudas megszerzését értjiikk. A tanulds nem formalis keretektol
kezdddik, attol kezdve, hogy tudatosan kezdjiik szemlélni a vildgot, majd nagymértékben
intézményesitett, iskolai keretek kozott torténik.

A tanulds tanitdsanak elsddleges célja, hogy az egyéni képességek, készségek
figyelembe vételével és fejlesztésével képessé tegyiik tanitvanyainkat a 21. szdzadban
elvarhatd tudastartalom megszerzésére, a tengernyi informacidhalmazban torténd
eligazodasra, a lényeg, a fontos, a sziikséges ismeretanyag kivalasztidsara, a folyamatos,
¢lethosszig tartd tanulds alapjainak megismertetésére, az 10j helyzetekhez, elvarasokhoz
torténd igazodasra, az informacioforrasok megismerésére, kezelésére, hasznalatara.

A tanulds megtanitisa els@sorban az iskola kotelessége €s feleldssége, mely sokrétii és
Osszetett feladatot jelent a pedagdgusok szdmara. A legfontosabb tennivalok kozé tartozik a
tanulasi folyamat sordn a tanuldi motivacio kialakitasa és fenntartdsa a tudas megszerzése
céljabol. A tanulas hatékonysaganak szempontjabol meghatdrozd fontossaghi a tanuldi
érdeklodés felkeltése és megtartdsa egy-egy tantargy tanuldsa-tanitasa sordn.

A tanulds tanitdsa tantargykozi, hiszen a megtanult, elsajatitott, begyakorolt moddszerek,
stratégidk, az egyéni tanulasi szokdsokhoz igazodva valamennyi tantirgy tanuldsdnal jelen
vannak, segitséget nyujtanak.

A tantargy tanuldsanak célja az 6nalld, hatékony, gondolkoddson alapuld tanulési
folyamatra nevelés, a késObbi munkaerdpiacon torténd megfeleléshez sziikséges
kompetenciak kialakitasa.

Olyan hatékony tanuldsi attitid létrehozasa a feladat, amely képessé teszi
tanitvanyainkat a kitart6 tanuldsi munka megvalositasara, egyéni lehetdségeik, sziikségleteik,
erdsségek, gyengeségek figyelembe vételével, de azok maximalis kihasznalasaval,
fejlesztésével.

A hatékony ¢és 0Onalld tanulds megvalositasa érdekében képessé kell tenni
tanitvanyainkat mind az egyéni, mind a kiilonb6zd tirsas munkaformdk sordn torténd
egyuttmiikodési készség kialakitasara.

A tanulés tanitasdnak megvalositasa az egyéni képességekhez igazodo, differencialt,
tevékenykedtetd munkaformak eldtérbe helyezésével érhetd el az intézményesitett nevelés-
oktatds soran.

5-6. évfolyam

Az altalanos iskoldban bekovetkezd tagozati valtas tobb tekintetben okozhat nehézséget a
tanuloknak. A felsd tagozatban szembesiilnek eldszor azzal a ténnyel, hogy sokkal tobb tanar
tanitja Oket, mint azt kordbban megszoktak. Tobb tantargyat tanulnak, nagyobb elvardsoknak
kell megfelelnilik mind a tanulds, mind a sportteljesitmények vonatkozasaban. Az also
tagozatos évekhez képest 6nallobban kell a mindennapokat felépiteni.

A tantargy eredményes tanuldsa sordn a tanuldk megismerik sajat pszichikai
feltételeiket, kiillonbozd képességek fejlesztésével megtanuljak a hatékony és eredményes
tanulési stratégidkat, modokat, amelyek segitenek a tanuldsi nehézségek lekiizdésében, hogy
minden tanul6 képességei legjavat nyujthassa.



Tematikai egység/
Fejlesztési cél

A tanulasrol
Tanulasi szokasok

Orakeret
4 ora

Elozetes tudas

A korébbi évfolyamok tanulési tapasztalatai, az ismeretszerzés
megtapasztalt modozatai.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Tanulasi szokasrendszer kialakitasa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

— A tanulés fogalma ¢és fajtai.
— A tanuldshoz val6 viszony.
— A tanulés belsd feltételei.

— A tanulés kiilso feltételei.
— Readlis énkép kialakitasa.

— Egyéni képességekhez igazodo tanuldsi szokasrendszer kiépitése.

Magyar nyelv és
irodalom: Olvasas.
Szovegertes.
Szovegfeldolgozas.

Kulcsfogalmak Tanulasi folyamat, 6nallosag, hatékonysag, onismeret, ismeretszerzeEs,
alkalmazas.
Temz.ltikai egység/ Tanulas az iskolaban Orakeret
Fejlesztési cél Tanuldsszervezési modszerek megismerése 12 ora

Elozetes tudas

Az elmult tanévek soran megismert €és alkalmazott tanuldsszervezési

munkaformak.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

céljai

Tanul6i munkaformak bovitése, gyakorlasa, ezek soran az
egylittmiikodés fejlesztése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Ismert munkaformak gyakorlasa.
Uj munkaformak megismerése.

A kiilonb6z6 munkaformék megismerésével ¢€s alkalmazasaval az
egylittmiikodés gyakorlasa.

Kulcsfogalmak Frontalis munka, paros munka, tanulopar, csoportmunka, egyéni munka,
kooperativ munka.

Tematikai egység/ ‘. NP Orakeret
Fejlesztési cél Tanulasi motivaciok 8 éra
Elézetes tudds | A tanuldsrol alkotott egyéni vélemények.

A tem’a t,lka,l €8YSCS | Tanulasi tevékenységre 0sztonzés, a motivaltsag erdsitése.

nevelési-fejlesztési

céljai
Ismeretek/fejlesztési kivetelmények Kapcsolodasi pontok

- A tanulas és a motivacié kapcsolata.
- A motivacié szintjel.




- Tanulasi motivacio.
- A tanuldsi motivaciok egyéni megismerése, Ertelmezése,
tanulasi folyamatba torténo beépitése.

Kulcesfogalmak

tanuldsi motivacio, presztizsmotivacio, motivaltsag.

Motivécio, beépiilt belsé motivacio, belsd tanulasi motivacio, kiilsd

Tem?tikai’ng§ég/ Az onall6 tanulas Orakeret
Fejlesztési cél A tanulas tudatos tervezése 10 6ra
Elézetes tudas | Az cgyénileg kialakitott tanuldsi metodus.

A tem’a t,lka,l cayseg Onallosagra, tudatossagra nevelés.

nevelési-fejlesztési

céljai
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok

— Tanulasi 1dd.
— A tanulés helye.
— A tanuland6 tantargyak sorrendje.
— Napirend készitése.
— A tanulds mint a tudashoz vezetd ut 1épéseinek megismerése,

alkalmazasa.

Kulcsfogalmak Tudatossag, onallosag, tervezés, tanulasi stilus.

Tematikai egység/ (e s . Orakeret
Fejlesztési cél Tanulasi képességek 8 6ra
Elézetes tudds | A7 elmult iddszak tanulasi képességeinek felidézése.

A tem'a t,lka,l C€8YSCS | A tanulas szempontjabol legfontosabb képességek fejlesztése.

nevelési-fejlesztési

céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok

— Figyelem.
— Emlékezet.
— Bevésés.
— MegOrzes.
— Felidézés.
— A memoria.
— A kreativitas.
— Gondolkodas.
— A tanulasi képességek jatékos €s tudatos fejlesztése.

Kulcsfogalmak Figyelem, emlékezet, memoria, kreativitas, gondolkodas.

Tematikai egység/ Tanulasi stratégiak, tanulasi technikak Orakeret
Fejlesztési cél Jelentds tevékenységek hatékony végzéséhez sziikséges 14 6ra

tervezés, iranyitas
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Elozetes tudas

Egyéni tapasztalatok.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Hatékony tanuldsi modszerek, stilusok, szokasok alkalmazasa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Gyakorlattipuso

megismertetése

Tanulasi modszerborze.

Az egyéni képességekhez igazodo tanulési stratégia

Matematika, magyar

k a tanulasi stratégiak fejlesztéséhez. nyelv és irodalom

és alkalmazasa.

Kulesfogalmak

Stratégia, jegyzetelés, tanuldsi modszer, tanulasi technika, tanuldasi stilus.

Fejlesztési cél

Tematikai egység/

Nyelvmiivelés, beszédtechnika Orakeret
Az emberi megnyilvanulas egyik formaja, a beszéd 8 ora

fontossaganak ismerete

Elozetes tudas

Magyar nyelven torténé megnyilatkozasok.

A tem’a t,lka,l €8YSe8 | A gondolatok helyes beszédtechnikai ismeretek elsajatitasaval torténd
nevelési-fejlesztési . .
(1eo tolmacsolésa.
céljai
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok

— Légzéstechnikai és artikulacios gyakorlatok. Magyar nyelv és

— Helyesejtési gyakorlatok. irodalom: versmondas,

— Szokincsfejleszté gyakorlatok. szc;vegszerkesztes

— A beszédlégzés €s a helyesejtés szabalyainak alkalmazésa. szoban.
Enek-zene:
1¢gzéstechnika.

Kulcsfogalmak

Légzéstechnika, hangképzés, beszédtechnika, artikulacio, helyesejtés,
szokincsfejlesztés, hangsulyozas, intonacio.

A fejlesztés vart
eredményei a két
évfolyamos ciklus

végén

A tanul6 képes onalldan, életkoranak megfelelden egyéni tervezéssel
tanulni, 6nellendrzést végezni. A tanulasi folyamat soran képes a
szamara legmegfelelobb tanulasi stratégiat, a leghatékonyabb tanulési
modszereket alkalmazni. Gondolatatait vilagosan, egyértelmiien
fogalmazza meg, ismeri ¢s alkalmazza a kommunikécios szabalyokat.
Egyiittmiikodd. frasképe rendezett.




