SPORTAGVALASZTO

A tantargy tanulasanak legfontosabb feladata és célja, hogy a gyermekeket megismertesse a
sportolasi lehetdségekkel, bepillantast nyudjtson a sport vildgaba, megismertessen a testedzés
jelentdségével, megmutassa a kiilonb6z6 sportagak jellegzetességeit, hangsulyozza a sportra,
az egészséges ¢letmodra nevelés fontossagat, felkeltse a sport iranti érdeklodést, vagyat, és
segitséget adjon az egyén szdmara, az adottsdgok figyelembe vételével a legmegfelelobb
sportag tudatos kivalasztasara.

A nevelés-oktatas egyik legfontosabb pontja tanitvdnyaink mindennapos mozgasra
nevelése. A mozgas o6romének atélése mellett az akar jatékosan végzett sporttevékenység,
valamint a testedzés szamtalan lehetdségének kihasznalasa soran tanitvanyaink rendhez,
fegyelemhez szoknak, szabalyismereteket sajatitanak el. A sportmunka erdsiti, edzi a jellemet,
az akarater6t, a kiizdeni tudast, kitartasra nevel, megtanitja a sportol6 fiatalokat az egyéni és
kisebb-nagyobb kozdsségek céljaiért kiizdeni, igy az egyéni és tarsas kompetencidk
fejlesztését nagymértékben segiti.

A sportagvalasztd elnevezésii tantargy célja az is, hogy a fiatalok sportvalasztasa
pontos ismereteken és tudatos dontéseken alapuljon. A tantdrgy tanulasa soran a tanuldk
megismerkednek a sajat, onerébdl elért sikerek oromével, de szo esik a kudarcok, a
csalodasok elviselésének modozatairdl is.

Egy orszag, egy nemzet sportszakmai megitélése azon is mulik, hogy milyen erdket
mozgat meg, mennyi munkat fektet be, mennyit 4ldoz a sportutinpotlds nevelésére, a
tehetségek felkutatdsara, a jovo eredményeinek megalapozasara. Ezért nagyon fontos, hogy a
komolyan sportolni kivanok fiatal korban ismerkedjenek meg a sportolasi lehetdségekkel, és
idében kezdhessék — a valtoztatds esélyét is beleszéve — az egyén, a kisebb és nagyobb
kozosség szamara is fontos sportmunkat.

1-2. évfolyam

Az életkori sajatossagok figyelembevételével, jatékos formaban bepillantés a sport vilagaba, a
sportolas alapjainak megismertetése torténik. Fontos feladatok és célok:

— amozgas élményének megélése, megtapasztalasa;

— sportjatékokkal, mozgéashoz kothetd mondokéakkal, énekekkel torténd kiilonb6zo

mozgastevékenységekre torténd rahangolas;

— testrészek ismerete, mozgasorientacios gyakorlatok végzése;

— a sport mint dromforras megtapasztaltatasa;

— sporttevékenységekhez kitheto tudasbovités jatékos formaban.

Tematikai egység/ Ajanlott
Fejlesztési cél A mozgas romei 6rsalferet
ora

Elozetes tudas

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

A mozgas 6romének felfedeztetése, megismertetése, megtapasztalasa.
A sporttevékenység megszerettetése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok

— Jaték a szabadban. Enek-zene: ritmizalas.




— Jatékos mozgasformak végzése.

— Tornatermi jatékok.

— Szabalyok megismerése.

— Mozgéskoordinacio, térérzékelés fejlesztése.

Kornyezetismeret

Kulesfogalmak | Tegttartis, irany, térérzékelés, mozgas, viselkedés.
Tematikai egység/ Sporteszkiozok é] a]I(IIOtt
Fejlesztési cél orakeret
5 ora

Elozetes tudas

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

biztonsagos hasznalata.

Sporteszkdzok megismerése, kezeléslik. Az eszkozok szakszert,

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

— Ismerkedés mindennapi sporteszkozokkel.

Testnevelés és sport:

- A sport egyéb eszkozei. sporteszk6zok.
- Alap-sporteszkdzok megismerése, kiprobalasa, hasznalata (labda,
karika, gerenda, ugrészekrény stb.).
Kulesfogalmak | \Mozgasforma, sporteszkdz, gyakorlat.
Tematikai egység/ Ajanlott
Fejlesztési cél A sport és az évszakok kapcsolata orakeret
5 ora
Elozetes tudas
A tem’a t,lka,l ceyseg Hasonlosagok és kiilonbozdségek felismerése.
nevelési-fejlesztési
céljai
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
— Kiilonb6z6 évszakokhoz kapcsolddo sportagi ismeretszerzés. Kornyezetismeret:

- Evszakhoz nem kéthetd sportagak.
— Azonossagok ¢és eltérések megfogalmazasa.

évszakok, id6jaras.

Kulesfogalmak Téli sport, tavaszi sport, nyari sport, 8szi sport, iddjaras-fiiggetlen
sporttevékenység.
Tematikai egység/ Ajanlott
Fejlesztési cél Ki? Mit? Tud? orakeret
S ora

Elozetes tudas

A tematikai
egység nevelési-

Ismeretszerzés a sportolas szintereirdl, sportagakrol, 6ltozékekrol.




fejlesztési céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Sportruhézat.

A sportolas szinterei.

Ki milyen sportagat ismer?
Uj sportagak. Sport a csaladban, baratoknal, ismerdsoknél.
Sporttevékenységek, sportoltdozékek felismerése, azonositasa,

Technika, éeletvitel és
gvakorlat; erkolcstan:
csalad, baratok,
kozosségek.

Technika, életvitel és

megnevezese.
gvakorlat:
bevasarlohelyek.
Vizualis kultura:
televizios miisorok.
Kulesfogalmak | ghortruhdzat, sportagsorolo.
Tematikai egység/ ] Ajanlott
Fejlesztési cél Sportagvalasztasi lehetéségek 611‘221k’eret
ora

Elozetes tudas

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

Realis énkép, Onismeret kialakitasa, fejlesztése. Optimalis valasztasi
készség, képesség fejlesztése.

Sportagvalasztas az egyéni adottsagok, képességek és a lehetdségek
figyelembevételével.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Probajatékok.

Részvétel sportagvalasztd rendezvényeken.

Sportagak megismerése, kiprobalasa.
Kiilonbozd sportagak jellemzdinek felismerése, kiprobalasa.

Testnevelés és sport:
sportrendezvények,
versenyek, edzések.

Kulcsfogalmak

Sportagvalasztas, sportrendezvény, sportvalasztas, probajaték.

A fejlesztés vart
eredményei a két
évfolyamos
ciklus végén

A sport jatékos megismertetése soran fejlodik a mozgaskoordinacid, a
térkozi és térbeli mozgas biztonsaga. A mozgas oromforrasként vald
megélése pozitiv hatast a sportmunka megalapozasahoz. A kiilonb6zo
sportagak kiprobalasa soran realis dnismeret alakul ki. A sporteszk6zok
megismertetésével sikeriil megalapozni a késébbiekben hasznalt
eszkozok feladatat, funkcigjat. Ismeretekre tesznek szert a tanuldk a
sport szintereirdl, fajtairol, sportoldsi lehetdségekrol. A tantargy tanuldsa
megkonnyiti és segiti a sportagvalasztast.

3—4. évfolyam




Els6dleges cél a sporttevékenység fokozatos tudatossa tétele. A sport nyujtotta pozitiv
lehetdségek megismerésével a sportolni vagyo fiatalok folyamatosan megismerik a sport
vilagat, megismerkednek kiillonb6z6 sportolasi lehetdségekkel, a sport egészségre hatd
erejével, neveld hatasaval. Személyes ¢Elmények ¢és kozvetett forrasok segitségével
bepillantanak ¢€lsportolok életébe, sportagvalasztdé rendezvényeken vald részvétel Utjan
szakszerli segitséget kapnak az egyén szamara legmegfelelobb sportag kivalasztasahoz ¢€s
miiveléséhez.

Tematikai egység/ . ] f“jé“lo“
Fejlesztési cél Elménysorolo orakeret
2 ora
Elozetes tudas | Szarazfoldi és vizi sportélmények.
A tem,a t.1ka.1 C8YSes | A sport szeretetének erdsitése.
nevelési-fejlesztési
céljai
Ismeretek/fejlesztési kivetelmények Kapcsolodasi pontok
— Legkedvesebb sportélmények — élménybeszamolok. Testnevelés és sport:
— Legkedvesebb sportjatékok. uszasfoglalkozas,
— Kiilonb6zé mozgasformak tudatos alkalmazédsa (guggolés, | jatékos foglalkozasok,
térdepelés, ugras, lendités stb.). szabadidds
tevékenységek, tanc.
Drdma és tanc: zene,
tanc.
Kulesfogalmak Mozgas, szarazfoldi sport, vizi sport, élmény, 6rom, szeretet, guggolas,
térdepelés, ugras, lendités.
Tematikai egység/ Kotelezé és szabadidos tevékenységek (l’;&r?;l?::g
Fejlesztési cél Az id6 helyes beosztasa 5 éra

Elézetes tudis Korabbi tapasztalatok a napi elfoglaltsagok tlitemezésében,

megvaldsitasaban.
A tem,a t.1ka.1 €8Yses | A napi tevékenységek tudatos megtervezése, kivitelezése. A
nevelési-fejlesztési Korrioala v .
e orrigalas lehetdségének figyelembevétele.
céljai
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok

Mindennapi tevékenységeink. Kornyezetismeret;

— Tanulés. természetismeret:

— Sport. iskolai elfoglaltsag,

—  Jaték. szabadidos

- Pihenés. tevékenyseg, sport-
Napirend, az id6 beosztésa. clfoglaltsag, jatek.

Testnevelés és sport.




| sportelfoglaltsag, jatek.

Kulesfogalmak Tervezés, megvalositas, kotelezd, szabadon vélaszthato, valtoztatas,
lehetdség.
Tematikai egység/ . {&jzinlott
Fejlesztési cél A sport vilaga orakeret
4 ora

Elozetes tudas

Személyes vagy kozvetett formaban szerzett egyéni tapasztalatok a

sportoloi életvitelrol.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A sportoldi életvitellel jaro életforma megismertetése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Ismerkedés az élsportolok, a sportolo fiatalok életével.
Sportoloi €letutak megismerése.
Informacidgylijtés a kdrnyezetben, csaladban, baratok kozott

fellelheto élsportolok életérol.

A sportelfoglaltsaggal jaré6 mindennapi tevékenység

Testnevelés és sport:
edzések,
sportférumok.

megismertetése.
Kulesfogalmak Rendszeresség, kovetkezetesség, pontossag, elfoglaltsag, munka,
teljesitmény.
Tematikai egység/ Ajanlott
Fejlesztési cél A sport szerepe életiinkben orakeret
4 ora

Elozetes tudas

Egyéni ismeretszerzés, informaciogylijtés, tapasztalat atadasa.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A tanulok megismertetése a komoly sportmunkaval jar6 pozitiv

¢lményekkel, negativ hatasokkal.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

— A sport mint jaték.

— A sport mint hobbi.
— A sport mint hivatas.
— A sporttevékenység fokozatainak megismerése.

Testnevelés és sport:
sportprogramok,
forumok.

Kulesfogalmak | 316k hobbi, hivatas, elkitelezettség, példamutatas.
Tematikai egység/ Sportoldsi Iehetdségek Alanlot
Fejlesztési cél A lehetoségek széleskori megismerése 3 éra

Elozetes tudas

Testnevelésorakon, edzéseken, edzéslatogatasokon, televiziobol

megszerzett élmények, tapasztalatok.

5




A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

Optimalis valasztasi készség, képesség fejlesztése. Helyes onkép,
Onismeret kialakitasa. Az egyéni adottsagokhoz és a lehetdségekhez

torténo igazodas.

Ismeretek/fejlesztési kivetelmények

Kapcsolodasi pontok

— Sport a nevelési-oktatasi intézményben.
— Egyesiiletekben torténd sportolas.
— Sportagi ajanlasok.

Testnevelés és sport:
edzés,
versenylatogatés.

Kulcsfogalmak

Lehetdség, adottsag, valaszthatosag, elméleti ismeret, gyakorlati
tudnivalo.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Ajanlott
orakeret
3 ora

A sport és az egészség kapcsolata

Elozetes tudas

Olvasméanyélmények, tandrai beszélgetések.

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

A sport szerepének megismertetése ez egészséges ¢letmod
kialakitasaban. Tudatos egészségmegodrzo ¢letmadd kialakitasa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

— Egészséges ¢letmdd kialakitasa.
— Az egészséges taplalkozas fontossaga.
— Tudatos magatartasforma, szemlélet kialakitasa.

Kornyezetismeret,
technika, életvitel és
gvakorlat: egészséges
¢letmod, egészséges
taplalkozas.

Testnevelés és sport:
edzés.

Kulcsfogalmak

Egészség, fejlédo szervezet, sportoloi életvitel, életmadd.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Ajanlott
orakeret
5 ora

Sportegyesiiletek latogatasa

Elozetes tudas

Kozvetett vagy kdzvetlen uton megszerzett személyes informacio az
egyesiileti munkarol.

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

Eletkozeli, személyes tapasztalatszerzés, informéaciogyijtés a
sporttevékenységgel kapcsolatos feladatokrol, elfoglaltsagrol,
terhelésrdl.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

megismertetése.

— Edzések, mérkdzések, versenyek megtekintése.
- Elménybeszamolok a latottakrol.
— A sporteredmények eléréséhez sziikséges feladatok, tennivalok

Testnevelés és sport




Kulesfogalmak

Edzés, mérk6zés, idétartam, fejlesztés, gyakorlds.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Olvasmanyélmények Ajanlott
Példaképek gyiijtése orakeret
2 0ra

Elozetes tudas

frott vagy elektronikus adatgyijtés.

A tem’a t,lka,l €8YSES | A sikerhez és az eredményességhez vezetd ut megismerése. Akaraterd,
nevelesi-fejlesztesi | 00 14 fejlesztése.
céljai
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
— Betekintés sikeres sportolok életébe.
— Ki lehet példakép?
Kulcsfogalmak | siker, sikerorientdltsag, példakép.
Tematikai egység/ Ajanlott
Fejlesztési cél Elédeink nyomaban orakeret
2 ora

Elozetes tudas

Neves sportoldink versenyeredményei, helyezései.

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

Torekvés a nagy elodokhoz méltéd teljesitményekre. Nemzeti ontudatra
nevelés.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Helyiink, szerepiin

Hires magyar sportolok.

Dicsoségtabla készitése.

Testnevelés és sport:
olimpiak, Europa-
bajnoksagok,
vilagbajnoksagok,
hazai és nemzetkdzi
versenyek.

k a vilagban.

Kulcsfogalmak

Eredménylista, sportoloi identitas, ranglista, eredményesség.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Ajanlott
orakeret
5 ora

Sportagvalasztas

Elozetes tudas

A sporttevékenységekrol megszerzett és megtapasztalt korabbi
informaciok.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A sportagvalasztas szempontjainak megismertetése. Realis onkép és a
lehetdségek egyeztetése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Hogyan valasszak

Erkolcestan; technika,

sportagat?




- Milyen vagyok? Onismeret. élewvitel és gyakorlat:

— Lehetdségek szambavétele. Snismeret.

— Részvétel sportagvalasztd rendezvényeken.

— Sportbemutatok megtekintése. Testnevelés és sport:

— A sportoloi ¢€letvitel és a hétkdznapi €let 6sszehangolasa. edzések, versenyek,

rendezvények.
Kulesfogalmak Sportoloi €letvitel, sportoléi magatartds, 6nismeret, alkalmassag, tehetség,
alkalmazkodas.

A fejlesztés vart
eredményei a két
évfolyamos ciklus

végén

Sportmotivalt és sportorientalt magatartas kialakulasa. A sport
élményként vald megélése. Tudatos, egészségmegdrzo életformara
torekvés. A nagy példaképek megismerése, 0sztonzo hatas a
mindennapi munkara. A sportegyesiiletek munkéjdnak megismerésével,
a sportrendezvények latogatasaval lehetoség az egyén szamara
legalkalmasabb sportdg kivéalasztasara.




