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1. BEVEZETO RESZ

1.1. Helyzetelemzés
1.1.1. Rovid iskolatorténet

Az iskola 1897-ben kezdte meg muikodését egy bérhazbol atalakitott épiiletben. A jelenlegi
épiiletet 1904-ben adtdk at. A tanuldi 1étszam novekedése miatt a huszas években atalakitasra
elemi iskolai, majd altalanos iskolai oktatas folyt. Gimnaziumi képzés 1988 ota van. 1989-ben
vette fel az iskola a hazai sportéletben és a nemzetkdzi olimpiai mozgalomban egyarant
elismert sportvezet, Dr. Csanadi Arpad nevét. A Kozponti Sportiskolaval 1987-t61
egyiittmiikodé, majd 1991-t3l egyesiild Csanadi Arpad Altaldnos Iskola és Gimnazium, a
sportban kiemelkedd teljesitményt elért tanulok nevelését €s oktatasat vallalta fel. A cél az
volt, hogy a sportban igéretes tehetségli tanulok idejiik nagy részét a sportnak szentelhessék,
egyre jobb eredményt érjenek el, ugyanakkor iskolai feladataiknak is eleget tegyenek. Mindezt
ugy, hogy kiegyensulyozott, boldog gyerekek maradjanak Az iskola gy probalta a feladatot
megoldani, hogy kis létszamu tanuldcsoportokat szervezett. Ez jelentette az épiilet belsd
struktardjanak megvaltoztatasat, a nagy termekbdl falazassal kis osztalytermek épitését tigy,

hogy a gyonyorii szecesszios stilusjegyek ne sériiljenek.

Képzési formak

Az altalanos iskolai és gimnaziumi képzés mellett (8+4-es szerkezet) tobb, a sporthoz
kapcsolodo szakmai képzések beinditasaval is szinesitették a képzési formakat. Az 1991/92-es
tanévtdl gyakorlati fakultacio keretében, zarovizsgaval végzodo segédedzoi képzést inditott el
az iskola. Az 1993/94-es tanévtdl, érettségire épiild szakkozépiskolai kiegészitd képzés
keretében a 13. évfolyamon zajlott az a képzés, melynek eredményes zardvizsgija esetén
sportoktato, sportszervezd €és szamitdgeép kezeld bizonyitvanyt kaphattak. Ez a képzési forma a
2002/2003-as tanévig miikodott. Evek ota folyt egyedi modulként a Sporttorténet tantargy
oktatdsa 10. évfolyamon. A 2008/2009-es tanévvel bezarolag csak altalanos iskolai és

gimndziumi képzés folyt az iskoldban, mely a 2004/2005-0s tanévtdl kiegésziilt a nyelvi



elokészité osztaly inditasaval, amit a 2015/2016-o0s tanévtdl felmend rendszerben altalanos
tantervi osztallyal valtottunk fel. A 2006/2007-es tanévtdl kisérleti jelleggel az elso, az 6todik
¢és a kilencedik évfolyamon bevezetésre keriilt a kdzoktatasi tipusu sportiskolai kerettantervre
¢épildé helyi tanterv, amely a 2007/2008-as tanévtdl - az oktatdsi minisztérium altal tortént
kihirdetés utan — legitimmé valt. A 2009/2010-es tanévben Ujra inditottuk az érettségire épiild

sport jellegii szakképzést, melynek szakmai programja része volt a pedagodgiai programunknak.

Alapfeladat

A Csanadi Arpad Sportiskola, Altalanos Iskola és Gimnazium a magyar sport utanpotlas
nevelésében kiemelt szerepet betdltd intézmény. Az olimpiai mozgalom szellemiségének
apolasa és az iskola ehhez kot6dd hagyomanyai alapjan kiemelt értékként jelenik meg a
tisztesség, a kitartds, a fegyelmezettség a munkavégzésben, a sportban és a tanuldsban.
Mindezeket tekintve a kiemelt szerep kotelezi az intézményt arra, hogy munkéjat magas
szinvonalon végezze. Ez a kotelezvény nem csak az intézmény vezetdségére, pedagdgusaira €s
alkalmazottaira vonatkozik, hanem az iskoldban tanulé didkokra is. Az iskola orszagos
beiskolazasu sportiskola, ami azt is jelenti, hogy nem tartozik a kotelezd beiskolazast folytato

intézmények kozé.

Az iskola hagyomanyai

Az olimpiai eszme megismertetését, apolasat és népszerlsitését a didkok korében az iskola
kiemelt feladatként kezeli. Az iskola neveld-oktaté munkajaval az olimpiai eszmét, gondolatot
ugy is szolgalja, hogy 23 tanterme ¢és tornatermei egy-egy olimpiai bajnok nevét viseli,
hirdetve emlékét, eredményeit. Hisziink abban, hogy a sportold életével példat mutat a
tanuloknak, megértik a sz€p és nemes olimpiai gondolatot, és folytatdi lesznek az olimpiai
sikereknek. Az osztalyfénoki ordkon, vetélked6kon pedagogus iranyitasaval ismerkednek meg

a névadoval.

A Csanadi-nap megrendezése iskolank legfobb hagyomanya, melyen szamos kordbban vagy
jelenleg is kiemelkedd teljesitményt nytjtd sportold és sportszakember vesz részt. Ezen a
napon keriilnek kiosztasra az iskola kiillonb6z6 dijai, melyekkel a jol tanul6 és eredményesen

sportolo didkok teljesitményét ismerjiik el. Az iskoldhoz tartozast erdsiti a Csanadi nyakkendd



vagy sal, melyet linnepélyeken viselnek a didkok. A hagyomanyok sorat noveli a tiszteletbeli
olimpiai bajnok osztalyfénokok valasztasa, a veliik valo talalkozas és kiilonbdz6 programok
szervezése. A 2005/2006-os tanévtdl indult be a Csanadi Sportférum, melynek keretében
sportolokkal, sportszakemberekkel taldlkozhatnak a didkok. A meghivottak interaktiv
eldadasukkal a ,fiatalok tudatos sportoléva nevelésében” segitik az iskola céljainak
megvalosulasat. (pl: Kozak Danuta, Szabo Gabriella, Lérinc Tamas, Moddos Péter, Berki

Krisztian, Toth Krisztian).

Az iskola jo kapcsolatot apol a Sportiskoldk Orszagos Szovetségével, a Honvédelmi
Minisztérium Sportért felelds allamtitkaraval, a Magyar Olimpiai Akadémiaval, a sportagi
szakszovetségekkel, egyesiiletekkel, valamint a fenntartoval és a mikodtetovel, a sport- és
altalanos képzésii nevelési-oktatasi intézményekkel, a pedagdgiai-szakmai szolgaltatast végzo

intézményekkel.

1.1.2. Személyi feltételek
Tantestiilet

Folyamatosan toreksziink a pedagodgiai program megvaldsitdsahoz sziikséges munkaerd
biztositasara. Ez részben 01 kollégak alkalmazéasaval, részben a pedagdgusok tovabbképzésével
valosul meg. A fejlesztd pedagdgus mellett hetente két alkalommal logopédus is végez
fejleszté munkat, iskolank teljes allast sportpszichologussal rendelkezik, és a neveld-oktatd

munkat pedagdgiai asszisztens is segiti.

1.1.3. Targyi feltételek

Intézménylinkben 29 tanterem talalhatd, melybdl 2 informatika terem, egy fizika el6ado, 1
kémia el6add, 1 biologia eldadd, 1 ének- és rajzterem, 4 idegen nyelvi szaktanterem.
Rendelkeziink 2 tornateremmel, 1 wudvarral és egyéb Iétesitményekkel (konyvtar,

konferenciaterem, biifé, konyha, ebédld).



2. NEVELESI PROGRAM

2.1. Az iskola nevelésfilozofiai elve

,»A nevelés egyet jelent azzal, hogy segitiink a gyereknek valora valtani a lehetoségeit”,
(Erich Fromm)

azaz min¢l tobb didk szadmara lehetdové tenni az ¢€lsportoloi €letvitel mellett az optimalis
intellektudlis és érzelmi fejlodést, a testi-lelki és szocialis kibontakozast; fenntartani egy olyan
teherbiro, kiizdoképes személyiséget, amely alkalmassd teszi az embert tarsadalmi
feladatainak maradéktalan teljesitésére, mikdzben bels6 harmoéniaban, Onmagaval és
kornyezetével egyenstlyban €l.

Az intézmény a magyar sport egységes és atfogd utanpotlas-nevelési rendszerébe illeszkedve
egyrészt biztositja a sportold tanulok specidlis igényeihez igazodd nevelést—oktatast, oly
moddon, hogy tanuloink

egyenlo esélyekkel indulhassanak tanulmanyi téren a nem élsportold kortarsaikkal;

érdeklédésiiknek és képességeiknek megfelelden, sportbeli leterheltségiik ellenére,
alkalmasakka valjanak barmely kozép-, illetve felsOoktatdsi intézménybe valo

tovabbtanulésra, vagy sportjellegli szakma elsajatitasara;

a valasztott sportagukban képességeiknek megfeleléen, maximalis eredményeket
tudjanak elérni;

masrészt az alapfokll nevelés-oktatas bevezetd és kezdd szakaszaban a sportra nevelést is.

2.2. A nevel6 — oktato munka pedagdgiai alapelvei, céljai, feladatai, eszkozei,
eljarasai

Iskolank nevelésfilozofidjanak megfelelden és alapvetd céljanak megvaldsitasa érdekében a

kovetkezd alapelveket tekintjiik mérvadonak:



Pedagogiai alapelvek

* Az eredményes tanulds modszereinek, technikainak elsajatittatasa, az Onmivelés
igényének és szokdsanak kibontakoztatasa.

* Az Onismeret fejlesztésén keresztiil a helyes palyavalasztas eldsegitése.

* Kiilonféle kommunikaciés  csatorndkon nyert informacidok  értelmeztetése,
feldolgoztatasa.  Szilil6foldiink, hazank kulturdjanak, hagyomanyainak, torténelmi
emlékeinek megismertetése, megoriztetése ¢és tiszteletben tartatasa.

* Az eurdpai és nemzetkdzi torekvések ismerete, mas népekkel szembeni tolerancia.

* A Fold globalis problémainak megértése, a kdrnyezetvédelem lehetdségeinek ismerete,
gyakorlasa.

* Az egészséges ¢letmod szemléletének kialakitdsa, az egészségvédelmi technikak
elsajatittatasa.

* Az iskola névadoja irdnti tisztelet erdsitése, emlékének apoldsa, valamint az olimpiai

mozgalom szellemiségének tovabbvitele.

A pedagogiai alapelvekbdl kovetkezden céljaink, kiemelten:

* Az értelem fejlesztése a megismerési, a kommunikaciods, a gondolkodasi és tanulasi

képességek fejlesztésével.

* Az Aaltalanos miiveltség minél magasabb szinvonalon torténd atadasa mellett arra
toreksziink, hogy didkjaink megfeleljenek az ,,egy ¢életen at tart6 tanulds” elvarasainak:
korszerli ismeretekkel, az dnmiivelés igényével, az 6nallo ismeretszerzés technikéainak
ismeretével 1épjenek ki intézményiinkbol.

* A tanulok segitése Onismeretiik fejlesztésében, az Onnevelés iranti igényiik
felkeltésében, személyiségiik stabilizdlasaban, ¢letpalyajukra valé felkészitéstikben.

» Személyiségiik fejlesztése soran az €lsportoldi életvitelhez elengedhetetleniil sziikséges
akaraterd, kitartas, kudarctiirés és gy6zni akaras motivumainak fejlesztése.

» A szocialis képességek - a kapcsolatteremtés, a kommunikacio, az empatia, a tolerancia,

a konfliktuskezelés képességeinek - fejlesztése.



» Didkjaink rendelkezzenek a kor kivanalmainak megfeleld jartassdggal az informatika
terén, minél magasabb szinten tudjanak kommunikalni legalabb egy idegen nyelven.

* Legyenek fogékonyak a miivészetek irant, a hagyomanyteremtésre és —apolasra.

* A kornyezetért felelosséget érzo és vallalo emberek kialakitasa.

» Fontos célunk a fizikai alloképesség fejlesztése.

A személyiség fejlesztéséhez elengedhetetlen eszkdz az értékek kozvetitése. Iskolank az alabbi

értékek kozvetitését tartja alapvetd fontossagunak:

- abioldgiai Iét értékei (az élet tiszteletére, az egészség értékére vonatkozo értékek),

- az én harmonidjara vonatkozo6 értékek,

- a tarsas kapcsolatokra vonatkozd értékek (tiszteletre, szolidaritasra, toleranciara,
szeretetre, feleldsségre vonatkozo értékek),

- atarsadalmi  eredményességre vonatkozd  értékek (folyamatos
tanulasra,

problémaérzékenységre, kreativitasra, szellemi igényességre, a teljesitmény tiszteletére
vonatkoz6 értékek),
- a humanizalt tarsadalom- és vilagkép értékei (hazaszeretetre, egyetemes emberi jogok

tiszteletben tartasara, az emberi kultura értékeire vonatkozo értékek).

Eljarasok, eszkozok:

» a differencialt oktatas lehetdség szerinti megvaldsitasa

» a konyvtarhasznalati 6rak tudatos beépitése a tanmenetbe

» aprojekt modszer alkalmankénti hasznalata

» csoportbontds, amikor ez megvaldsithatd
- a szamitastechnikai jartassdg megszerzése érdekében (az egy tanuldo egy gép

lehetdségének megteremtése),

- anyelvi kommunikdcios készség fejlesztése érdekében idegen nyelvekbdl,

> az egy osztalyban tanitd tanarok egyiittmiikodésének fejlesztése a kozos célok
elérésének érdekében

> a tanoran kivili 6nallo feladatok, tevékenységek elvégeztetésével segiteni az 6nallo

tanulés és ismeretszerzés képességének fejlodését



» atanuldk palyavalasztasanak segitése

Iskolankban alkalmazott diagnosztikus mérések a belépéskor:

Mit Mikor? Milyen eszkozzel? | Kik végzik a mérést?
diagnosztizalunk?
Az elso évfolyamra érkezoknél
Fizikai képességek, | Beiratkozas el6tt Gyakorlatok Testneveld tanarok
mozgaskoordinacio
Sportegészségiigyi Beiratkozas el6tt Orvosi vizsgalat, Iskolaorvos,
alkalmassag Vvizsgalat alapjan sportorvos
késziilt javaslat
Iskolaérettség Beiratkozas elott Ovoda altal készitett | Iskolapszichologus
javaslat
DIFER Oktober-november Mérbeszkoz Osztalytanito,
fejlesztd pedagdgus
9. évfolyamra érkezoknél és az oldalagi beiskolazasnal
Fizikai képességek Felvételi eljarasban | Gyakorlatok Testneveldk
Sportegészségligyi Felvételi eljarast Sportorvos irasbeli Sportorvos
alkalmassag megelézdéen javaslata
Fiziologiai  ¢és Felvételi eljarasban | Tesztek Iskolaorvos,
pszichologiai pszichologus
adottsagok

A vélasztott
sportagban elért
eredmények,
teljesitményszintek

Felvételi eljarast
megeldzden, illetve
szeptemberben

Interj az edzdkkel,
egyesiiletekkel,
dokumentacidelemzés,
kérdoiv

Iskolavezetés

Anyanyelvi és

Felvételi eljarast

Kozponti felvételi

Javitd tanarok

matematikai megelézdéen irasbeli vizsga

ismeretek feladatlapjai

Idegen nyelvi A felvételi eljaras Tesztek Idegen nyelvi
szintfelmérd soran (februar- munkak6zdsség

marcius)




2.3. Feladataink a kulcskompetenciak fejlesztése teriiletén

Kommunikacios kultura fejlesztése (anyanyelvi kommunikacio)

A tanul¢ életkoranak megfelelden a kiilonféle kommunikacios helyzetekben, szoban és irdsban
tudjon megfelelden kommunikalni, kommunikacidjat folyamatosan kisérje figyelemmel, hogy
mindig az adott helyzetnek megfelelden valtoztatni tudja. Legyen képes megkiilonboztetni €s
felhasznalni a kiilonféle tipusa szovegeket, megkeresni, Osszegylijteni és feldolgozni az
informaciokat. Legyen képes kiilonbozd segédeszkozoket (szotarak, lexikonok, IKT eszkdzok
stb.) hasznalni, sajat szobeli és irasbeli érveit a helyzetnek megfeleld6 moédon meggydzden
megfogalmazni és kifejezni. Legyen képes a kritikus és épitd jellegli parbeszédre, masok
megismerésére. Ehhez ismerje a nyelv masokra gyakorolt hatdsat, a tarsadalmilag felel6s

nyelvhasznalat jelentdségét.

Szinterei:
. Valamennyi tanora,
. Projektmunka,
. Tantargyi versenyek,
. Iskolai rendezvények,
. Didkonkormanyzat,
. Tehetséggondozas,
. Tanulményi kirandulésok,
. Internet hasznalata,

. Kulturalis programok.

Kapcsolodas Europahoz és a nagyvilaghoz (idegen nyelvi kommunikacio)

Az idegen nyelvi kommunikédcidhoz sziikséges képességek kialakitasa feloleli a szobeli
lizenetek megértését, beszélgetések kezdeményezését, folytatasat és lezarasat, valamint a
szovegolvasast, -értést €s -alkotast.

Legyenek képesek a tanulok a segédeszk6zok megfeleld hasznalatara és az egész életen at tartd

tanulés részeként az idegen nyelv nem formalis keretekben torténd elsajatitasara. Sziikséges a
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kulturélis sokféleség tiszteletben tartdsa €s a nyelvek, kultrdk kozotti kommunikacié irdnti

érdeklodés és kivancsisag felkeltése, kialakitasa.

Szinterei:

* Kiilonosen az idegen nyelvi tanorak,
* Digitalis kultura tanorak,

* Nemzetk6zi kapcsolatok,

* Internet hasznalata,

» Kiilfoldi tanulmanyi kirdndulasok,

* Eldaddok meghivasa,

* Tanulmanyi versenyek,

* Tehetséggondozas,

* Nemzetkdzi projektekben részvétel,

*  VetélkedOk szervezése, vetélked6kon valo részvétel.

Matematikai kompetencia fejlesztése

A matematikai kompetencia birtokaban a tanuldé rendelkezzen azzal a képességgel, hogy
alkalmazni tudja az alapvetd matematikai elveket és folyamatokat az ismeretszerzésben €s a
problémak megolddsaban, a mindennapokban, otthon és a munkahelyen. Kovetni és értékelni
tudja az érvek lancolatat, matematikai uton képes legyen indokolni az adatokbol kiolvashato
eredményeket, megérti a matematikai bizonyitast, a matematika nyelvén tud kommunikalni,
valamint tudja alkalmazni a megfeleld szamitéstechnikai és egyéb segédeszkozoket.
Szinterei:

. Matematika tanorak,

. Természettudomanyi és tarsadalomtudomanyi tanorak,

. Tehetséggondozo foglalkozasok,

. Felzarkoztatasok.
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IKT kompetenciak fejlesztése (digitalis kompetencia)

A sziikséges képességek felolelik az informacio megkeresését, 6sszegytiijtését és feldolgozasat,
a kritikus alkalmazast, a valés és a virtudlis kapcsolatok megkiilonboztetését. Idetartozik a
komplex informécio eldallitdsat, bemutatasat és megértését eldsegitdé eszkozok hasznalata,
valamint az internet alapu szolgaltatasok elérése, a veliik vald kutatas, az IKT alkalmazésa a
kritikai gondolkodas, a kreativitas €s az innovacio teriiletén. Az IKT hasznalata kritikus és
megfontolt attitidoket igényel az elérhetd informacio és az interaktiv média feleldsségteljes
hasznalata érdekében. A kompetencia fejlodését segitheti tovabba a kulturdlis, tarsadalmi
¢s/vagy szakmai célokat szolgald kozosségekben és haldzatokban valo részvétel.

Feladatunknak tekintjiik, hogy munkatarsaink ¢és tanuldink az IKT eszkozoket ¢és

technologidkat készségszinten hasznaljadk mindennapi munkéjukban.

Szinterei:

+ Digitalis kultara tanorak,

* IKT eszk6zok hasznalata,

¢ Prezentaciok készitése,

» E-tananyagok hasznélata,

* Szakmai tantargyak,

* Internet, intranet hasznalata,

* Belsd ¢és kiilsé intézményi kommunikacié miikodtetése (tanar-tanar, tanar-diak,
iskola/tanar-sziil6),

* Tanulményi versenyek, szakmai kiallitasok, tovabbképzések, tehetséggondozas,
projektekben valo részvétel,

* Kiilfoldi kapcsolatok.
A hatékony, 0nallo tanulas fejlesztése
A hatékony és 6nallo tanulés olyan alapvetd képességek meglétét igényli, mint az iras, olvasas,
szamolas, valamint az IKT-eszkdzok hasznélata. Ezekre épiil az 1j ismeretek elsajatitasa,

feldolgozasa ¢€s beépitése. A hatékony €s 6nallo tanulds képességének tovabbi feltétele a sajat

tanulasi stratégia kialakitdsa, a motivacio folyamatos fenntartdsa, a figyelem O0sszpontositasa,
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valamint a tanulas szandékanak és céljanak kritikus mérlegelése. A tanuld képes legyen a
kozos munkara és tudasanak masokkal valé megosztasara, sajat munkdaja értékelésére és

sziikség esetén tanacs, informécio és tdamogatas kérésére.

Szinterei:
* Minden tanitasi ora, kiilonosen a tanulasmodszertan, Onismeret
¢s kozOsségi nevelés tanorak,
* Tehetséggondozas,
» Felzarkoztatas,

» Fejlesztd foglalkozésok.

Aktiv allampolgarsagra, demokraciara nevelés (szocialis és allampolgari kompetencia)

E kompetencia alapja az a képesség, hogy kiilonféle teriileteken hatékonyan tudunk
kommunikélni, figyelembe vessziik ¢és megértjiik a kiilonb6zé nézdpontokat, targyald
partnereinkben bizalmat keltiink és empatikusak vagyunk. Idetartozik még a stressz és a
frusztracid kezelése, a valtozdsok iranti fogékonysdg. Az attitlidok vonatkozasaban az
egylttmiikodés, a magabiztossdg ¢és az integritds a legfontosabb. Idetartozik még a
tarsadalmigazdasagi fejlodés, az interkulturdlis kommunikaci6 iranti érdeklédés, a sokféleség

elismerése.

Fontos része ennek az attitidnek a személyes elditéletek lekiizdésére és a kompromisszumra
valo torekvés. Az allampolgari kompetencia olyan képességeket igényel, mint a koziigyekben
valo hatékony egylittmiikodés, a helyi €s a tdgabb kozdsséget érintd problémak megoldasa
iranti szolidaritas és érdeklédés. Magéaban foglalja a kozosségi tevékenységek és a kiilonbozo
szinteken — a helyi szintt6l a nemzeti €s eurdpai szintig — hozott dontések kritikus és kreativ
elemzését, a dontéshozatalban vald részvételt, elsdsorban szavazas utjan. A pozitiv attitidok az
emberi jogok teljes korhi tiszteletén alapulnak, ideértve az egyenldség €s a demokracia
tiszteletét, a vallasi, faji és etnikai csoportok kulturalis soksziniiségének megértését. Magaba
foglalja a telepiiléshez, a nemzethez, az orszaghoz, az EU-hoz és altaldban Eurdépahoz valo
tartozast, a részvétel iranti nyitottsagot, a demokratikus dontéshozatal valamennyi szintjén,
valamint a feleldsségérzetnek ¢és a kozoOsségi Osszetartdst megalapozod kozos értékek

elfogadasanak és tiszteletben tartasdnak a kinyilvanitasat (pl. a demokratikus elvek tiszteletben
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tartdsa). Az aktiv allampolgari magatartashoz sziikséges részképességek (tarsadalmi
viszonyrendszerek felismerésének képessége, az egyenlé banasmodhoz valdo jog
felismerésének képessége, a konfliktuskezelés, a humanitarius segitségnyujtds, az
egylittmikodés képessége) fejlesztése.

Szinterei:

Kiilonosen a demokratikus allampolgarsagra nevelés, tdrsadalomismeret €s etika,

torténelem és allampolgari ismeretek tanorak,

Nemzetkozi, orszagos, helyi kozéleti tevékenységek gyakorlasa az onismereti és

kozosségi nevelés tanorak,

Didkdnkorményzat keretein beliil,

* Tanulmanyi versenyek,

* Tanulméanyi kirdndulésok,

« Unnepségek szervezése, hagyoméanyok 4polasa,

» Koz0sségi szolgélat.

Gazdasagi nevelés (kezdeményezoképesség és vallalkozoi kompetencia)

Olyan készségek, képességek tartoznak ide, mint a tervezés, a szervezés, az iranyitas, a
vezetés, a delegdlds, az elemzés, a kommunikalds, a tapasztalatok értékelése, a
kockézatfelmérés és -vallalds, az egyéni és csapatmunkéaban torténd munkavégzés. A pozitiv
attitidot a fliggetlenség, a kreativitds €s az innovacio jellemzi a személyes és tarsadalmi
¢letben, valamint a munkdban egyarant. Feltételezi a célok elérését segitdé motivaciot €s
elhatarozottsagot, legyenek azok személyes, masokkal kozds és/vagy munkaval kapcsolatos
célok vagy torekvések. A gazdasagi, jogi és pénziigyi ismeretek ma mar az 4ltalanos
miuveltség részét képezik. A gazdasag alapvetd Osszefliggéseit értd, €s a javaikkal okosan
gazdalkodni képes egyének nélkiil nem képzelhetd el sem jol miikédé demokracia, sem
¢letképes piacgazdasag. Az iskolai nevelésnek alapvetd szerepe van abban, hogy a tanulok
tudatos fogyasztokka valjanak. Feladatunk, hogy mérlegelni tudjak a dontéseikkel jaro
kockdzatot, ismerjék fel a fenntarthatd fogyasztds és az egyéni érdekeik kapcsolatat. Kapja
meg minden didk azokat az alapokat, amelyek a mindennapi életvitelhez sziikségesek. Erjiik el,
hogy a didkok olyan elméleti és gyakorlati ismereteket, készségeket is szerezzenek, hogy adott
esetben a csalddtagoknak, ismerdsoknek is tudjanak gazdasagi-pénziigyi kérdésekkel

kapcsolatban tanacsot adni.
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A tanéran kivilli ismeretszerzésre is forditsunk kiemelt figyelmet pénzintézetek,

konyveldirodéak, brokerirodak, onkormanyzatok stb. latogatasaval.

Feladatunk, hogy bévitsiik a tanulok gazdasagi, jogi- és pénziigyi ismereteit. Mar kilencedik
osztalytol ismertessiik meg gazdasagi jatékokon keresztiil a didkokat alapvetd gazdasagi,
gazdalkodasi ismeretekkel, készségekkel. Fontosnak tartjuk, hogy a tanulok elsajatitsak a

munkahelyi viselkedés szabalyait, és azok alkalmazasat.

Szinterei:

* Kiemelten a foldrajz, matematika ¢€s tarsadalomismeret tanorak,
» Palyaorientacio,

* Kozosségi nevelés,

* Tanulmanyi versenyek,

* Tehetséggondozas

* Eldadok meghivésa

* Vetélkedbk szervezése, vetélked6kon valo részvétel

Esztétikai-miivészeti tudatossag és kifejezoképesség fejlesztése

Olyan képességek fejlesztése tartozik ide, mint miivészi onkifejezés, milalkotasok és eléadasok
elemzése, sajat nézdpont dsszevetése masok véleményeével, a kulturdlis tevékenységben rejlod
gazdasagi lehetOségek felismerése és kiaknazasa. Tanuldink a miivészi kifejezés sokfélesége
irant legyenek nyitottak, esztétikai érzékiik fejlesztésére fogékonyak. A nyitottsdg, az
érdeklodés, a fogékonysag fejlessze kreativitdsukat. A miivészi Onkifejezés €és a kulturalis
életben valo részvétel révén gazdagitsdk Onismeretiiket, emberi viszonyaikat, képesek

legyenek eligazodni a vilagban.

Szinterei:
» Kiilondsen az ének-zene, rajz, kozosségi nevelés tanorak,
* Torténelem, magyar nyelv és irodalom, miivészetek tandrak,
*  Muzeum-, szinhaz-, mozi latogatas, tanulmanyi kirandulasok,
* Diédknap,
* Kézmiives foglalkozasok,
* Zenei programok, miivészeti versenyek, talalkozok.
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2.4. A személyiségfejlesztéssel kapcsolatos pedagogiai feladatok

Iskolank nevelésfilozofiai elvéhez hilen oktatdé — neveld munkénk minden teriiletén a tanulok
fejlodd személyiségének lehetdség szerinti teljes kibontakoztatdsa, az egyéni készségek és
képességek figyelembevételével, a személyiség komplex fejlesztése a {6 feladatunk. Ezért az
ehhez kapcsolodd pedagogiai feladatok nemcsak ebben a fejezetben, hanem a nevelési
program ¢és a helyi tanterv minden egyes elemében megjelennek. Az iskola tébbi nevelési
formajaval egyiitt arra torekszik, hogy tanuldi olyan személyiséggé valjanak, akik a kor
tudomanyos eredményein alapuld ismeretekkel ¢és ezzel egyiitt alkotdo és kritikus
gondolkodassal rendelkezzenek. Akik szamara fontosak az erkdlcsi értékek, €letigenldk és a
konfliktusok kezelésére, felolddséra is képesek; akikben a szellemi értékek testi edzettséggel
parosulnak; akik a sajat ¢és tarsaik munkdjat, eredményeit megbecsiilik, s a masik ember
személyiségét elfogadni képesek; akik egyiittmiikodésre, feleldés és onalld feladatvégzésre
készek, szeretik csaladjukat és hazijukat. A személyiség fejlesztése a képességek fejlesztésén
keresztiil valosul meg. A képességek kialakitasa és fejlesztése a sziikséges tevékenységek
gyakoroltatdsa révén valdsithatd meg. A személyiségfejlesztés elsé feladata a

személyiségjegyek feltarasa, a kiindulési allapot rogzitése.

A szemelyiség fejlodése szempontjabdl az altalunk legfontosabbnak tartott pedagogiai
feladatok, a feladathoz rendelt eszkozok, modszerek.

Feladat Eszkoz, modszer
Onismeret Tanoran ¢és tanoran kiviil: dramajatékok, ©6nalldo és csoportmunkéaban
fejlesztése

Onismereti jatékok, tréningek. A helyes Onismeret kialakitasa, és a realis
onértékek megalapozéasa. Az 6nallosag és feleldsségtudat fejlesztése. Az
onmegvalositas szintereinek bdvitése a sporton tal a tanulmanyi
versenyeken, az ¢ének-, zene, irodalmi és  képzOmiivészeti

tevékenységekben.
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Egyiittmiikodési
képesség fejlesztése

Az n. kooperativ tanulas alkalmazésa, csoportmunkak szervezése tanitési
oran. Tandran kiviil kozosségi feladatok megvaldsitasa, a kozosséggé
kovacsolddast segitd szokasok, hagyomanyok, alapvetd erkdlcsi
szabalyok megteremtése, miivelése €s tovabbfejlesztése, tanulmanyi €s
sport csapatversenyek szervezése. Egyiittes pozitiv élmények biztositasa,
kellemes csoportlégkor megteremtése.

Szocialis képességek
fejlesztése tigy, mint
a segités ¢s a
konfliktuskezelés

Tanar-diak

megteremtésével,

kapcsolat  erdsitése a  személyes  beszélgetések

az egy osztalyban tanitd tanarok Osszehangolt
tevékenysége révén. A konfliktuskezelés modszereinek elsajatitasa.
Tanuld parok kialakitasa. A segités gyakorlasa az ¢let kiilonbozo
tertiletein.

Az élsportoloi, a torténelmi és az irodalmi személyek segitd
cselekedeteinek megismerése. Onirdnyitd- és onkormanyzo-képesség

kialakitasa, tapasztalatszerzés az ald-, folé-, mellérendelt viszony
elfogadésaban.

Demokratikus A didkonkormanyzat =~ miikodési  feltételeinek  megteremtése,

iskolai élet kompetenciakdrbe tartozdé kozos dontések meghozatala, didkkorok

szervezése miukodtetése, a didkjogok érvényesitése. A kézt')sség.életét meghatarozo
szabalyok, torvények meghatdrozasa, azokhoz torténd igazodas.

Kognitiv képességek | Az 6nalld, illetve aktiv tanulast eldtérbe helyezd tanitdsi moddszerek

fejlesztése alkalmazaséaval: differencidlt oktatds, projekt mddszer, 6nallo feladatok
addsa.  Onszabalyozo-képesség  kialakitdsa,  gyakorlatszerzés a
megbizatasok vallalasaban és teljesitésében.

Kommunikacios Alapképességeinek — beszéd, olvasas, iras — fejlesztése minden oran: az

képességek 0nallo, értelmes beszéd gyakoroltatdsa; 6nallo, irasbeli munkéak készitése;

fejlesztése az olvasasi képesség magasabb szintjeinek (kritikai, illetve alkot6 olvasas)
elérése ¢érdekében végzett tevékenységek. Kommunikacids jatékok,
gyakorlatok végzése. Vitakultira kialakitdsa, masok véleményének
meghallgatésa.

Versengés Versenylehetéségek teremtése (csoportos, egyéni), tanulmanyi, sport,

képességének jaték, eldadoi, miivészeti.

fejlesztése

Az egészséges versenyszellem kialakitasa.

Az egészséges
életmod kialakitasa

Ismeretterjeszté  eldaddsok  szervezése, személyes példamutatas,
informacioforrasok biztositasa: szakfolyoiratok, CD, video.
Egészségneveld programok, versenyek szervezése, tandran kiviili

sportolasi lehetdségek biztositdsa. Megfeleld életritmus, céliranyosan,
valtozatos tevékenységformdakkal Osszedllitott heti- ¢és napirend
kialakitdsa, amely biztositja a fejlédé szervezet és idegrendszer
regeneralodasdhoz, szellemi, testi feliidiiléséhez sziikséges aktiv ¢és
passziv pihenést.
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2.5. A kozosségfejlesztéssel kapcsolatos feladatok

Célunk a pedagogiai alapelvek kozott megfogalmazottakon tul a kozosségi szabalyok
kialakitasa, elfogadtatasa, a kozOsségért tenni akard €s feleldsséget vallald didkok nevelése.
Ennek érdekében feladataink:
» Szociometriai mérésekkel kovetni a kozosségek fejlodését
» A meglévo iskolai hagyomanyok apolasa és fejlesztése
» Tanulmanyi és osztalykirandulasok szervezése
» Projektek szervezése
» Hazi versenyek szervezése
» Mas iskolak diakjaival sport vagy kulturalis kapcsolat kialakitasa
» Kiilkapcsolatok és partner kapcsolatok apolasa, kiterjesztése tobb nyelvteriiletre is
» A kornyezetvédelemhez ¢és az egészséges ¢Eletmodhoz kapcsolddd vilagnapok
alkalmabol kiallitasok szervezése
» Bekapcsolodas kornyezetvédelmi akciokba
» Szocialis és jotékonysagi akciok felkarolasa
» Diakkorok miikodtetése
» A nemzeti iinnepek méltd, szinvonalas, valtozatos megiinneplése
» Zene, képzOémiivészeti és irodalmi programok szervezése az iskolaban és az iskolan
kiviil
» Csoportos, kiscsoportos beszélgetések
> Kozosségi tulajdonsagok (segitOkészség, baratsag, bajtarsiassag) fejlesztése, a tanulok
egymashoz vald viszonyanak, a megfelel6 tanar-didk kapcsolat kialakuldsdnak
eldsegitése
> A tarsadalmi egyiittélés alapvetd szabalyainak megismertetése, kozosségben vald
megtapasztaltatasa
» Gyermek- ¢és felndtt példaképek bemutatdsa, kovetésre vald Osztonzés kiilonds
tekintettel a sportra (pl. sportféorumok altal)
» A felnéttek, idOsek irant érzett tisztelet kialakitasa és apolasa

» A beteg, sériilt és fogyatékos embertarsak iranti elfogadas és segitokészség fejlesztése
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» Hazankban és mas orszagokban é16 népcsoportok, népek értékeinek, hagyomanyainak,
eredményeinek megismertetése, megbecsiilése, tisztelete

» A népek békés egymas mellett élési igényének kialakitasa.

Diakonkormanyzat

A didkonkormanyzat a tanulok kotelességeinek, jogainak gyakorlasara, érdekképviseletére
létrejott didkszervezet, mely a sajat maga altal kidolgozott, valamint az iskola mikddési

szabalyzata alapjan mikodik.

Szervezeti felépitése:

a) Osztalykozosségek:

Tagjai: az adott osztaly tanuloi

Vezetdje: az osztaly altal demokratikusan valasztott 2 képviseld
b) DOK (Didkénkorméanyzat):

Tagjai: a gimnaziumi és a fels6 tagozatos osztalyok képvisel6i (2-2 f6), valamint az alsd
tagozatos tanulok képviseletében egy tanulo.

Vezetdje: az iskola tanuldi altal demokratikusan valasztott elnok.
c¢) Didkparlament:

A didkdnkormanyzat legfelsébb foruma

A didkonkormanyzat feladatkore

a) A diakonkormanyzat feladatait a diaktanacs latja el évenkénti munkaterv szerint.

b) Az iskolai versenyekrdl, vetélkeddkrdl, programokrél a DOK véleményének
figyelembevételével a nevel6testiilet dont.

c) Egy tanitas nélkiili munkanap programjardl a Diakonkormanyzat dont.

d) A DOK érdekeit a neveldtestiiletben a didkonkormanyzat felndtt vezetdje képviseli. A
munkajukat segité pedagdgus kiemelt feladata, hogy erdsitse a diakonkormanyzatot a
demokracia létformédjanak megtanuldsaban, és a mikrokdrnyezetben valé begyakorlasa

terén.
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2.6. A tehetség, képesség kibontakoztatasat segité tevékenységek

A tehetség felismerésével kapcsolatos feladataink

» Az ovodakkal, a kiild6 iskolakkal, illetve az egyesiiletekkel ¢s az edzokkel valo
kapcsolattartas fejlesztése:

» Tajékoztatas kérése a felvett tanulokrol hobbi, érdeklédési kor, tandran kiviili
elfoglaltsagok, versenyeredmények, sporteredmények tekintetében.

» Képességek diagnosztizalasa

A tehetség, képesség kibontakoztatasat segito tevékenységek

Célunk, hogy az ¢lsportold, tehetséges tanuldinkat a tanulés terén is képességeik maximumara

juttassuk, a tehetségeseket ezen a téren is fejlessziik.

A tanodran a kognitiv képességek fejlesztése:
» a differencialt oktatas megvalositasa,

» a kétszintl érettségi elokészito foglalkozasok.

Tanoran Kiviili formai

» Szakkorok
A tantargyi szakkoroket a diakok igénye szerint a munkak6zosségek szervezik. Az esetleges
tanulmanyi versenyekre valo felkészitésen til ezek olyan ismeretek ¢&s jartassagok
megszerzésére iranyulhatnak, amelyek talmutatnak egy-egy tantargy keretein (pl.
kornyezetvédelmi szakkar).

» Mivészeti érdeklodési korok
Ezek elsddleges feladata az ének, a zene, az irodalom, a vizudlis kultira és a filmmiivészet

teriiletén a tehetségek apolasa, az ismeretek bdvitése.
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2.7 A pedagoégusok helyi feladatai, az osztalyfonok feladatai

A pedagogusok feladatainak részletes listajat személyre szabott munkakodri leirdsuk
tartalmazza.

A pedagogusok legfontosabb helyi feladatait az alabbiakban hatarozzuk meg.

a tanitasi orakra valo felkésziilés,

a tanulok dolgozatainak javitasa (a hazirendben foglaltak szerint),

a tanulok munkajanak rendszeres értékelése, KRETA rendszerben vald mielébbi, lehetéleg
az ¢érdemjegy megszerzéskor torténd rogzitése a sziilok ¢és a tanuldk tajékoztatasa
érdekében,

a megtartott tanitasi 6rdk dokumentalasa, az elmarado és a helyettesitett 6rak vezetése,
érettségi, kiilonbozeti, felvételi, javito, osztalyozo vizsgak lebonyolitasa,

kisérletek Osszedllitasa, dolgozatok, tanulmanyi versenyek Gsszeallitasa és értékelése,
a tanulmanyi versenyek lebonyolitasa,

tehetséggondozas, a tanulok fejlesztésével kapcsolatos feladatok,

feliigyelet a vizsgakon, tanulmanyi versenyeken, iskolai méréseken,

iskolai kulturalis, és sportprogramok szervezése,

osztalyfonoki, munkakdzosség-vezetdi, didkonkormanyzatot segitd feladatok ellatasa,
az ifjusagvédelemmel kapcsolatos feladatok ellatasa,

szlildi értekezletek, fogadoorak megtartésa,

részvétel nevelOtestiileti értekezleteken, megbeszéléseken,

részvétel a munkaltaté altal elrendelt tovabbképzéseken,

a tanulok feliigyelete 6rakozi sziinetekben és ebédeléskor,

tanulmanyi kirandulésok, iskolai tinnepségek és rendezvények megszervezése,

iskolai iinnepségeken és iskolai rendezvényeken valo részvétel,

részvétel a munkakozosségi értekezleteken,

tanitas nélkiili munkanapon az igazgato altal elrendelt szakmai jellegli munkavégzés,
iskolai dokumentumok készitésében, feliilvizsgalatdban valé kozremiikodés,
szertarrendezés, a szakleltarak és szaktantermek rendben tartasa,

osztalytermek rendben tartésa.
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2.7.1. Az osztalyfonokok megbizasa, feladatai

Az osztalyfonok a gondjaira bizott didkkdzosség €lén allo hiteles tanaregyéniség. Osztalyan
beliil 6rzi az iskoldja altal képviselt, a pedagdgiai programban is megfogalmazott alapvetd
értékeket, és annak szellemében neveli osztdlyanak tanuloit. Munkdja soran maximalis

tekintettel van a személyiségfejlodés jegyeire.

1. Az osztalyfonokok kivalasztasa, megbizasa

1. Az osztalyfonokot az iskolavezetés/foigazgatd bizza meg.
2. Osztalyfénoki megbizas elsdésorban annak adhato, aki
a) az intézmény féfoglalkozash tanara,
b) legalabb egy éves tanari gyakorlattal rendelkezik.
3. Az osztalyfénoki megbizas altalaban 4 évre szol.
4. A tantargyfelosztasnal kiemelt szempont, hogy az osztalyfonokok sajat osztalyukban minél

magasabb oraszamban tanitsanak.

II. Az osztalyfonok feladatai

11/1. Tanulmanvi eldmenetel szempontjabdl:

* Beszamolot készit az osztaly félévi, illetve év végi eldmenetelérdl.

« Ev kozben - sziikség esetén - él a dicséretek, illetve az elmarasztalasok lehetéségével.

* LegkésObb félév, illetve a tanév vége eldtt 30 nappal az e-napld utjan értesiti az
elégtelen osztalyzatra allo tanulok sziileit.

» Igazolatlan hidnyzés esetén értesiti a tanulod sziileit vagy gondvisel6jét és felhivja
figyelmiiket a tovabbi hianyzasok kovetkezményeire.

* Egy évben legalabb kettd sziildi értekezletet tart, a tanuldk tanulméanyi eredményirdl
tajékoztatast ad.
* Kapcsolatot tart az edzokkel/egyestiletekkel.

* Nevelési-oktatasi célok megvaldsulasa érdekében fogaddorat tart.
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* Az osztilyfénok megvizsgalja az osztalyban tanitd tandrok szamara problémat jelentd
eseteket. Kollégai kérésére, vagy sziikség esetén Osszehivja az osztalyban tanitd tanarok
értekezletét.

* Az osztalyfénok képviseli az osztalyaba jar6é didkok érdekeit. A tudomasara jutott

jogsérelmeket sajat hataskorében, vagy az iskolavezetés bevonasaval orvosolja.

11/2. Osztalykozosségének alakitasa céljabol:

» Az osztéllyal és az osztalyban tanit6 tanarokkal torténd megbeszélés utan javaslatot tesz
a félévi és az év végi magatartas és szorgalom osztalyzatokra.

+ Ev elején az elsé kozosségi nevelés tandran megismerteti a tanulokkal a hazirendet,
felhivja a figyelmet az esetleges valtozasokra.

* Folyamatosan tigyel a hdzirendben foglaltak betartdsara, kiilonosen a késésekre és a
hianyzasokra.

* Részt vesz az osztalyfonoki munkakozosség munkajaban, segiti a kozos feladatok
megoldasat.

* Rendkiviili esetekben 6rat latogat az osztalyban.

» Igény szerint megtervezi és megszervezi, valamint felelosséggel vezeti az

osztalykirandulasokat.

111./3. Adminisztracios tevékenységshez kapcsolodo feladatkore:

» Félévi értesitok, év végi bizonyitvanyok kitdltése, kiadasa.

* A javitovizsgakkal, az osztalyoz6 vizsgakkal kapcsolatos adminisztracio elvégzése.

» Torzslapok kitoltése és vezetése.

* Az osztalyfonok vagy az altala megbizott didk vezeti az osztaly mindennapi élete soran
felmeriild kimutatasokat, névsorokat (pl. menzanévsor, sportegyesiileti tagsag,
tanulobiztositas, rendezvényeken valo részvétel stb.)

11/4. Az iskola hagsyomanvyrendszeréhez és munkarendjéhez kotodo tevékenységek:

* Az elsé tanévét megkezdd osztily osztalyfonOke az év elején bemutatja az iskola
hagyomanyait, hagyomanyos rendezvényeit.
+ Kiilon hangsulyt fektet osztalyanak iskolai eseményeken vald részvételére és ezeken

feliigyeli Oket.
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* Az iskolavezetés altal jovahagyott felmérések osztalyszintii lebonyolitasat, Gsszesitését

elvégzi, elvégezteti.

11/5. A Kozosségi nevelés tanorak tervezésével, megtartasaval kapcsolatos teendok:

+ Osszeallitja és elkésziti a kozdsségi nevelés tanorak tervezett tematikajat.
* A tervezett témakrol beszélgetést folytat, illetve vitat vezet a kozOsségi nevelés

tandrakon.

* Az elsd kozosségi nevelés tanordn ismerteti a tanuldkkal az intézmény éves
munkatervének rajuk vonatkozd részét, tiiz- és balesetvédelmi elbirasokkal
kapcsolatban t4jékoztatdt tart, majd a tovabbiakban rendszeresen tdjékoztatja az

osztalyt az iskolavezetés, illetve a neveldtestiilet hatarozatair6l.

Az osztaly DOK képviseléje szamdra lehetdséget biztosit, hogy a kdzdsségi nevelés
tanordkon tajékoztassa az osztalyt a didkonkorményzat altal hozott hatirozatokrol,

tevékenységekrol.

» Elvégzi a szlikséges adminisztracids tevékenységet.

2.8. A kiemelt figyelmet igénylé tanulokkal kapcsolatos pedagogiai
tevékenység rendje

2.8.1. Az iskolai alapito okiratban rogzitett alaptevékenység

A Csanddi Arpad Sportiskola, Altalanos Iskola és Gimnazium specialis feladatot, az

élsportolok nevelését-oktatasat vallalta fel.

Az intézmény a magyar sport egységes €s atfogd utanpotlas-nevelési rendszerébe illeszkedve
az egész orszag teriiletére kiterjedden, a nemzeti koznevelésrdl sz616 2011. évi CXC. térvény
(tovabbiakban: koznevelési torvény) 47. §, a kerettantervek kiaddsanak és jovahagyasanak
rendjérdl, valamint a nevelési-oktatdsi intézmények miikddésérél és a koznevelési

intézmények névhasznalatarol sz616 20/2012.(VIIL.31.) EMMI rendelet alapjan biztositja.
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Elsosorban a valasztott sportag(ak)on beliill az utanpotlas-nevelés feladataiban valé
részvételt a koznevelési tipusu sportiskolai kerettanterv alkalmazasaval, a kiemelked6en

sportolo tanulok specialis igényeihez igazodo oktatast.

Emellett a sportban kiemelked6é képességeket mutatéo sajatos nevelési igényil
tanulok és hatranyos helyzetii tanulok integralt oktatasat:

+ kiilonds tekintettel a mozgasszervi fogyatékos,

+ ahallasi fogyatékkal €16 tanulok integralt oktatasat egyéb pszichés zavarral kiizdok,
* latasi fogyatékos,

* a hatranyos és a halmozottan hatranyos helyzetli tanulok.

2.8.2. Feladatok a sportban kiemelkedd képességeket mutaté sajatos nevelési igényii

tanulék integralt nevelésével, oktatasaval kapcsolatban

Az integracid legfontosabb jellemzdjének az inkluzié (befogadas) megvaldosulasat tartjuk.
Ezért sikerkritériumnak a tanuldk beilleszkedését, a tobbi tanuldval vald egylitt haladasat
tekintjiik, melynek eredményes megvaldsitasat az alabbi tényezdk biztositjak:

* A pedagbdgusaink és a szilok kozosségének sikeres felkészitése a sajatos nevelési
igényli tanulok fogadasara.

* A tevékenység olyan nyitott tanitasi-tanulasi folyamatban valdsul meg, amely lehetdvé
teszi az egyes gyermek vagy csoport igényeitél fliggé pedagodgiai — esetenként
egészségligyl — eljarasok, eszkozok, modszerek, terapidk, a tanitds-tanuldst segitd
specialis eszkdzok alkalmazasat.

* A sajatos nevelési igényll tanulok integralt nevelésében, oktatdsdban, fejlesztésében
részt vevl, magas szintll pedagogiai, pszichologiai képességekkel (elfogadas,
tolerancia, empatia, hitelesség) és az egylittneveléshez sziikséges kompetencidkkal
rendelkezd pedagdgus, aki:

- a tananyag-feldolgozasanal figyelembe veszi a tantargyi tartalmak — egyes sajatos

nevelési igényll tanulok csoportjaira jellemz6 — modosulésait;
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- sziikség esetén egyéni fejlesztési tervet készit, ennek alapjan egyéni haladasi iitemet

biztosit, a differenciadlt nevelés, oktatds céljabol individudlis modszereket,

technikakat alkalmaz;

a tanorai tevékenységek, foglalkozasok soran a pedagdgiai diagndzisban szerepld
javaslatokat beépiti, a folyamatos értékelés, hatékonysag-vizsgalat, a tanuloi
teljesitmények elemzése alapjan - sziikség esetén - eljarasait megvaltoztatja, az adott
sziikséglethez igazodd modszereket megvalasztja;

egy-egy tanulasi, nevelési helyzet, probléma megoldasahoz alternativékat keres;
alkalmazkodik az eltérd képességekhez, az eltérd viselkedésekhez;

egylittmiikddik kiilonboz6 szakemberekkel, a gyogypedagdgus irdnymutatasait,

javaslatait beépiti a pedagogiai folyamatokba.

* A sajatos nevelési igényll tanuldk integralt nevelésében, oktatasaban, fejlesztésében

részt vevo — a tanuld fogyatékossaganak tipusadhoz igazodd szakképesitéssel rendelkezd —

gyogypedagogiai tanar az egyiittmiikodés soran:

segiti a pedagdgiai diagnodzis értelmezését

javaslatot tesz a fogyatékossag tipusdhoz, a tanuld egyéni igényeihez sziikséges
kornyezet kialakitdsara (a tanuld elhelyezése az osztalyteremben, sziikséges
megvilagitads, hely- és helyzetvaltoztatast segité butorok, eszkozok alkalmazéasa
stb.);

segitséget nyujt a tanulashoz, miivelddéshez sziikséges specialis segédeszkozok
kivalasztasaban, tajékoztat a beszerzési lehetdségekrol;

javaslatot tesz gyogypedagogiai specifikus modszerek, modszerkombi-
naciok alkalmazasara;

figyelemmel kiséri a tanulok haladésat, részt vesz a részeredmények értékelésében,
javaslatot tesz az egyéni fejlesztési sziikséglethez igazodd modszervaltasokra;
egylittmiikddik a tobbségi pedagdgusokkal, iranymutatdsai soran figyelembe veszi
a tanuloval foglalkoz6 pedagogus tapasztalatait, észrevételeit, javaslatait;

terapias fejlesztd tevékenységet végez a tanuldval valod kozvetlen foglalkozasokon —
egyéni fejlesztési terv alapjan a rehabilitacios fejlesztést szolgald orakeretben —,

ennek soran tdmaszkodik a tanuldé meglévo képességeire, az ép funkcidkra.
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2.9. A beilleszkedési, magatartasi nehézségekkel osszefiiggo pedagogiai
tevékenységek

Feladatok:

>

>

>
>

A tanuldk csalddi koriilményeinek megismerése szociologiai felmérés, egyéni
beszélgetés alkalmaval. Felelds: osztalyfonok €s pszichologus.

A szakintézmények (gyermekpszichiatria, Pedagdgiai Szakszolgalat Szakértoi
Bizottsagai) segitségét kérni a probléma felmertilése esetén.

Egyéni banasmaoddal torténd hatranykompenzacio.

Rendszeres esetmegbeszélések.

2.10. A tanulasi kudarcnak Kitett tanulok felzarkoztatasat segité programok

A segitd programok:

>

YV V VY V

Tanulési technikdk tanitasa.

A kommunikacios képességek fejlesztése.

Differencialt foglalkozas tanoran.

Felzarkoztato foglalkozasok beinditasa a hidnyzé ismeretek potlasara.

Potlo foglalkozasok az élsportolok hidnyzasainak kompenzalasara.

2.11. A szocialis hatranyok enyhitését segito tevékenységek

A segitd programok:

>

vV V ¥V V VYV V

Felzarkoztato €s tehetséggondozo programok szervezése.
Egyéni fejlesztés.

Drog- és blinmegeldzési programok szervezése.
Felvilagosité munka a szocialis juttatasok lehetdségérol.
Palyazatok figyelése, részvétel palyazatokon.
TankOnyvtamogatas, tartos tankonyvek, étkezési timogatas.

A Tanulasért és a Sportért Iskolai Alapitvany tdmogatésa.
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2.12. A gyermek- és ifjusagvédelemmel kapcsolatos feladatok

A 20/2012. (VIL.31.) EMMI rendelet a nevelési-oktatasi intézmények milkodésérél és a
koznevelési intézmények névhasznalatardl alapjan szervezziikk meg intézményiinkben a

gyermek- és ifjasagvédelemmel kapcsolatos feladatokat.

Ennek keretében az osztalyfonok feladatkdrébe tartozik a gyermek- ¢€s ifjusagvédelemmel

kapcsolatos tevékenység.

° Sziikség esetén egyéb mas szakemberrel csaladlatogatast végez.
° Sziikség esetén segitséget kér az illetékes hatosagi szervtol.
° Részt vesz a tovabbképzéseken.

A jogszabalyok alkalmazéasan tGl a hangstilyt a megel6zésre helyezziik, ennek érdekében
kiilonboz6 mentalhigiénés programokat, eldadasokat, kiallitasokat szerveziink (lasd
Egészségnevelési program). A program megvaldsitasa érdekében szorgalmazzuk a
pedagdgusok ilyen irdnyd tovabbképzését. A szemléletformalast igyeksziink kiterjeszteni a

szuldk korében is.

2.13. A sziilo, tanuld, iskolai és kollégiumi pedagogus, sportegyesiiletek és

szakszovetségek egyiittmikodésének formai, tovabbfejlesztésének lehetoségei

A pedagogiai célkitiizéseink megvalositasa érdekében célunk a kiilonféle egyiittmiikodés
formak és azok szintereinek fejlesztése, illetve a partneri elvaras és elégedettség minél

teljesebb kielégitése.

Feladataink
» az osztaly- és iskolai sziil6i szervezet miikodésének erdsitése
» aszillokkel vald kapcsolattartas formainak fejlesztése
» akollégiummal vald kapcsolattartas mélyitése
» a  sportegyesilletek és  szakszovetségekkel — kotott — egylittmiikodési

megallapodasok miikddtetése
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Eljaras, eszkoz
» afogadoorak lehetdségének bovitése
» akollégium, az egyesiilet és az iskola kozotti informacidaramlas biztositasa
» az osztalyfonok és az adott tanuld edzdje €s neveld tanara kozotti kapesolat
kialakitasa

Felelosok, végrehajtok: a fOigazgatdo, a foigazgato-helyettesek, az osztalyfonoki

munkak6zosség vezetdje, az osztalyfonokok.

A kapcsolattartas formai:

Sziilokkel

» osztaly sziil6i értekezletek (szeptember €s februar)

» fogadoorak (félévente egyszer)

» iskolai rendezvények alkalmaval

» e-naplon keresztiil

» igény szerint elektronikus levelezésen, telefonon vagy személyesen
A sziiloi szervezettel

Az iskoldban a szililéknek az koznevelési torvényben meghatarozott jogaik érvényesitése,
kotelességiik teljesitése érdekében sziiloi szervezet mitkodik. Az osztalyok sziilo1 kozossegét
az egy osztalyba jaré tanulok sziilei alkotjak, akik 2-3 f0s vezetOséget valasztanak. Az iskolai
szll6i szervezet legmagasabb szintli dontéshozd szerve az iskolai sziildi szervezet
véalasztmanya. Az iskolai sziiléi szervezet valasztmanydnak munkdjaban az osztaly sziiloi
szervezetek elndke és vezetOségi tagjai vehetnek részt. Az iskolai sziildi szervezet
valasztmanya megvalasztja az iskolai sziil6i szervezet tisztségviseldit. Az iskolai sziiléi

szervezet elndke kozvetleniil a féigazgato tart kapcsolatot.

Azokban az tigyekben, amelyekben a sziiléi szervezetnek az SZMSZ vagy jogszabaly

véleményezési jogot biztosit, a véleményt a foigazgatd kéri meg az irdsos anyagok atadasaval.
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A sziil6i szervezet képviseldjét a neveldtestiileti értekezlet véleményezéssel érintett napirendi
pontjanak targyaldsdhoz meg kell hivni. Az intézmény sziiléi szervezete részére a féigazgato
tanévenként legalabb egy alkalommal t4jékoztatast ad az intézmény munkajarol.

Az osztalyok sziildi szervezetei kérdéseiket, véleményeiket, javaslataikat a valasztott sziil6i

szervezet elndke vagy az osztalyfonok segitségével juttatjak el az iskola vezetoségeéhez.

A tanulokkal, a didkonkormanyzattal

A tanuldk, a tanulokozosségek érdekeinek képviseletét az iskolai didkonkormanyzat latja el.
Az iskolai didkonkormanyzat a magasabb jogszabalyokban megfogalmazott jogokkal

rendelkezik.

A didkonkormanyzat a sajat hataskorébe tartozd dontések meghozatala eldtt a neveldtestiilet
véleményét, ill. SZMSZ-ének jovahagyasat a diakonkormanyzatot segité tanar
kozremitkddésével az igazgatd Utjan kéri meg. A jogszabalyok vonatkozd bekezdéseiben,
valamint meghatirozott esetekben a didkdonkormanyzat véleményének megszerzésérdl az
foigazgatd gondoskodik az el6terjesztés megfeleld idében torténd atadasaval. Az iskolai
tanulok Osszességét érintd ligyekben a didkonkormanyzat - a segitd tanar tdmogatasaval - az

foigazgato, a szlikebb kdzosséget érintd ligyekben a foigazgato-helyettesekhez fordulhat.

Az iskola a DOK miikddéséhez tantermet, iskolaradiot, a segité tanaron keresztiil fénymasolasi

lehetdséget biztosit.

Az intézmény partnereivel
Az iskolat a kiils6 kapcsolatokban a fOigazgatd képviseli. A féigazgato-helyettesek a vezetdi
feladatmegosztas szerint tartanak kapcsolatot a kiilsé szervekkel.

Az iskola rendszeres kapcsolatot tart:

» A fenntartéval az érvényes jogszabalyi elGirasoknak megfeleléen, illetve éves

munkaterv alapjan.

» A sportegyesiiletekkel (tobb tanuldt is befogadd egyesiiletekkel egyiittmiikodési

megallapodas alapjan).
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» A kollégiumokkal (a legtobb vidéki tanuldt befogadd kollégiummal egyiittmiikodési

megallapodas alapjan).
> Az iskola-egészségiigyi szolgaltatoval:

- Az iskola épiiletében kialakitott orvosi szobaban rendszeresen, heti két napon

rendel az iskolaorvos és a védénd, illetve sziikség esetén tobbszor.
» Fovarosi és keriileti pedagdgiai szakszolgalatokkal:
- A kapcsolattartas célja a pedagdogusok szakmai tovabbképzésének biztositasa.
- Kapcsolattartd a pedagdgiai foigazgato-helyettes.
» Az olimpiai bajnokok nevét viseld kozoktatdsi intézményekkel.

» A MOA (Magyar Olimpiai Akadémia) vezetésével éves munkaterv alapjan, tobb
formaban valdsul meg az egyiittmiikodés: intézményi napok, sportversenyek, kdzos

rendezvények.

» A Honvédelmi Minisztérium sportért felelés allamtitkara és az iskola kozotti

egylttmiikodési megallapodasan keresztiil.

3. EGESZSEGNEVELESI ES EGESZSEGFEJLESZTESI
PROGRAM

3.1. Célok megfogalmazasa

Minden rendelkezésre all6 moddszerrel eldsegiteni a tanuldink testi-lelki egészségének
védelmét, az egészség fejlesztését és az eredményes tanulast.
Valljuk, hogy az iskolai egészségfejlesztés az iskola életébe, mindennapjaiba beépiild
tevékenység, amely egyarant iranyul:

- a pedagdgusok ¢és tanulok egészségmegdrzéssel kapcsolatos ismereteinek bovitésére,

korszerusitésére,
- a fizikai és pszichoszocidlis kornyezet egészségtamogat6 jellegének erdsitésére,
- az oktatdi-neveldi tevékenységben a személykdzpontu megkozelitésre a tanulok

személyiségfejlesztése érdekében.
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Elsosorban szemléletvaltasra és a prevenciora helyezve a hangsulyt, célunk:

az egészséges €letmod iranti igény kialakitasa,

a beallitodasok és a magatartas pozitiv mintakhoz val6 fokozatos formalasa,

a tanulok kommunikacios, cselekvési képességeinek javitasa,

az egészségvédelem, a mentalhigiénia kérdéseivel kapcsolatos ismeretek kozlése,
pontositasa,

a sziikséges kornyezeti valtoztatasok (fizikai, szocidlis) végrehajtasa.

Az egészséges ¢letmdd, életszemlélet, magatartas szempontjabol 1ényeges teriiletek, mely az

iskola pedagdgiai rendszerébe, az 6sszes tevékenységébe beépiilnek:

onmagunk és egészségi allapotunk ismerete,

az egészséges testtartas, a mozgas fontossaga,

az értékek ismerete,

az étkezés, a taplalkozas egészséget befolyasold szerepe,

a betegségek kialakulasa és gydgyulasi folyamata,

a baratsag, a parkapcsolatok, a szexualitas szerepe az egészségmegoOrzésben, a személyes
krizishelyzetek felismerése és a kezelési stratégiak ismerete,
a tanulas és a tanulas technikai,

az idoével valo gazdalkodas szerepe,

a rizikovallalas és hatarai,

szenvedélybetegségek elkeriilése,

a tanulasi kornyezet alakitasa,

a természethez vald viszony, az egészséges kornyezet jelentdsége.

Az egészségnevelési €és egészségfejlesztési program megvalositdsatol azt varjuk, hogy
tanuloink képesek legyenek

viselkedésiik, ¢letvezetésiik helyes alakitasara;

az egészségkarositd magatartdsformak elkeriilésére;

sajatos étrendet, mozgasformat kialakitani egészségiik megdrzése érdekében;
a tarsas-kommunikacios készségeik fejlesztésére és a konfliktuskezelési

magatartasformak fejlesztésére.
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3.2. Adott tanévre vonatkozo egészségnevelési program megvalositasa

Formai:

- Tanorai foglalkozasok — a helyi tantervben az egyes tantargyakhoz kapcsolodd témak
feldolgozasa.

- Tanoran kiviili foglalkozasok — kirandulasok, erdei iskolai programok, napkozis
foglalkozasok, iskolai egészségnap, csoportfoglalkozasok.

- Téjékoztato forumok - sziillék szamdara, osztalyszintli, szakmai tandcskozasok,
tréningek.

- Iskolan kiviili rendezvények—kapcsolddas mas szervezetek, intézmények programjaihoz.

- Iskola/sportpszichologusi tevékenység segiti az osztalyfonoki munkat, illetve a
kozosségszervezést.  Tanitasi idében, a tandrdk ideje alatt is végezhet egyéni

tanacsadast.

3.3 Egészségfejlesztési program
Bevezetés

Magyarorszagon az utdbbi évtizedben nagyon kedvezdtleniil alakult a népesség egészségi
allapota. A helyzet kialakuldsaért az egészségtelen életmod, a hidnyos egészségkultura, a

mozgasszegény ¢letmad, a helytelen taplalkozas, és a kdrnyezeti tényezdk egyarant feleldsek.
Az egészseég testi, lelki, tarsadalmi jo kozérzet.
A teljes kort egészségtejlesztés olyan folyamat, amely soran az oktatok tevékenysége a tanuld

egészségi allapotdnak kedvezd irdnyl valtozéasat idézi eld. Sportiskolai mivoltunkbol adddik,

hogy az egészségfejlesztésre-egészségnevelésre kimagaslo figyelmet forditunk.

A program célkitiizései

A teljes korli egészségfejlesztés célja, hogy az intézményben eltoltétt idében minden didk
részesiiljon a teljes testi-lelki jollétét, egészséget, egészségi allapotat hatékonyan fejlesztd, az
iskola mindennapjaiban rendszerszertien miikodd egészségfejlesztd tevékenységekben. Az
egészségfejlesztés €s annak egyik megvaldsuldsi formdja a korszerli egészségnevelés a tanuld

¢s a szll6 részvételével az egészségi allapot erdsitésére, fejlesztésére szolgal.
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Az egészségfejlesztés soran figyelembe vessziik a tanulok biologiai, tarsadalmi, életkori

sajatossagait.

Egészségnevelési feladatok

Az iskola mindennapos mukodésében kiemelt figyelmet forditunk a gyermek, a tanulo
egészséghez, biztonsaghoz vald jogai alapjan a teljeskorii egészségfejlesztéssel Osszefliggd
feladatokra, amelyek kiillondsen az egészséges taplalkozds, a mindennapos testnevelés,
testmozgéds, a testi ¢€s lelki egészség fejlesztése, a viselkedési fiiggdségek, a
szenvedélybetegségekhez vezetd szerek fogyasztasanak megeldzése, a bantalmazas és iskolai
erdszak megeldzése, a baleset-megeldzés €s elsOsegélynyljtas, a személyi higiéné teriiletére

terjednek Ki.

Az iskolai egészségnevelésnek ahhoz kell hozzajarulnia, hogy a tanulok kellé 0sztonzést €s
tudast szerezhessenek egy személyes és kornyezeti értelemben egyarant ésszerd, a

lehetdségeket felismerd és felhasznalni tudod, egészséges életvitelhez.

Kiemelt feladatok

- higiénés magatartasra nevelés

- egészséges mozgasfejlodés biztositasa

- betegségek elkeriilésére, egészség megovasara nevelés
- krizis prevencio

- harmonikus kapcsolatok kialakitasara nevelés

- csaladi életre, tarssa-, sziilové valasra nevelés

Az egészségfejlesztési programot az iskolavezetés altal felkért oktatok az iskola-egészségligyi

szolgalat munkatarsainak (iskolaorvos, védénd, fogorvos) kozremiikodésével készitették el:

foigazgato

gyermek-, és ifjusagvédelmi felelds

diakonkormanyzatot segitd tanar

testnevelés szakos tanarok

természettudomanyos tantargyat tanitd tanarok

A program megvalositasanak feltételei, a program megvaldsitasanak iskolan beliili
személyi feltételei
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Egészségfejleszt6 csoport tagjai:

foigazgatd — vagy megbizottja

osztalyfonokok

testnevelok

iskola-egészségiigyi szolgalat (iskolaorvos — védénd - iskolafogaszat)

gyermek-, és ifjusagvédelmi felelds

diakdnkormanyzatot segito tanar

Iskolan Kkiviili személyi feltételek, kapcsolatok
iskolaorvos, védénd, iskolafogaszat

sziil6i munkak6zdsség

gyermekjoléti szolgalatok (jarasi szakértoi bizottsag, csaladsegitok)

NNK, N¢ébih megyei intézményeinek egészségfejlesztési szakemberei

rendvédelmi szervek

kabitoszerligyi egyeztetd forumok (drogambulancia)

A program megvaldsitasanak targyi feltételei
- jol felszerelt, vilagos osztalytermek, kozosségi terek

- korszert digitalis eszkzok

- rendezett udvar, tornacsarnok

A program megvaldsitasanak szinterei

Tandrai keretek
- természettudomanyos orak

- osztalyfonoki orak
- nyelvi 6rak
- testnevelés orak

Tanoran Kkiviili keretek
mindennapos testmozgés, szakiranya edzések, sportfoglalkozasok

tematikus napok (pl. sportnap, Csanadi-nap, kornyezetvédelmi akciok)

versenyek

egyeb rendezvények, eldadasok

jarasi szakértdi bizottsag foglalkozasai

- kirdndulasok, természetjaras, tirazas

- atarsadalmi kornyezet (kortarskapcsolatok, munkahely, tagabb tarsadalmi hatasok)

35



Egyéb lehetoségek
Iskola-egészségiigyi szolgalat (iskolaorvos, védond, iskolafogaszat)

F6 feladata a prevencio, az év eleji, év kozbeni sziirésekkel, vizsgalatokkal diagnosztizalni az
eléforduld tlineteket, problémakat, hogy a sziikséges terapiat mielébb alkalmazni lehessen.
Rendszeres konzultacio osztalyfonokkel, sziildvel, testneveldvel. Kapcsolattartds haziorvos €s

iskolaorvos kozott.

A tanulok ¢letkorhoz kotott vizsgalata magaban foglalja a testi, érzelmi és intellektualis
fejlodés kovetését és az érzékszervek vizsgalatat. A sziirdvizsgélatok a fejlodés kovetésén
kivill a kronikus betegségek és koros elvaltozasok korai felismerésére is irdanyulnak.
Megbizhatd informéciokat kapunk azokrol a tanulokrol, akiknél valamilyen deformitas,
hanyagtartas, vagy barmilyen rendellenesség van jelen. A védond sajat munkaterve szerint
egészségnevelési orakat tart.

Sziilok, tanarok talalkozoéi
Iskolankban rendszeresen adodik lehetdség arra, hogy a sziilok talalkozhassanak a tanarokkal.
A szaktanarok szakmai, pedagdgiai észrevételei, értékelései mellett sort lehet keriteni
egészségneveléssel kapcsolatos problémak megbeszélésére is.

Diakonkormanyzat
A tanév elején és a tanév kozben rendszeres a konzulticid a didkok képviseldi és az
egészségfejlesztd csoport tagjai kozott, a programok, rendezvények, és az egyéni

testmozgasvégzési lehetdségek koordinalasa.

A program megvaldsitasa

Helyzetelemzés
- Az intézmény tanuldinak, tanarainak, a sziiloknek az egészséges ¢letmodhoz vald
viszonyuldsanak kérddiv formaban torténd felmérése. A neveldtestiiletnél kiilonds hangsulyt
kap a problémakezelés modszereinek vizsgélata, az elsddleges preventiv egészségmegorzés

ismereteinek tudasszintje. Tanuloknal az eltéré korosztalyoknak megfeleld szintii és tipusu

kérddivek hasznalata.
- Iskolaorvosi szlirések, vizsgalatok.
- Evente egyszer, tavasszal fizikai allapotfelmérés testnevelésoran.

A kapott vizsgélati eredményeket attekintjiik, és meghatarozzuk, kidolgozzuk az elsédleges,

illetve mésodlagos prevencids feladatokat és modszereket.
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A tanulok fizikai allapotanak méréséhez sziikséges modszerek
A tanulok altalanos fizikai allapotanak mérésére a hungaro fitt fittségi tesztet alkalmazzuk,

amely a tanulok alap motoros képességeinek — gyorsasag, erd, alloképesség — mérésére
szolgal.
A modszer elemei: Cooper-teszt, helybdl tavolugras, tomott labda 16kés, tomott labda dobés

hatra, fekvétamaszban karhajlitas, hanyatt fekvésbol feliilés és hason fekvésbdl torzsemelés.

A tanuldk altalanos motoros képességeinek mérése sportdgi mozgasformakkal, illetve
specialis sportagi képességek mérésével torténik. A moddszer tartalmazza a tanulok
¢letkoranak ¢és az iskola pedagogiai programjanak megfelelé sportdgi mozgasformak
teljesitményre torténé mérését is. A teljesitmény mérése a kovetkezd sportagi
mozgasformakban torténik: 60 és 800 méteres sikfutds, magasugras, tavolugras, sulylokeés,

gerelyhajités, Giszas, Cooper-teszt, kotélmaszas.

Pszicho-motoros képességek mérése. Olyan specialis az életkornak ¢és a pedagogiai
programnak megfeleld Osszetett mozgassorozatok bemutatdsa, amely alkalmas a tanuldk
koordinacids képességeinek, mozgas iigyességének és mozgasismeretének felmérésére.
Tartalmazza: talaj, szekrényugréds, korlat, gylri — a fitknal; talaj, szekrényugras,
felemaskorlat, gerenda — a lanyokndl; ezen szerek Osszefliggd gyakorlatainak vagy
elemkapcsolatainak bemutatasat, a koordinaltsag, mozgasiigyesseég, téri tajekozodo képesség
mérésére. Tartalmaz olyan sportagi labdas — kosarlabda, kézilabda, roplabda, labdartigas —
Osszetett feladatokat, amelyben megtalalhatdak az adott sportdg alapmozgas ismeretei, és a
sportjaték végrehajtasdhoz sziikséges koordinécios képességek. Azaz a tanulé mozgés kézben
hogyan alkalmazkodik a valtozo iranybdl és valtozo erével érkezd labdahoz, alkalmazkodas a
tarsakhoz és a védd jatékoshoz, a tanult technikai elemeket hogyan hajtja végre valtozo
kortilmények kozott, a legmegfelelébb megoldas kivalasztasa a valtozo koriilmények kozott —
dontés kényszer.

Prevencio6 az egészségfejlesztés teriiletén
Iskolankban kiemelt szerep jut a prevencidos munkanak a kovetkezd teriileteken:

az egészséges taplalkozas (a taplalék Osszetétele, mennyisége, elosztdsa, a modern
konyhatechnologiai eljarasok ismerete, alkalmazasa)

az aktiv szabadidd eltoltés (a napirend kialakitasa, a tanulds-sport-pihenés helyes aranya)

a mindennapos testmozgas, a személyi higiéné

a lelki egyenstly megteremtése

az egészseéges €s biztonsagos kornyezet kialakitasa
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- az egeészségkarositdo magatartdsformak elkeriilése

- ajarvanyliigyi és ¢lelmiszerbiztonsdg megvalositasa

Egészségnevelés a tandrakon
Az iskolank egészségfejlesztéshez kapcsolodd, a nevelés-oktatas egészét érintd feladatainak

szintere minden tandra és tanoran kiviili rendezvények. Fontos a tanari példamutatas.

Az oktatok 0Osztonzik a tanulokat arra, hogy legyen igényiik a helyes taplalkozasra, a
mozgasra, a stresszkezelés modszereinek alkalmazasara. Legyenek képesek lelki egyensulyuk
megovasara, tarsas viselkedésiik szabalyozasara, a konfliktusok kezelésére. A pedagdgusok
motivaljak és segitik a tanuldkat a karos fiiggdségekhez vezetd szokasok kialakulasanak

megeldzésében.

Az ismeretatadasban kiemelt szerepet kapnak az osztalyfonoki 6rdk, a természettudomanyos,

a nyelvi és a testnevelés orak.

Egészségnevelés az osztalyfonoki ora keretében
Az osztalyfonoki orak tartalmaval kapcsolatban nagy az iskola szabadsaga és ezzel egyiitt a
felelossége is. Az orakeret szlikos, de a napi feladatok, valamint az aktudlis problémak

megbeszélése mellett teret kell adni az egészségnevelésnek is.

Diakjainktol elvarjuk, hogy lehetdségeikhez mérten legyenek tisztdban a balesetmegel6zés,
balesetvédelem és a kolcsonos segitségnytjtas 6 elveivel, fontossagaval, egészséges étkezési
szokasokat alakitsanak ki, felismerjék a helyes napirend fontossagat, tudatosuljanak benniik a
karos szenvedélyek egészségkarositd hatdsai, a dohanyzds, az alkoholfogyasztas,

tudatmodosito-szerekkel vald talalkozas veszélyei.

A drog-prevencioval kapcsolatos feladatokat eldéadasok szervezésével, kortars segitok

bevonasaval, renddrségi, ifjusagvédelmi szakemberek segitségével oldjuk meg.

Egészségnevelés a testnevelésoran és a sportoktatasban
A korszerli technologidk az embert egyre er0sebben kényszeritik mozgésszegény életmodra,
ami az egyén fizikai erejének, fizikai képességeinek hanyatlasat, testi-szellemi
teljesitményének romldsat idézheti eld. A testnevelés és a sport az a magatartas-, ¢€s
tevékenységforma, amely a testi egészségiink Ovasa mellett a humdn erdéforrdsaink
megorzésében és fejlesztésében kiemelt szerepet jatszik. Fontosak az olyan lélektani hatasok,
mint a sikerélmény, kiizdeni tudds, akaraterd fejlesztése, a kikapcsolodas, szoérakozas,

oromforras lehetdsége.
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Célunk megszerettetni a mozgast, valtozatos, hangulatos oOravezetéssel, sikerélmény
biztositasaval ugy, hogy ne csak a teljesitmény-kozponti oktatds dominaljon. A tanuldok
onmagukhoz mért fejlodését figyeljilkk, mind a technikai, mind pedig a kondicionalis

képességfejlesztés teriiletén, nem az abszolut teljesitményt osztalyozzuk.

A tanulok aktualis fizikai allapota az évenkénti Netfit teszt felmérések soran meghatarozhato.
A tanulok kozremiikodésével fontos a testedzés hatdsainak elemzése, az Onismeret,

onértékelés, onbecsiilés fejlesztése.
- rovidtavu program: felmérés, korosztalynak megfelel szintre hozas

- kozéptavu program: az erd, ¢és az alloképesség fokozéasa egyre emelkedd terheléssel
jatékos formdban, valamint egyéb képességek fejlesztése (gyorsasag, ligyesség,

kreativitas stb.)

- hosszutavi program: megszerettetni a mozgas barmilyen formajat
Egészségnevelés a nyelvi orakon
Az ¢l6 idegen nyelv oktatasa soran elsajatitott kommunikativ nyelvi kompetencia szorosan
Osszefonodik az altalanos kompetencidkkal, vagyis a vilagrdl szerzett ismeretekkel, illetve a
gyakorlati élettel. Tehat mivel a nyelv az élet minden teriiletét atfogja, az idegen nyelv
egyediilallo a tantargyak kozott, hiszen szamtalan lehetdséget biztosit a tantargyat oktato tanar
szdmara a tanulok ismereteinek bovitésére, vilagrol alkotott véleményiik, beallitottsaguk

formalasara.

Az érettségi vizsgak, valamint a nyelvvizsgédk kovetelményrendszerébe foglalt témakorok

tanitasa soran a nyelvtanar tevékenyen részt vehet a tanulok egészségnevelésében:

- testnevelés, egészséges €életmadd, egészségmeglrzés
- egészséges étrend, sport, fitness, betegségmegel6zéEs
- gyogymodok, alternativ gyogyaszat

- szenvedélybetegségek: dohanyzas, alkohol, drogok
- test-¢és Iélek harmonigja

- acsalad szerepe, fontossaga

- atizenévesek vilaga, barati kapcsolatok

- generaciok kapcsolata, generacios kiillonbségek

- példaképek

- kultarék, népek, orszagok

kulturalis kiilonbségek, tolerancia
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Egészségnevelés természettudomanyos érakon
A tanorak egyik fontos célja, hogy a tanuldk korszerti ismeretekkel és azok alkalmazéasdhoz
sziikséges készségekkel ¢és jartassagokkal rendelkezzenek testi és lelki egészségiik védelme
érdekében. Feladata, hogy segitse a tanulot a veszélyes korilmények ¢és anyagok
felismerésében, a varatlan helyzetek kezelésében, a karos fiiggdségekhez vezetd szokasok

kialakulasdnak megel6zésében.

A feldolgozasra keriild témakorok kozéppontjaban tobbek kozott az emberi szervezet
felépitésének ¢s mikodésének megismerése szerepel. Kiemelt szerepet kap a tudatosan vallalt

egészséges ¢letmod biologiai alapjainak elsajatitasa. Ismerjék meg a tanulok:

a szervezet anatomiajat, ¢lettani folyamatait

a szervek, szervrendszerek betegségeit, azok kivaltod okait, megeldzésének, gyogyitasdnak
modjait

- a kornyezet egészség karositd hatasait, a megeldzés maodjait, a gyogyitas lehetdségeit

a feleldsségteljes parkapcsolat egészségiigyi €s erkdlcsi vonatkozasait

a kéros szenvedélyek egészségkarositd hatasait

A lelki egészség megorzése érdekében iskolapszichologus alkalmazasa

Az iskolankban folyo lelki egészségfejlesztés célja, hogy

eldsegitse a kiegyensulyozott pszichés fejlodést,

tdmogassa a gyermek, tanulo esetében a kdrnyezethez torténd alkalmazkodast,

felkészitsen, ¢és megoldasi stratégidkat kinaljon a kornyezetbdl érkezd artalmas

hatasokkal szemben, igy csokkentve a karos kovetkezményeket,

tovabba pozitiv hatast gyakoroljon a személyiséget érd valtozasokra.

A megvalositas sikerkritériumai, értékelés

Rovidtavon (1 év):
A kornyezeti €és egészségnevel€s az iskolai €let valamennyi teriiletén megjelenik.
Az egészséges taplalkozas feltételei kialakulnak a biifében.

Kulturalt, izléses, az évszaknak megfeleld 6ltozkddés jellemzo.
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Iskolank minden tanuloja aktiv sportolo.

Kozéptavon (3-4 év):
A betegségekkel szembeni immunités erdsodik, a tanuldi hidnyzasok szdma csokken.
A dohéanyzdk szdma csokken.

Alkohollal kapcsolatos problémék nem jellemzdek, a kortarssegitok szama nd, a drog-

megeldzést rendszeresen szervezett tdjékoztatd rendezvények segitik.

Hosszutdavon (8-10 év):
Atfogé szemléletvaltozas.

Az iskola egész életét atfogd kornyezeti és egészségnevelés valosul meg az atdolgozott
szakmai program kovetkeztében, a valtozatosabb modszerek, munkaformak novelik a

motivaciot, hatékonyabb a munkavégzés.

Osszehasonlito értékelés

Folyamatértékelés

A végrehajtas szakaszaban hogyan fogadjak a didkok, a tanarok, és a sziilok a programot, pl.

az egyes rendezvényeken hanyan vesznek részt.
Atfogo éves értékelés

Az ¢éves munka értékelésekor 1) célkitlizések meghatirozasa, uj allapotfelmérés, és a

kozéptavu teljesiilés tiikrében 5-6 évente feliilvizsgalat.

3.4. Az elsosegély-nyujtasi alapismeretek elsajatitasa (20/2012 (VIII. 31)
EMMI rendelet 7. § ak) pontja)

Az elsésegély-nytjtasi alapismeretek elsajatitasa tanitdsi oOrdkon beliil (osztalyfonoki,

biologia és testnevelés ora) valosul meg. Baleset esetén elsdsegélynytjté dobozok a tanariban

¢és az iskolatitkarnal talalhatok.
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Cél:

- hasznos ismeretek atadasa, tanitasa didkjaink részére alapvet6 els6segély-nyajtasi modokrol,
- gyakorlati alkalmazasuk balesetek, sériilések esetén

- egészségtudatos magatartas kialakitasa

- feleldsségteljes gondolkodasmadd, érzékenység embertarsaink irant

- szocidlis képességek fejlesztése

Célcsoport:

1-12. évfolyamon tanul6 diadkjaink

Helyszin:

Iskolai tantermek, szaktantermek

Latogatas ment6allomasokon és a Magyar Voroskereszt Budapesti Szervezeténél

4. AZ INTEZMENY KEPZESI TERVE

A Csanadi Arpad Sportiskola, Altalanos Iskola és Gimnazium az alapitdo okirataban
jovahagyott 8 évfolyamos altalanos iskolai képzést és 4 évfolyamos gimnéaziumi képzést
folytat.

A vélasztott kerettanterv megnevezése: Kerettanterv a koznevelési tipusi sportiskola

neveléséhez-oktatasahoz.

Az egyéni képességekhez igazodo differencialt képességfejlesztés megvalositdsdhoz az iskola
a lehetéségeihez mérten tantargyi és egyéb foglalkozasok esetén csoportbontasokat alkalmaz.
A csoportbontas feltétele az iskola szaméra engedélyezett oratomeg, szakember-ellatottsag,
fizikalis infrastruktira megléte. A csoportok kialakitasakor fontos szempont az azonos

tudasszinten 1évok azonos csoportba sorolasa.
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4.1. Tantargyi struktura és oraszamok

Alkalmazasa az altalanos iskola, valamint a gimnazium 6sszes évfolyaman

Kezdé tanév: 2020/2021.

TANTARGYI STRUKTURA ES ORASZAMOK ALTALANOS ISKOLA - ALSO
TAGOZAT

Oraterv a kerettantervhez - 1-4. évfolyam

Tantargy 1. évfolyam 2. évfolyam 3. évfolyam 4. évfolyam

Magyar nyelv 3 3 3 3
Magyar irodalom 5 5 4 4
Elso €16 idegen nyelv - - - 2
Matematika 4 4 4 4
Etika/hit és erkolcstan 1 1 1 1
Kornyezetismeret - - 1 1
Enek-zene 2 2 1,5 1
Vizualis kultura 2 2 15 1
Technika és tervezés 1 1 1 1
Digitalis kultura - - 1 1
Testnevelés 5 5 5 5

Onismeret/Drémaj aték * 0,5 0,5 0,5 0,5

Sportagvalasztas * 0,5 0,5 0,5 0,5
Szabadon tervezheto 2 2 1 1

oOrakeret (felhasznalva) | (felhasznalva) | (felhaszndlva) | (felhasznalva)
Rendelkezésre 24 24 24 25
alloorakeret

A nkt.7.§ (6) bekezdése 2 2 2 2

szerinti plusz déraszam™*

* A megjelolt tantargyak értékelése szovegesen, 4 foku skalan torténik:

4 foku skala értékei:

kivaldan teljesitett

jol teljesitett

megfelelden teljesitett

felzarkoztatasra szorul

A tanuldkat 1. osztalyban félévkor és év végén is szovegesen értékeljiik minden tantargybol.
A tanulokat 2. osztalyban félévkor még szovegesen, a tanév végén mar érdemjeggyel
értékeljiik minden tantargybol — kivételt képez ez aldol az Onismeret/Dramajaték és a
Sportagvalasztas tantargyak, ezek tovabbra is szovegesen értékelendék. A tanuldkat 3. és 4.
osztalyban félévkor és év végén is érdemjeggyel értékeljiik minden tantargybol, kivételt képez
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ez alol az Onismeret/Dramajaték és a Sportdgvalasztds tantargyak, ezek tovabbra is
szovegesen értékelendok.

**A nemzeti koznevelésrol szold 2011. évi CXC. torvény 7.§ (6) bekezdése szerinti
sportiskola a 110/2012. (VL. 4.) Korm. rendelet 8.§ (4) bekezdése alapjan: ,, A két tanitasi
nyelvii iskolai oktatasban, vagy ha az iskola a nemzeti koznevelésrol szolo térvény 7. § (6)
bekezdeése szerint sportiskola feladatait latja el, tovabbd, ha az iskola emelt szintii oktatast
szervez, a tanulo kotelezo és valaszthato tanitasi ordinak osszege a (3) bekezdésben egy
tanitasi hétre meghatdarozott idokerethez képest legfeljebb ketto tanitasi oraval emelkedhet.”
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ALTALANOS ISKOLA - FELSO TAGOZAT

Oraterv a kerettantervhez - 5-8. évfolyam

Tantargy 5. évfolyam 6. évfolyam 7. évfolyam 8. évfolyam
Magyar nyelv 2 2 1 1,5
Irodalom 2,5 2,5 2 2
Els6 €16 idegen nyelv 3 3 3 3
Matematika 4 4 4 3
Etika/hit és erkolcstan 1 1 1 1
Torténelem 2 2 2 2
Allampolgari ismeretek - - - 1
Hon- és népismeret * 1 -
Onismeret/Drémaj aték * - - 0,5
Olimpiaismeret * 0,5 0,5 - -
Természettudomany 2 2 - -
Fizika - - 1 2
Kémia - - 1 2
Biologia - - 2 1
Testnevelés 5 5 5 5
Foldrajz - - 2 1
Enek-zene 1 1 1 1
Vizualis kultura 1 1 1 1
Technika és tervezés 1 1 1 -
Digitalis kultara 1 1 1 1
Dréma ¢és szinhaz - - - 1
Tanulasmoédszertan * 1 - - -
Sportegészségtan - - - 0,5 0,5
Sportetika
Ko6z6sségi nevelés 1 1 1 1
Szabadon tervezhet6 0,5 0,5 1 0,5
(felhasznalva) | (felhasznalva) | (felhaszndlva) | (felhasznalva)
Rendelkezésre allo orakeret 28 28 30 30
A nkt.7.§ (6) bekezdése 2 2 2 2

szerinti plusz éraszam™**

* A megjelolt tantargyak értékelése szovegesen, 4 foku skélan torténik:

4 foku skala értékei:

kivaléan megfelelt

jol megfelelt

megfelelt

nem felelt meg
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**A nemzeti koznevelésrdl szold 2011. évi CXC. torvény 7.§ (6) bekezdése szerinti
sportiskola a 110/2012. (VI. 4.) Korm. rendelet 8.§ (4) bekezdése alapjan: ,, 4 két tanitasi
nyelvii iskolai oktatasban, vagy ha az iskola a nemzeti koznevelésrol szolo térvény 7. § (6)
bekezdeése szerint sportiskola feladatait latja el, tovabbad, ha az iskola emelt szintii oktatast
szervez, a tanulo kotelezo és valaszthato tanitasi ordinak Osszege a (3) bekezdésben egy
tanitasi hétre meghatarozott idokerethez képest legfeljebb kettd tanitasi oraval emelkedhet.”
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KOZEPISKOLAI TAGOZAT

Oraterv a kerettantervhez - 9-12. évfolyam

Tantargy

9. évfolyam

10. évfolyam

11. évfolyam

12. évfolyam

Magyar nyelv

1

1

1

1

Irodalom

Elso €16 idegen nyelv

Masodik idegen nyelv

Matematika

Torténelem

NI lwwinN

Www h~lw

Wlw w|ol| b

Allampolgéri ismeretek

el B SN I SN N CC R ISy SN

Fizika

Kémia

Biologia

Foldrajz

Nl WiIF[N

RIDNINW

Természettudomanyok

Enek-zene

[EEN

Vizualis kultara

P

Mozgoképkultira és
Médiaismeret

Miuvészetek

Digitalis kultara

Testnevelés
(Sportismeretek)*

Tanulasmodszertan

Sporttorténet™

Testnevelés-elmélet*

Sportegészségtan™

0,5

Edzéselmélet*

Sport €s szervezetei™

0,5

Sportpszicholdgia*

0,5

Sportetika*

0,5

Ko6z0sségi nevelés

1

1

Kotott céla orakeret

4(fakt)

4(fakt)

Kotelezd alapdraszam

33

33

30

28

Szabadon tervezheto

1
(felhasznalva)

1
(felhasznalva)

4
(felhasznalva)

3
(felhasznalva)

Maximalis orakeret

34

34

34

34

A nkt.7.§ (6) bekezdése
szerinti plusz 6raszam**

2

2

2

2
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*Sportspecifikus tantargy, sportiskolai kerettanterv alapjan.

**A nemzeti koznevelésrol szo6ld 2011. évi CXC. torvény 7.§ (6) bekezdése szerinti
sportiskola a 110/2012. (VL. 4.) Korm. rendelet 8.§ (4) bekezdése alapjan: ,, A két tanitasi
nyelvii iskolai oktatasban, vagy ha az iskola a nemzeti koznevelésrol szolo térvény 7. § (6)
bekezdése szerint sportiskola feladatait latja el, tovabba, ha az iskola emelt szintii oktatast
szervez, a tanulo kotelezo és valaszthato tanitasi ordinak osszege a (3) bekezdésben egy
tanitasi hétre meghatarozott idokerethez képest legfeljebb ketto tanitasi ordaval emelkedhet.”

***A 11-12. évfolyamokon a kotelezd oraszam 59 ora, amelybdl mindkét évfolyamon 4-4 6rat
az ¢érettségire torténd felkészitésre kell forditani. A természettudomanyos ismeretek ¢&s
kiemelten az MTMI készségek fejlesztése érdekében a gimnaziumban a 11. évfolyamon azon
tanuloknak, akik nem tanulnak emelt 6raszdmban vagy fakulticion természettudomanyos
tantargyat, egy jelenségek vizsgalatan alapuld, komplex szemléletmoddal oktatott, a
természettudomanyos miiveltséget bovitd integralt természettudoméany tantdrgyat vagy a
fizika, kémia, biologia, foldrajz tantargyak egyikét kell tanulniuk heti két 6ra idokeretben. A
valasztott tantargyak ismeretanyaga nem képezi részét e targyak kozépszintli érettségi
kovetelményeinek, ugyanakkor az érettségi vizsga letételéhez az itt megszerzett tudéas és
készségek segitséget jelentenck. A 11-12. évfolyamon az alap, illetve emelt éraszamban
folytatodo tanulast, tanitast a szabadon valaszthaté orakereten beliil kell kialakitani,
melynek okan a 11. évfolyamon a Természettudomany tantargy heti 2 éraban torténé
oktatasa a heti 4 szabadon tervezheto ora terhére torténik.

Mindennapos testnevelés

A mindennapos testnevelés megszervezésére a Koznevelési torvény 27. § (11) bekezdése
alapjan keriil sor.

,»Az 1skola a nappali rendszert iskolai oktatasban, azokban az osztalyokban és azokon a tanitasi
napokon, amelyeken kozismereti oktatds is folyik, megszervezi a mindennapos testnevelést
legalabb napi egy testnevelésora keretében, amelybdl legfeljebb heti két ora valthato ki a
sportrol sz6lo torvény szerinti igazolt sportoldi jogviszonyban allo versenyzd tanuld kérelme
alapjan — versenyengedély birtokaban — a sportszervezet keretei kozott szervezett
edzéslatogatas igazolasaval, amennyiben a testnevelésorat kozismereti tanora nem elézi meg
vagy nem koveti.”
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4.2.Valaszthato érettségi vizsgatargyak

Valaszthato érettségi vizsgatargyak, amelyekbdl a kozépiskola tanuldinak kozép- vagy emelt
szintll érettségi vizsgara valo felkészitését igény esetén az iskola kotelezden vallalja:

- angol nyelv

- német nyelv

- olasz nyelv

- biolédgia

- foldrajz

- fizika

- kémia

- ¢ének-zene

- vizualis kultira

- etika

- digitalis kultara (informatika)
- allampolgari ismeretek

- testnevelés

A valaszthatd érettségi vizsgatargyakbdl a tanulod akkor tehet érettségi vizsgat, ha az adott
tantargy kozépiskolai tantargyi kovetelményeit teljesitette.

Ha a tanulé valamely tantargybdl elérehozott érettségi vizsgat tett, akkor az adott tantargy
tanulmanyi kovetelményeit teljesitette. Az iskola magasabb évfolyaman vagy évismétlés
esetén e tantargy tekintetében mentesiil a tantargyi 6rdk latogatdsa, ill. az adott évfolyam
kovetelményeinek teljesitése alol.

Az adott tanévben teljesitett elérehozott érettségi vizsga esetén a didk koteles az adott tantargy
Ordin a vizsga utan is részt venni.

Az egyes érettségi vizsgatargyakbol a Kkozépszintli érettségi vizsga témakoreit a

Pedagdgiai Program 1. sz. melléklete tartalmazza.
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4.3. A fakultacios orak rendje
A tanulok egyéni dontés alapjan jelentkezhetnek a valaszthatd tantargyakra, foglalkozéasokra,
szakkorokre, fakultacios foglalkozasokra, figyelembe véve a foglalkozasokat tartd pedagogus

személyét.

Iskolank a 11. és a 12. évfolyamon minimum 5 tantargy emelt és kozépszintli tanuldsat
biztositja. Az emelt szintli és a kdzépszintii €rettségire felkészitd fakultacios ordknak négy f6
célja van:
« felkészités az emelt szintl érettségi kovetelményeire,
* kozép- és emelt szintli érettségi felkészités a 11-12. évfolyamon mar nem tanitott
tantargyakbol,
* szinvonalas ¢s igényes képzés biztositasa tanuldink érdeklddési kdrének megfelelden,

« felkészités az egyetemi tanulmanyokra.

Segitség a valasztashoz

A fakultacios orak kivalasztasa €s véglegesitése a 10. évfolyam masodik félévében torténik a
10. évfolyam madrcius honapjanak végéig torténik meg. A 10. évfolyamos didkok szdmara

tobbféle tajékozodasi lehetdséget is biztositunk a fakultacids kinalat megismerésére.

A fakultacios orak és a természettudomanyi modul felvétele
A didkok sziiloi tamogato aldirassal ellatott nyomtatvanyon nyilatkoznak arr6l, hogy milyen
fakultacios orékat, illetve természettudomanyi modult szeretnének tanulni a 11. évfolyamon. A
dontésnél az aldbbiakat kell figyelembe venni:
* A 11. és 12. évfolyamon két fakultacio felvétele kotelezd. A 12. évfolyamon az el6zd
évben felvett fakultaciok folytatodnak.
* A fakultacio kivalasztasdnak szabadsagat csupan az korlatozhatja, hogy
- van-e elegendd szdmu jelentkezd a csoport elinditasahoz,
- orarendi szempontbdl megoldhatd-e a didk altal valasztott parositas.

» Aki nem valasztott természettudomanyos fakultacios orat (biologia / fizika / foldrajz /
kémia), annak egy természettudomanyos modult (biologia / fizika / f6ldrajz / kémia)
kell vélasztania 11. évfolyamon heti 2 6raban. Ez a modul a 12. évfolyamon mar nem
folytatodik.
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a) Elozetes jelentkezés hatarideje: minden év marcius 31.
b) Az adatok osszesitésének hatarideje: minden év aprilis kozepe
A fenti hataridéig az iskolavezetés Osszesiti a beérkezett adatokat és mérlegeli azt, hogy az
iskola er6forrasai — figyelembe véve az egyes tantargyak eltéré sajatossagait — milyen
csoportok inditdsat teszik lehetdvé. Ennek alapjan a munkakozosségekkel egyeztetve
megkezdi a fakultaciés ordk orarendjének kidolgozasat, valamint tdjékoztatast nyujt a 10.
évfolyam didkjainak arrél, hogy

* milyen tantargyakbol gyiilt 6ssze elegendd szamu jelentkezés a csoport elinditdsahoz,

* a létszamoktol fliggden az egyes tantargyakbol varhatdéan hany csoport indul,

» a tervezett 6rarend értelmében milyen tantargyparositasok lehetségesek.
C) A végleges jelentkezés hatarideje: minden év majus 20.
A sziilok és a didkok az iskola altal nyujtott informéciok alapjan meghozzak végleges
dontéstiket, €s errdl a sziild és a didkok alairasaval ellatott, az osztalyfénoknek leadott tirlapon
nyilatkoznak. Az 1jabb 0sszesités eredményeként valnak véglegessé a fakultacios

jelentkezések.

Valtoztatas a fakultacios 6rakban

Minden tanév szeptemberében Ujra atnézésre és véglegesitésre keriil a fakultacios oOrakra
tortént jelentkezés. Fakultaciéo valtasra a foigazgatonak irt egyéni kérvény benyujtasa és
elbiralas alapjan, csak kiilonbozeti vizsga letételével keriilhet sor. A kiilonbozeti vizsgat az
elsd félévben teljesitenie kell a tanulonak. A fakultdci6 modositdsara vonatkoz6 kérvény

benyujtasanak hatarideje: szeptember 6todik munkanapja.
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A valtoztatasi szandék mérlegelésekor figyelembe kell venni:

Egy fakultacids ora ,,menet kdzbeni” felvételekor/leadasakor intézményiink kiillonbozeti vizsga
letételét irja el6 a tanuld szamara. Ezen kiilonbozeti vizsga letételének hatarideje szeptember
utols6 munkanapja. Ha valakinek a fakultacios orak leadasanak eredményeképp ketté ala
csOkkenne a fakultacids orainak a szama, 0 fakultacios orat koteles folvenni, kivéve, ha a

fakultacios tantargybol mar érettségi vizsgat tett (pl. angol nyelv).

d) Ha a tanul6 valamely tantargybol el6rehozott érettségi vizsgat tett, akkor az adott tantargy
tanulmanyi kdvetelményeit teljesitette. Az iskola magasabb évfolyaman vagy évismétlés esetén

az adott tantargy tanitasi orainak latogatasa, illetve mindsitése és értékelése alol mentesiil.

A Pedagégiai Programban megfogalmazott nevelésfilozéfiai célok és alapelvek
osszevetése a koznevelési torvényben megfogalmazott elvarasokkal

Az intézmény a magyar sport egységes és atfogd utanpotlas-nevelési rendszerébe illeszkedve
egyrészt biztositja a sportold tanulok specialis igényeihez igazodo nevelést-oktatast, masrészt

az alapfoku nevelés-oktatas bevezetd ¢s kezdd szakaszaban a sportra nevelést is.

4.4. A nemzetiséghez nem tartozo tanulok részére a telepiilésen ¢élo
nemzetiség kulturajanak megismerését szolgalo tananyag

Keriiletiinkben 11 nemzetiség rendelkezik nemzetiségi dnkormanyzattal.

Ezek:

* bolgar
* gorog
* horvat
* lengyel
* német
* Ormény
* Ioma
* roman
* ruszin
» szerb
* szlovak
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- magyar irodalom 3-8. osztaly: kisebbségi mesék, tancok, népszokasok
- ének-zene 2-8. osztaly: kisebbségi népdalok, népdalfeldolgozasok, zenemiivek
- torténelem, hon- és népismeret 6. osztaly: népszokasok, hagyomanyok,

foglalkozasok, targyi emlékek

torténelem 8. osztaly: a kisebbségek eredete, kulturajuk hasonlé és eltéré vonasai

A koz6sségi nevelés tandra keretében mind az altalanos iskola felsé tagozatan, mind pedig a

gimndziumi tagozaton megjelenhet az egyes nemzetiségek kulturajanak bizonyos szegmense.

4.5. Az alkalmazhato tankonyvek és tanulmanyi segédletek és taneszkozok
kivalasztasanak elvei

A tankonyveket, valamint a hozzajuk tartozo tanulmanyi segédleteket, valamint a sziikséges
taneszkozoket a munkacsoportok a hivatalos tankonyvlistdirol a meghatdrozott anyagi

kereteken beliil valasztjak ki, figyelembe véve az alabbi szempontokat.

A tankonyvek kivalasztasanak szempontjai:
* Az egymasra éplilés elvét szem eldtt tartva, lehetdség szerint torekedni kell a
tankonyvcsaladok hasznalatéra.
* Adjon minél nagyobb segitséget az iskolai oktatds - nevelés céljai kozott kiemelten
megfogalmazott képességek fejlesztéséhez, a tevékenykedtetd oravezetéshez.

* Legyen kompatibilis a Nemzeti alaptanterv fejlesztési feladataival, valamint tartalma
minél nagyobb mértékben fedje le a helyi tantervben meghatarozott tantargyi

programokat.

* A kivalasztott tankonyv feleljen meg az ¢€letkori sajatossdgoknak.
+ Kivitelezése legyen igényes ¢€s esztétikus.

*  Ara legyen elfogadhato.

Az egyes tantargyak tanitasahoz sziikséges taneszkozok kivalasztasanak szempontjai:

» Segitsék a helyi tantervben megfogalmazott kdvetelmények elsajatitasat.

* A tanari demonstracios eszkozok konnyen kezelhetdk, jol 1athatok legyenek.
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* A tanulok altal haszndlt eszkozok az egyéni tanuldst segitd, a tevékenykedtetést
elotérbe helyezd, differencidlasra alkalmas taneszkozok legyenek.

4.6. A felvétel, az iskola magasabb évfolyamara 1épés és az atjarhatosag

feltételei

Felvétel
A felvehetd tanulok maximalis 1étszamat a jogszabalyi eldirasokhoz, hely adottsagokhoz és az
az alapité okiratban meghatarozott szdmokhoz igazitjuk. Objektiv mérce lehet még ezen tul az

iskola épiiletének tagolésa, a tantermek befogadd képessége.

Az elso évfolyamra valo belépés feltétele az iskolaérettség (6voda véleménye alapjan, ennek
hianyaban szakértdi vélemény alapjan), alkalmassagi felmérés eredménye, ha van mar
valasztott sportaga, akkor az edz6i javaslat €s beszélgetés a sportpszichologussal.

Gimnaziumunk kilencedik évfolyamara az Oktatasi Hivatal altal kiirt altalanos felvételi
eljaras keretében jelentkezhetnek a 8. évfolyamos tanulok. Minden jelentkezonek részt kell
vennie a felvételi eljarast megel6z0 kozponti irasbeli vizsgan. Iskolank ,,koznevelési tipust
sportiskola”, azaz a felvételi vizsganak elemei: szobeli elbeszélgetés, sportegészségligyi
alkalmassagi-, és fizikai képességeket felmérd vizsgarész. A tanulok felvételérdl az féigazgatd
dont. Dontésekor a felvételin nyujtott teljesitmény mellett figyelembe veszi a jelentkezd
sportbéli teljesitményét, az egyesiilete ajanlasat, valamint az altalanos iskolai eredményeit is 5.

osztalytdl kezdve.

A szobeli elbeszélgetés és alkalmassagi vizsga elemei:

Sportegészségiligyi alkalmassagi, valamint a fizikai képesség felmérési vizsgdlaton valo

megfelelés. (Ennek hidnyaban felvételt nyerni nem lehet.) Ertékelés: megfelelt/nem megfelelt.
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1. Fizikai alloképesség mérése

Helybdl tavolugras

Feliilések (30)

Szlalom labdavezetés kosarlabdaval

Kotélmaszas lanyoknak, illetve fliggeszkedés fiaknak
2x15 m-es szlalom futas idére

Salypont-emelkedés

2. Onismereti tesztek

Személyiség méro teszt, figyelem teszt, motivacios, gondolkodo teszt

3. A szbbeli beszélgetés témai:

Csanadi Arpad életének fontosabb allomasa.

A Magyar Olimpiai Mozgalom kialakulasa.

Magyarorszag szempontjabol az eddigi legeredményesebb Olimpidk eredményeinek ismerete.
A tokidi olimpia magyar érmeseinek és pontszerzdinek az ismerete.

Sajat sportag torténetének ismerete.

Jovokeép.

Az iskola a felvételi kérelmekrdl a fentiekben meghatarozott eredmények alapjan dont.
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4, Tanulmanvi eredménvek beszamitasa:

-Altalanos iskolai tanulmanyi eredmény

7. osztaly év végi €s 8. osztaly félévi (kozismereti tantargyak ¢€s a testnevelés)
eredményének atlaga (maximum: 30 pont)

-K6zponti irasbeli vizsga eredményei:

Anyanyelv (maximum: 50 pont)

Matematika (maximum: 50 pont)

-A felvett tesztek eredményei (maximum: 15 pont)

-Szdbeli elbeszélgetés (maximum: 25 pont)

Eredményességi tablazat alapjan (maximum: 30 pont)

Osszesen: 200 pont

Kiilonleges helyzet szabalyozasa a felvételi eljaras soran

Azonos pontszamot elért tanuldk esetében a jobb tanulmanyi atlagot €s sportteljesitményt elért
tanulot soroljuk eldbbre, illetve szempont az, hogy az iskola és az adott egyesiilet kozott van-e
érvényes egylittmiikodési megallapodas.

Kiilonésen indokolt esetben, ezektdl a feltételektdl az fOigazgatd eltérhet. Az eset

indokoltsaganak mérlegelése, a tanul6 felvétele a féigazgatd hataskore.
Tovabbi évfolyamokra torténd felvételnél a foigazgatod a kovetkezd szempontokat mérlegelve

hozza meg dontését: van-e iires hely, a tanuld sporteredményei, az egyesiilet, illetve edz6

jellemzése, a tanul6 tanulmanyi eredménye, az addigi magatartasa.
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Az iskola magasabb évfolyamara lépésének feltételei
* A helyi tantervben tantadrgyanként rogzitett minimum kovetelmények teljesitése
esetén a tanuld magasabb évfolyamba Iéphet.

* A tanul¢ az els6 évfolyamot a sziil kérésére megismételheti

* Az oldalagi beiskolazasnal a kiilonbozeti vizsgak megléte a tovabbhaladas feltétele.
4.7. Az iskolai beszamoltatas, az ismeretek szamonkérésének kovetelményei

és formai

A nemzeti koznevelésrdl szolo torvény eldirja, hogy az elsé évfolyamon félévkor és a tanév
végén, illetve a masodik évfolyamon félévkor szoveges mindsitéssel kell kifejezni, hogy a

tanuld: kivaldoan megfelelt, jol megfelelt, megfelelt, avagy felzarkoztatasra szorul.

A folyamatos ellenérzésnek a neveldtestiilet altal elfogadott elvei

A leggyakrabban alkalmazott ellendrzési formak: szobeli felelet, irasbeli szamonkérés,
6nallo kiseldadas, hazi dolgozat, 6rai munka.

- Az ellendrzést mindig kisérje értékelés, ami legyen eléremutato.

- Az ellendrzés nem lehet a fegyelmezés eszkoze.

- A tanuldk teljesitményét havonta legalabb egy érdemjeggyel, illetve szoveges értékeléssel

vagy mindsitéssel értékelni kell.

- A félévi, ill. év végi osztalyzat nem térhet el 1ényegesen - a tanulod karara - a tanitasi év
kozben adott érdemjegyek atlagatol.

- Az év végi osztalyzat az egész évi teljesitményt értekelje.

- A sziilok értesitése szervezetten, gyermekiik tanulmanyi elémenetelérdl, tanévenként
legalabb négy alkalommal torténik: minimum negyed- ¢és haromnegyedévkor a
fogaddordkhoz kapcsolodva, valamint a félévi értesitébn és az év végi bizonyitvanyon

keresztiil.
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4.7.1. Az iskolai irasbeli beszamoltatasok formai, rendje és korlatai, a tanulok tudasaban

betoltott szerepe, sulya

Az iskolai irasbeli/szobeli beszamoltatas formai:
« felelet / irdsbeli felelet
* témakdzi dolgozat

* témazard dolgozat / témazar6 felelet

* iskolai dolgozat (pl. irodalmi, idegen nyelvi stb.)
* hazi dolgozat

* ¢v eleji, félévi, év végi felmérés

— Felelet / irasbeli felelet az utolsé harom 6ra anyagabol irathatd. Az 1-2. évfolyamon az
eldz6 oran bejelentendd, a 3-12. évfolyamon bejelentés nélkiil barmikor irathato.

— Témakozi irasbeli dolgozat a témakor utolsd 3-5 tananyagéra terjedhet ki, el6zd oran

bejelentendd. Maximum 30 perces irasbeli szamonkeérés.

— Témazaro6 dolgozat a témakor lezarasa, Osszefoglalasa és gyakorlasa utan irhatd. Az 1- 4.

¢vfolyamon két héttel, az 5-12. évfolyamon egy héttel elébb be kell jelenteni a megiratasat €s a

kovetelményeket. Egy teljes tanorat vesznek igénybe. Minden nappali tagozatra jard diadk

koteles az adott félévben az évkozi témazard dolgozatokat megirni, mulasztas esetén ezeket a

témazarokat a szaktandrral vald elOzetes egyeztetés alapjan poétolni kell, mert a témazaro

dolgozatok megirasa altal valik érvényessé a tanuld féléve. Legkésoébb az adott félév
osztalyozo vizsgainak idopontja elétt 5 munkanappal lehet potolni a hianyzé témazarokat.

— Témazar6 felelet a témakor lezarasa, Osszefoglaldsa utan levd felelet (azok szamaéra,
akiknek inkdbb a szdban valo teljesités javasolt).

— Tanitasi sziinet utani elsé nap témakdzi irasbeli- és témazard dolgozat nem irathato.

— Az év eleji, félévi, év végi felmérések alapvetden diagnosztikai célt szolgalnak, a tanulok
tudaséanak, készségeinek szintjét mérik. E felmérdk csak akkor osztalyozhatok, ha megfeleld
1smétlés, gyakorlas utan keriil sor rajuk, s megtortént az eldzetes bejelentés.

— Hazi dolgozat magyarbdl a 2-4. évfolyamon félévente legfeljebb 2, az 5-12. évfolyamon
félévente legfeljebb 4, a tobbi tantargybol félévente legfeljebb 1 irathat6. A hazi dolgozat
téma- ¢és feladatkorét legalabb két héttel a beadasi hataridd eldtt kell kijelolni. Ebbe az

id6tartamba a tanitasi sziinetek ideje nem szamithato be. A 2-4. évfolyamon parhuzamosan
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két hazi dolgozat nem adhato fel kiilonb6z6d tantargyakbol sem. Az 5-12. évfolyamon
parhuzamosan kiilonb6z6 tantargyakbol maximum két hdzi dolgozat adhatd fel. A hazi
dolgozatok értékelése 5 -12. évfolyamon osztalyzatokkal torténik, be nem nyujtasuk a feladat
elégtelen megoldasaval egyenértékii.

— Valamennyi irasbeli munkat legkésdbb a megiratastol szamitott 3. héten belil ki kell
javitani.

4.7.2. Az otthoni (napkozis, tanulészobai) felkésziiléshez eldirt irasbeli és szobeli

feladatok meghatarozasanak elvei és korlatai

— A hazi feladatok kijelolésénél figyelembe kell venni a tanulok sportbéli leterheltségét. -
Szobeli hazi feladatként csak olyan tananyag megtanuldsa adhato fel, melynek a feldolgozasa a
tanitdsi Oran megtortént.

— Csak annyi irasbeli hazi feladat adhat6 fel, amennyit a kovetkezd tandran a tanito, a tanar
ellendérizni tud. Az irasbeli hazi feladat a tanult ismeretek jobb elsajatitasat, a készségek
kialakitasat szolgalja, igy azokat minden esetben ellendrizni és javittatni kell.

— Hétvégére és sziinidore csak annyi irasbeli és szébeli hazi feladat adhato fel, amennyi a
szokasos tanulnivalé egyik tandrarol a masikra. A kotelezd és ajanlott olvasmanyokat a
pedagogus a tanév elején, de legkésObb szeptember 20-ig koteles bejelenteni €s leiratni a
sorrend ¢és a varhat6 idOpont koriilbeliili megjelolésével.

— A napkoziben a tanulasi id0 az iranyitott és egyéni tanulast figyelembe véve az 1-4.

¢vfolyamon 30-60 perc, az 5-8. évfolyamon 60-90 perc.

4.7.3. A tanulod teljesitménye, magatartasa és szorgalma értékelésének és mindsitésének

kovetelményei, formai

Az értékelés soran a témazard dolgozatok érdemjegyeit sulyozottan (lasd: ,,A vizsgak leirdsa €s

az értékelési rendszer munkako6zosségek szerint” cimii részben) kell figyelembe venni.

A magatartas €s szorgalom mindsitése az osztalyfonok feladata. A mindsités eldtt ki kell kérnie

az osztalykozosség (kivéve az also tagozaton) €s az osztalyban tanitd tandrok véleményét.
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Ezek figyelembevételével allapitja meg a végsd mindsitést. A fentiek mérlegelésekor

iskolankban a kovetkez6 szempontokat tartjuk iranyadonak:

A magatartas értékelése
PELDAS /5/ mindsitést kaphat:

a / akinek az adott félévben a magatartasa példamutatd és nem rendelkezik igazolatlan
hianyzéssal

b / nincs osztalyfonoki €s igazgatodi figyelmeztetése, szaktanar altal tortént bejegyzése;

c / az osztalytarsai és a szaktanarok elismerik ora alatti és azon kiviili példas viselkedését;

d / osztalykodzosségi vagy DOK megbizatisa van, s azt jol ellatja;

e / nincs funkcioja, de tobbszor vallal kdzosségi munkat;

JO /4/ minésitést kaphat:

a / akinek az adott félévben legfeljebb 6 igazolatlan 6raja van;
b / az értékelt félévben nincs igazgatdi figyelmeztetése, az iskolai hazirend kovetelményeit
megtartja;

c / a tanuldi kozdsségnek és az iskola neveldinek nincs kifogéasa a viselkedése ellen.

VALTOZO /3/ magatartdsu az a tanulo:

a / akinek az értékelt idoszakban legfeljebb 9 6ra igazolatlan 6raja van;

b / igazgatodi figyelmeztetdje van / irdsban vagy szoban /;

¢ / neveldihez és tarsaithoz nem Oszinte, tiszteletlen veliik szemben,

d / orai és oOran kiviili magatartasa kifogasolhato; ora alatti viselkedésével zavarja tarsait a
tanulasban

e / k6z6s munkaban nem vesz részt, azt zavarja;

ROSSZ /2/ az a tanul6:

a / akinek 10, vagy annal tobb igazolatlan 6raja van;

b / igazgatdi megrovasa vagy tantestiileti figyelmeztetése van,;
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Cc / nevel6ihez, tarsaihoz valdé viszonya durva, goromba, megjegyzései sértok, emberi
magatartasa elité¢lendo;

d / gatolja a kozoss€ég munkajat, annak hatarozatai ellen cselekszik.

A szorgalom mindsitése, értékelése

A szorgalom mindsitése azt fejezi ki, hogy az elért eredmény mennyire van 6sszhangban a
tanulo képességeivel.

PELDAS /5/ szorgalmi az, aki:

a / képességei szerint eleget tesz tanulmanyi kotelezettségeinek;

b / érdeklddési korén beliil tobbletmunkat is végez;

¢ / aktivan részt vesz a tanorai munkaban;

d / az értékelt iddszakban erdteljes javulas mutatkozik munkéjéban;

e / kornyezetét rendben tartja, felszerelései hidnytalanok

JO /4/ a szorgalma annak, aki:

a / kisebb kilengésektdl eltekintve képességei szerint dolgozik;

b / az orakon figyel, de az aktiv munkaba nem, vagy csak tanari felszolitasra és ritkan
kapcsolodik be;

c / az el6z6 1dészakhoz viszonyitva munkdjaban visszaesés tapasztalhato.

d / kdrnyezetét tobbnyire rendben tartja, felszerelései altalaban hianytalanok

VALTOZO /3/ az osztilyzata annak, aki:

a / tanulményi kotelezettségének rendszertelentil tesz eleget;

b / ora alatti figyelmetlenségével tarsait is zavarja;

¢ / 6nall6 munkavégzésre nem hajlandd, munkaja szélsdségesen ingadozo;
d / tanulmanyi munkéjaban hanyagsagbol erds visszaesés mutatkozik;

e/ kornyezetét gyakran nem tartja rendben, felszerelései tobbnyire hianyosak
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HANYAG /2/ min6sitést kap, aki:

a / tanulméanyi munkéjaban megbizhatatlan, feladatait rendszerteleniil végzi;
b / az 6rai munkaba egyaltaldn nem vonhato6 be;

c / képessége alatti eredményét is tovabb rontja, a szaktanari segitséget sem
veszi igénybe;

d / egy vagy tobb szaktargybol elégtelen osztalyzata van.

e / kornyezetét gyakran rendetlen, felszerelései tobbnyire hidnyosak, hianyoznak.

A magatartds és a szorgalom ¢év végi osztidlyzata az els6¢ félév és a masodik félév

osztalyzatanak az atlaga.

A tanulok jutalmazasanak elvei és formai

A dicséret, a jutalmazas a nevelés alapvetd eszkoze.

A jutalmazas elvei

Dicséretet, ill. jutalmat kaphat az a tanuld, vagy tanuld kozosség, aki (amely)

- kimagaslo sporteredményt ér el, és a tanulmanyi munkéja, valamint magatartasa ellen nincs

kifogas;
- tanulmanyi munkajat képességeihez mérten kiemelkedden végzi;
- kiemelked6 valamely tantargyban;
- j6 eredményt ér el tanulmanyi versenyen;
- atlagon feliil szorgalmas hosszabb tavon,;
- eredményes kulturélis tevékenységet folytat;
- kozosségi életben tartdsan jO szervezd és iranyitd tevékenységet végez;

- hozz4jarul az iskola j6 hirnevének megdrzéséhez és noveléséhez.

A jutalmazas formai

Dicséret szoban, vagy irasban, az e-naploban

Ez lehet: szaktanari, osztalyfonoki, igazgatohelyettesi, igazgatoi, nevelbtestiileti dicséret.

Az egész ¢évben kiemelked6 munkét végzett tanulok tantargyi dicséretét az e-naploba és a

bizonyitvanyba kell bevezetni.
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Oklevél, jutalomkonyv, Csanadi-dij, Palanta-dij, orszagos Kitiintetés

Tanév végén az egész évben kiemelkedd tanulményi munkaért, példas magatartasért és
szorgalomért, valamint tanulmanyi-, sport-, és kulturalis versenyeken elért jo eredményekért
adhato. Kiemelkedd eredménnyel végzett egyiittes (kollektiv) munkat, valamely nemes cél
érdekében kozosen kifejtett erdfeszitést, példamutatdan egységes helytallast tanusitd tanuldi
kozosséget (osztalyt, énekkart, didkkort, sportolokat) csoportos jutalomban (kirandulas,

szinhaz stb.) lehet részesiteni.

Olimpiai Termek Alapitvany altal alapitott dijak koziil az alabbiakat:
Féabian Dezsd-dij — (a legjobb vizilabdazo)

Dedk Ferenc-dij — (a legjobb labdarugo)

Harangi Imre-dij — (a legjobb 6kdlvivo)

Cseéfay-dij — (a legjobb kézilabdazo)

Schlegel Oszkar-dij — (a legjobb fil1 sportold)

Elek llona-dij — (a legjobb leany sportold)

Zsivotzky Gyula-dij — (legjobb atléta)

Jutalmazasra javasolhat

Tanuldkat egyéni, vagy csoportos jutalmazasra a neveldtestiilet barmely tagja, a DOK és a

szlil61 munkakdzosség javasolhat.

Jutalmat vagy dicséretet adhat

A szaktandr, az osztalyfondk, az igazgatdhelyettes, a féigazgatd, a neveldtestiilet, helyi, vagy

kiils6 szervek, kiilsd intézmények.
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4.7.4. Az altalanos iskolai tanulmanyokat zaré (8. osztaly) belsé vizsga célja, formaja, a

vizsga témakorei és értékelése

A belsd vizsga célja elsdsorban annak mérése, hogy az alapfoki nevelés-oktatds végén

mennyire sikeriilt az altalanos miiveltséget megalapozni, a kulcskompetenciakat fejleszteni.

Ennek megfelelden a vizsga teriiletei:
*  human miiveltség,
* természettudomanyos miveltség,
* matematika,
A vizsga formai:
* szbbeli, vagy
» irésbeli, vagy

» gyakorlati

A vizsga témakorei:

A vizsgak témakoreit az adott évfolyamon tanité szaktanar allitja o6ssze. A szaktanar a
témakoroket/tételeket adott tanév december 1-jéig koteles kiadni a diakok szamara.

A vizsga eredménye beszamit az év végi osztalyzatba.

4.7.5. Az intézményi vizsgak céljai, formai, a vizsgak témakorei és értékelése
A belsé vizsgak célja:
» diagnosztikus és szummativ értékelés, hogy a nevelés-oktatas adott szakaszanak végére
mennyire sikerlilt az altaldnos miiveltséget megalapozni, a kulcs kompetencidkat
fejleszteni,

» apalyavalasztés, az érettségi elokészitok valasztasanak elOsegitése.

» asikeres érettségi vizsga letételének eldsegitése.

Szobeli vizsga esetében pottétel huzasara nincs lehetoség.
A belso vizsgak témakoreit a szaktanar az adott tanév december 1-jéig koteles kiadni a
didkoknak.
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A belso vizsgakat (8. zarovizsga, 10., illetve 11. kisvizsga és 12. probaérettségi) kotelezo
teljesiteni (az egyéni munkarendes [magan-]tanuloknak is), mert ez a tovabbhaladas
feltétele.

A belsé vizsgiakat ismételni nem lehet. Ha a tanulé 6nhibajan kiviil nem jelenik meg a
megadott vizsgaidopontban, és hianyzasarol igazolast hoz, a vizsgat pétolhatja. Ha a
tanulé onhibajabol nem jelenik meg a megadott vizsgaidopontban vagy hianyzasanak

okat orvosi vagy sportigazolassal nem igazolja, a vizsga eredménye elégtelen.

Intézményi belsé vizsgak

8.&v18.vl g ev| 10 | 10.ev| 10 | 1nev| 12 | 1*
félév | vége , L1 . L1 . L1 ev
vege | félév | vege | félév vege | félév .
vége
Magyar nyelv irasbeli X X X
Irodalom szébeli X X X
Torténelem irasbeli X
Torténelem szobeli X X
Matematika irasbeli X X
Idegen nyelv irasbeli X
Idegen nyelv szdbeli X X
Természettudomanyos X
tantargy
Testnevelés elmélet és
X
gyakorlat

8. osztaly zarovizsga

Magyar nyelv (irasbeli, junius elsé két hete) Egy 45 perces, feladatlap jellegli irasbeli
dolgozat, amely magaban foglalja a hangtan, sz6fajtan, alaktan és mondattani ismereteket.
Ertékelése, mint a témazard dolgozat esetében, 200%-os érdemjeggyel.

Irodalom (szobeli, junius elsé két hete) Bizottsag el6tt torténd tétel kifejtés, amely harom
elembdl all: ir61/kolté1 életpalya bemutatdsa, memoriter, irodalomelméleti definicio.
Tételcimek kiadasa: minden tanév december 1-jéig. Ertékelése, mint a témazaré dolgozat
esetében, 200%-o0s érdemjeggyel.

Természettudomanyos  vizsga: (irasbeli, Aaprilis kozepe): Irasbeli vizsga a
természettudomanyos kompetencia minta feladatsoraibol. Id6tartama 2x45 perc. Ertékelése 4

db 100%-os érdemjeggyel (az egy-egy tantargy — bioldgia, fizika, foldrajz, kémia -
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feladataibol kapott eredmény utdn, az adott tantdrgyhoz beirva), a szaktantargy

vizsgarendjében meghatarozott értékelési rendje szerint.

10. évfolyam Kisvizsga:

Magyar nyelv (irasbeli) marcius els6 két hete

Irodalom (szébeli) junius eleje

Torténelem (szobeli) janius eleje

Matematika (irasbeli) majus vége

1.

3.

Magyar nyelv — Egy 90 perces feladatlap jellegli irasbeli dolgozat, mely a 9. és a 10.
¢vfolyam alapismereteire épiil, a kozépszintli érettségi kovetelményekhez igazodva. A
10. évfolyamon minden marcius elsd két hetében. A human munkakdzdsség szaktanarai
allitjak ossze. Ertékelése, 1 db 300%-os érdemjeggyel.

Irodalom — szoébeli vizsga. Elézetesen Osszeallitott tételekbdl, melyek a 9. és a 10.
¢vfolyamos tananyagra épiilnek, a kozépszintii érettségi kovetelményekhez igazodva,
minden junius elején. A humdn munkak6zdsség szaktandrai allitjak Ossze. A vizsgédzo
egy szobeli irodalom tételt huz. Ertékelése 1 db 300%-os érdemjeggyel.

Torténelem — szobeli vizsga. Elozetesen Osszeallitott témakorok alapjan, a kdzépszinti
érettségi kovetelményekhez igazodva, két témakorbdl felel a vizsgdzo: egyik a 9. masik a
10. évfolyamos tananyagbél, minden junius elején. Ertékelése, mint a témazaré dolgozat,
2 db 200%-o0s érdemjeggyel.

Matematika —a 9. és 10. évfolyam kovetelményei alapjan, illetve a kozépszintli érettségi
kovetelményekhez igazodva irasbeli feladatlap megolddsa, mely 60 perces. A
feladatlapot a munkakozosség szaktanarai allitjak ossze. Ertékelése, mint a témazard

dolgozat, 2db 200%-o0s érdemjeggyel.

11. évfolyam Kisvizsga:

Idegen nyelv (szébeli, majus masodik felében): A tanuld két tételt hiz kiillonb6zd

témakorokbol: egy szituacidos gyakorlatot (szerepjatékot) és egy Onallo témakifejtést.

Ertékelése: tételenként egy-egy 200%-0s kisvizsga jegy. A tovabbhaladas feltétele a 11-es

kisvizsga megléte. Akinek nincs meg év végén, az nem értékelhetd, augusztusban potolnia kell

(ajavitovizsgdk idépontjaban).
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12. évfolyam probaérettségi:
Magyar nyelvtan (irasbeli) marcius
Irodalom (szobeli) aprilis
Torténelem (szobeli) (irdsbeli) aprilis
Idegen nyelv (irasbeli) december
Idegen nyelv (szobeli) aprilis
Matematika (irasbeli) aprilis

Testnevelés (szobeli) (valasztott) aprilis

1. Magyar nyelvtan — irasbeli vizsga, 60 perces. A 12. évfolyamon minden marciusban. Az
irasbeli feladatsort a humén munkak6zOsség szaktandrai allitjdk Ossze. Az 0j tipust
kozépszintli érettségi  kovetelményeihez igazodo, szovegértd, nyelvtan és miveltségi
alapismereteket szamonkéré tesztfeladatsor. Ertékelése 1 db 300%-os érdemjeggyel.

2. Magyar — szobeli vizsga Irodalombdl. A 12. évfolyamon minden aprilis elsé harom

hetében. Elézetesen Osszedllitott irodalom témakordk alapjan, melyek a kozépszintli szobeli
érettségi  kovetelményekhez igazodnak, melyeket a human munkak6z6sség szaktanarai
allitanak 0ssze A vizsgdzo6 egy szobeli irodalom tételt hiiz, melynek ,,A” és ,,B” része van. Az
,A” rész a hosszabb kifejtos tétel pl. egy életmli bemutatasa, mielemzés, a ,,B” rész rovidebb
kifejtds tétel pl. valamely irodalomelméleti fogalom ismertetése, magyarazata stb. Ertékelése 1
db 300%-os érdemjeggyel.

3. Torténelem - irasbeli vizsga, 90 perc A 12. évfolyamon minden aprilis elsé harom hetében.
Eldzetesen Osszedllitott témakordk alapjan, melyek a kozépszintli irasbeli érettségi vizsga
kovetelményeire épiilnek. A feladatlapot a munkakdzosség szaktandrai allitjak Ossze, mely
feladatlap all egy rovid valaszokat igényld részbdl, és egy rovid/hosszu esszé megirasabol.
Ideje 90 perc. A feladatlap megoldasahoz térkép nem hasznalhatd! Az irasbeli értékelése 2 db
100%-os érdemjeggyel torténik.

Szébeli vizsga: Eldzetesen Osszedllitott témakordk alapjan, melyek a kozépszintli szobeli

érettségi vizsga kovetelményeire épiilnek. A szobeli vizsgan a tanul6 két tételt hiiz. Ertékelése
tételenként egy-egy 100%-os érdemjeggyel torténik.
4. ldegen nyelv — (irasbeli — december folyaman, szobeli — aprilisban): Mind az irasbeli,
mind a szobeli felépitése a kdzépszintli érettséginek megfeleld. Az irasbeli és a szdbeli vizsga

értékelése egy-egy 300%-os érdemjeggyel torténik. Ertékelése, javitasa igazodik az érettségi
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értékeléséhez. Az eldrehozott érettségire jelentkezok is ekkor vizsgaznak le a 11-12.
évfolyamos tananyagbol.

5. Matematika — az érettségi feladatok alapjan, a munkakozosség szaktanarai allitjak Gssze. A
két részes feladatlap elso része egy 45 perces és 30 pontot érd feladatsor, a masodik része egy
135 perces és 70 pontos feladatsor. Ertékelése, mint a témazard dolgozat, 2db 200%-0s
érdemjeggyel.

6. Testnevelés — elore kiadott témakordk alapjan, melyet a munkakozosség szaktanarai
allitanak ssze. A vizsgazonak egy tételt kell huznia, mely A és B részbél all. Ertékelése 1 db

200%-os érdemjeggyel. A vizsga az érettségizOk szamara kotelezo.

Egyéb vizsgak rendje
Osztalyozo vizsga
Osztalyozod vizsgat kell tennie a tanulénak a félévi és / vagy a tanév végi osztalyzat
megallapitasdhoz, ha
a) a tanuld egyéni munkarendes, szamara a tanév kozben jegyet adni nem lehet, illetve, ha

felmentették a tanorai foglalkozasokon val6 részvétel alol (de az értékelés alol nem),
b) a tanuld egyéni tanrendes tanul6 és a szaktanar ugy itéli meg,

C) engedélyezték, hogy egy vagy tobb tantargy tanulmanyi kovetelményének egy tanévben az
el6irtnal rovidebb 1d6 alatt tegyen eleget, elérehozott érettségi vizsga letétele miatt, kérését
irasban a féigazgato részére kell benyujtani,

d) kiilfoldi tartozkodas miatt. Ha a sziil6 arrol nyilatkozik, hogy a tavollét nem haladja meg az
egy tanévet, a tanuld egyéni tanrend szerinti vagy egyéni munkarend szerinti jogviszonyba
tehetd. Utobbi kizardlag az Oktatasi Hivatalndl kérelmezhetd. Ha nem tesz vizsgat a
visszatértét kovetden évismétlésre utasithatd. Ebben az esetben a tanuld tanulményait csak az
évfolyam megismétlésével folytathatja.

e) Osszesen 250 oranal tobbet mulasztott, vagy adott tantargybol az draszam 30%-anal tobbet
hidnyzott, ha a nevelGtestiilet igy dont

f) témazardk hianya esetén

g) ha a tanulénak a masodik félévi eredménye 1,00 hiszen ekkor a tanuldé nem teljesitette a
masodik félév kovetelményeit, igy ebben az esetben a szaktanar osztalyoz6 vizsgara

utasithatja a tanulot (a masodik féléves tananyagbol) (ha az elsdé félév eredménye 1,00,
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akkor a masodik félévben valamelyik elsd féléves témakort javitania kell, legaldbb

elégséges osztalyzatra)

Osztalyozo vizsgékat iskolank jellemzden kétszer tart a tanév soran: félévkor és a tanév
szorgalmi idészakanak végén, de ettdl eltérd esetben barmikor szervezhet6. Ertékelés- lasd a
megfeleld tantargycsoportoknal.

Ha a tanuld a tanév végi osztalyozdvizsgan elégtelen osztilyzatot kap, vagy a vizsgan
igazolatlanul nem jelenik meg, augusztusban javitovizsgat tehet. Ha a tanul6 igazoltan marad
tavol a vizsgardl, ugy potld vizsgat tehet az igazgatohoz benyujtott kérelem, illetve orvosi
igazolas alapjan az igazgat¢ altal kijelolt id6pontban (maximum két igazolt tavollét lehetséges).
Ha a tanuldo az elébbieknek megfeleléen nem teszi le a vizsgat, akkor augusztusban
javitovizsgat tehet.
A vizsgak iddpontjardl az intézmény irasban (a Kréta rendszeren keresztiil) értesiti a tanuldt és a

szlil6t/gondviselot.

Egyéni munkarendes tanulék (korabbi magantanulék) esetében torvényileg kotelezo a
félévi és az év végi osztalyozo vizsga letétele. Indokolt esetben, példaul, ha egy tanulo, az adott
tanévben kiilfoldon tartézkodik, irasbeli kérvény utjan kérelmezheti az Igazgatotol, hogy a
tanévre vonatkozd osztalyozd vizsgait a tanév végeén tehesse le. Ebben az esetben a tanulonak
az éves tananyagbol kell osztalyozo vizsgat tennie.

Az egyéni tanrendes tanulok esetében csak akkor sziikséges az osztalyozé vizsga letétele
(félévi / év végi), ha a tanulonak nincs érdemjegye, nincs elég (minimum 3) érdemjegye az
adott tantargybol, értékelni, lezarni a féléves/éves teljesitményét nem lehet. Vagyis egy tanuld
osztalyozd vizsgara utaldsa egy adott tantargybol mindig az adott szaktanar kompetencidja,
hatéaskore.

Amennyiben a tanulénak vannak érdemjegyei ¢s a szaktanar értékelni tudja a teljesitményét

nem sziikséges a tanulot osztalyozo vizsgara Kkiirni, a magas hianyzas ellenére sem.

Az osztalyoz6 vizsga anyagat / tételsorat az adott szaktanar allitja Ossze a tanév tantargyi
kovetelménye alapjan. A tételsort a szaktanar koteles az egyéni munkarendes tanulok szamara
a tanév elején kiadni, legkésébb szeptember 30-aig. Egyéb esetben november 30-ig. Az
osztalyozd vizsgak tantargyankénti, évfolyamonkénti kovetelményeit a Pedagégiai Program

6. sz. melléklete tartalmazza. Az osztdlyozd vizsga allhat irasbeli és / vagy szobeli
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vizsgarészbol (lasd ,,A vizsgdk leirdsa és az értékelési rendszer munkakdzosségek szerint” cimi
résznél). A tanuld legalabb hirom f6s bizottsag eldtt vizsgazik. Az osztilyozd vizsga nem

ismételheto.

Ha az irasbeli eredménye alapjan a szaktanar meg tud ajanlani jegyet, melyet a tanul6 elfogad,

a vizsgazdnak nem kell szobeli vizsgat tennie.

Abban az esetben, ha egy tanulonak adott tantargy tanérajarol 20 vagy annal tobb igazolatlan
mulasztasa gyilt Ossze, a szaktanar / nevelGtestiilet megtagadhatja az osztalyozo vizsga
letételét / kiirasat akkor, ha az iskola az igazoltalan mulasztasok kapcsan (1-10-30-50 6ra utén)
idében eleget tett a jogszabalyban megahatarozott értesitési kotelezettségének.

Po6tlé vizsgat tehet a vizsgdzo, ha a vizsgarol neki fel nem rohato okbol elkésik, tavol marad és

err6l hivatalos (nem sziil6i) igazolassal rendelkezik. [20/2012. (VII1.31.) EMMI rendelet
64.5 (6)]

Kiilonbozeti vizsgat abban az esetben szervezziink, ha a tanuld masik intézménybdl érkezik
iskolankba (altalanos iskoldba vagy gimnaziumba) és a sportiskolai kerettantervben szerepld
tantargyakat vagy egyéb tantargyat a tanuld eddig nem tanulta. A vizsgaanyagot / tételsort
mindig az adott szaktanar allitja 6ssze a hianyz6 tanév(ek) tantargyi kovetelménye alapjan, azt
elézetesen egyezteti a tanuldval, kiadja a szadmara. A vizsga letétele a félévi / év végi
osztalyoz6 vizsgak hetében kertil kiirasra. A kiilonbozeti vizsga allhat irasbeli és / vagy szobeli
feladatrészbdl (lasd lentebb ,,A vizsgdk leirasa és az értékelési rendszer munkakozdsségek
szerint” cimi résznél). A tanul6 legalabb harom f8s bizottsag eldtt vizsgazik. A Kkiilonbozeti
vizsga nem ismételhet6.

A kiilonbozeti vizsga(ka)t a tanulo koteles abban az adott tanévben teljesiteni, mely
tanévben iskolankba felvételt nyert, hiszen a kiilonbozeti vizsga letétele szamara a
tovabbhaladas feltétele, a magasabb évfolyamba lépés kritériuma. Abban az esetben, ha a
kiilonbozeti vizsga teljesitése nem sikeriil, akkor igazgatdi hataskorben sziiletik dontés a
kialakult helyzetrol.

Javitovizsga

Amennyiben a tanulé nem teljesiti az adott tantargybol az évfolyamra eldirt kovetelményeket,
javitovizsgat tesz. Ha a tanuld hdrom tantargynal tobbdl nem teljesitette a magasabb évfolyamra
1épéshez sziikséges kovetelményeket, nem tehet javitovizsgat, hanem koételes az évfolyamot

megismételni.
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A javitovizsga idOpontjat az augusztus 15-31. kozotti idépontra kell kijeldlni, arrol a vizsgazot
irasban értesiteni kell.

A vizsgat ugy kell megszervezni, hogy egy vizsganapon a vizsgazo legfeljebb harom irasbeli és
harom szobeli vizsgat tehet. A vizsgak kozott a vizsgazd kérésére legalabb tiz, legfeljebb
harminc perc pihen6id6t kell biztositani. A sajatos nevelési igényl, a beilleszkedési, tanulasi,
magatartasi nehézséggel kiizdé vizsgazd irasbeli vizsga helyett szobeli vizsgat tehet, illetve a

szobeli vizsgat irasban teheti le, ha erre a szakértéi vélemény alapjan jogosult.

A javitd vizsga allhat irdsbeli €és / vagy szobeli feladatrészbdl (lasd lentebb ,,A vizsgdk leirdsa és

az értékelési rendszer munkakozosségek szerint” cimi résznél).

A vizsgak megszervezésének és lebonyolitasanak részletes szabalyait a 20/2012. (VII1.31.)

EMMI rendelet64-73 §-a tartalmazza.

Fiiggetlen vizsgabizottsag eldtti beszamolas

A tanuld félévi és év végi osztalyzatdnak megallapitasa vagy javitovizsga letétele céljabol
fliggetlen vizsgabizottsag eldtt is szamot adhat. A vizsgara a félév, illetve a szorgalmi id6 utolsé
napjat megel6zé harmincadik napig, javitovizsga esetén a bizonyitvany atvételét kovetd tizenot
napon beliil lehet jelentkezni. A bejelentkezésben, melyet a tanuld a féigazgatonak nyujt be,
meg kell jeldlni, hogy milyen tantargybol kivan vizsgat tenni. A bejelentkezést kiskort tanulo
esetén a sziilonek is ala kell irni. A vizsgat a kormanyhivatal szervezi a félév, illetve a szorgalmi

1d6 utolso hetében, illetve a javitdvizsgat augusztus honap masodik felében.

A vizsgak leirasa és az értékelési rendszer munkakozosségek szerint

Az also tagozat értékelési rendszere témazarok esetén

0-349% -1 (elégtelen)
35-49 9% - 2 (elégséges)
50 - 69 % - 3 (kozepes)
70-84% -4 (jo)
85—100 % - 5 (jeles)
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A human munkakozosség

Az osztalyoz6-, javito- és kilonbozeti vizsga részei: irasbeli és/vagy szdbeli

Irasbeli vizsgarész — elézetesen (adott tanév tanévzard tinnepségén) kiadott témalista alapjan

Osszeallitott irasbeli feladatsor megoldasa.

Az irasbeli vizsgarészen elérendd minimum szazalékhatar: 20 %. Ebben az esetben a didk

szobeli vizsgat tesz. Ellenkez0 esetben a vizsga sikertelen (a tanulo évfolyamot ismétel(het)).

Szébeli vizsgarész — eldzetesen kiadott témalista alapjan, melyet a szaktanar allit Ossze,
melybdl a vizsgazd egy tételt htiz. Ezekbdl felkésziilési id6 utan szoban felel. VAGY Az
irasbeli vizsgadolgozat feladatai alapjan a hidnyos/megoldatlan részekbdl tesz fel a tanar
kérdéseket. A felkésziilési id6: 20 perc, a felelet ideje: maximum 15 perc (igazodva az érettségi

vizsgak rendjéhez.)

Az irasbeli és (az esetleges szdbeli) vizsgarészen egyiittesen elérendd minimum szézalékhatar

35 %, hogy elégséges osztalyzatot szerezzen a tanulo.

Ha az irasbeli eredménye alapjan a szaktanar meg tud ajanlani jegyet, melyet a tanul6

elfogad, a vizsgazonak nem kell szobeliznie.
A didk legalabb harom s bizottsag eldtt vizsgazik.

A hasznalhatd segédeszkozokrdl az adott szaktanar rendelkezik. A vizsgdn az iskola
biztositja a nyomtatott segédeszkdzoket (pl. szoveggylijtemény, atlasz, fliggvénytablazat,

szotar), egyéb segédeszkdzokrol (pl. szamologép, vonalzo, korzd) a didk maga gondoskodik.

A munkak6z6sség tagjai kozosen az alabbi szazalékhatarok mellett dontottek a zarévizsgak,
kisvizsgak, a probaérettségik, osztalyozo vizsgak, Kkiilonbozeti vizsgak, témazaré

dolgozatok és a javitovizsgak értékelésénél:

0-39% -1 (elégtelen)
40-59% -2 (elégséges)
60-74% -3 (kozepes)
75-89% -4 (jo)
90-100% -5 (jeles)
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Sulyozasuk: a témazaré dolgozatok 200%, a zarévizsgak 200%-os, a Kisvizsgik és a
probaérettségik lehetnek 100%-0s, 200%-0s vagy 300%-0s jegy értékiiek, tantargytol

fiiggoen (lasd a belsé vizsgaknal).

Az altalanos iskola - és bizonyos esetekben a gimnaziumi tagozaton pl. a nem témazaré
dolgozatok, vagyis az egyéb szamonkérési formak (ropdolgozatok, felelés, beadandd
munkak, projekt stb.) - esetében ettél eltéré szazalékhatarok is lehetségesek, ezekrdl az

adott osztalyban tanitd szaktandrok dontenek és tajékoztatjak a didkokat.
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A real munkakozosség

A munkak6zosség tagjai kozosen az alabbi szazalékhatarok mellett dontottek a témazaré
dolgozatok és a kisvizsgak értékelésénél:

0 —34% = elégtelen
35 — 49%= elégséges
50 — 69%= kozepes
70 - 84% = jo

85 —100% = jeles

A témazar6 dolgozatok, a Kisvizsgak és a matematika proba érettségi jegyei 200%-0s
jegyet érnek.

Az éaltalanos iskolai és gimnaziumi tagozaton a nem témazar6 dolgozatok és egyéb
szamonkérési forméak (ropdolgozatok, felelés, beadanddé munkak, projekt stb.) esetében ettdl
eltéré szazalékhatarok is lehetségesek, ezekrdl az adott osztalyban tanité szaktanarok dontenek

¢s tajékoztatjak a didkokat.

A matematika proba érettségin irasbeli feladatsor teljesitése kotelezd. Szobeli vizsgarész
nincs.
Ertékelése:

0 —24% = elégtelen

25 — 39%= elégséges

40 — 59%= kozepes

60 - 79% = jo

80 — 100% = jeles

Az osztalyozo-, javito- és kulonbozeti vizsga részei: irasbeli és/vagy szdbeli

Irasbeli vizsgarész — elézetesen (adott tanév tanévzard tinnepségén) kiadott témalista alapjan
Osszeallitott irasbeli feladatsor megoldasa.

Az irasbeli vizsgarészen elérendé minimum szazalékhatar: 20 %. Ebben az esetben a didk
szobeli vizsgat tesz. Ellenkezd esetben a vizsga sikertelen, a tanuld javitovizsgat tehet.
Sikertelen javitdvizsga esetén évfolyamot ismétel(het). ismétel.

Szobeli vizsgarész — eldzetesen (adott tanév tanévzard linneps€gén) kiadott témalista alapjan,

melyet a szaktanar allit 6ssze, melybdl a vizsgdzo egy tételt huz. Ezekbdl felkésziilési id6 utan
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szoban felel. VAGY Az irésbeli vizsgadolgozat feladatai alapjan a hidnyos/megoldatlan

részekbdl tesz fel a tanar kérdéseket. A felkésziilési id6: 20 perc, a felelet ideje: maximum 15

perc (igazodva az érettségi vizsgak rendjéhez.)

Az irasbeli és (az esetleges szobeli) vizsgarészen egyiittesen elérendé minimum szézalékhatar

35 %, hogy elégséges osztalyzatot szerezzen a tanulo.

Ha az irasbeli eredménye alapjan a szaktanar meg tud ajanlani jegyet, melyet a tanulo

elfogad, a vizsgazonak nem Kkell szobeliznie.

A diak legaldbb harom f0s bizottsag el6tt vizsgazik.

A hasznélhatdo segédeszk6zokrdél az adott szaktanar rendelkezik. A vizsgan az iskola

biztositja a nyomtatott segédeszkozoket (pl. szoveggylijtemény, atlasz, fliggvénytdblazat,

szotar), egyéb segédeszkdzokrol (pl. szamologép, vonalzd, korzd) a didk maga gondoskodik.

Az irasbeli vizsgarész felépitése és idOtartama a kovetkezo:

Matematikabol:

— 12 db egyszert feladat - 6sszesen 30 pont
— 5.db szamolasi feladat — 6sszesen 70 pont

Id6tartama: 90 perc

— az adott témakorokbol osszeallitott feladatsor

Idétartama: 90 perc
Fizikabol:
— 20 elméleti kérdés — 6sszesen: 40 pont
— 4 feladat megoldéasa — 0sszesen: 50 pont
Id6tartama: 90 perc

Digitalis kultarabol:

— firasban elméleti feladatsor megoldasa — 30%
— online gyakorlati feladatok megoldasa — 70%
Iddtartama: 100 perc

Biolégiabol:
— az adott témakorokbol osszedllitott feladatsor

Iddtartama: 100 perc

Foldrajzbol:
— az adott témakorokbol 6sszeallitott feladatsor

Id6tartama: 90 perc
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Kémiabol:
— az adott témakorokbol 6sszeallitott feladatsor

Iddtartama: 90 perc
Az idegen nyelvi munkakozosség

A munkak6zosség tagjai kozosen az alabbi szazalékhatarok mellett dontottek a témazaréd
dolgozatok esetében (200%0-0s jegy):

0-49% - elégtelen

50-62% - elégséges

63-75% - kozepes

76-88% - jo

89-100% - jeles
A nem témazard dolgozatok €s egyéb szdmonkérési formak (ropdolgozatok, felelés, beadando
munkak, projekt stb.) esetében ettdl eltérd szazalékhatirok is lehetségesek, ezekrdl az adott

osztalyban tanit6 szaktanarok dontenek és tajékoztatjak a didkokat.

A munkakozosség tagjai kozosen az alabbi szazalékhatarok mellett dontottek a Kisvizsga
esetében:

0-39% - elégtelen

40-55% - elégséges

56-70% - kozepes

71-85% - j6

86-100% - jeles
A Kkisvizsga mindkét részét (szituacios feladat, illetve 6nallo témakifejtés) egy-egy 200%6-0s
kisvizsgajeggyel értékeljiik.
A tanul6 csak indokolt esetében maradhat tavol a kisvizsgatol (korhazi betegség, diakolimpia,
kiilfoldi versenyen valo részvétel). A tovabbhaladas feltétele a 11-es kisvizsga megléte. Akinek

nincs meg év végén, az nem értékelhetd, augusztusban pdtolnia kell.
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A munkak6zosség tagjai kozosen az alabbi szazalékhatarok mellett dontdttek a probaérettségi
esetében:

0-24% - elégtelen

25-39% - elégséges

40-59% - kozepes

60-79% - jé

80-100% - jeles
A probaérettségi esetében az irdsbeli és a szobeli vizsga érdemjegye is egy-egy 300%-0s

osztalyzatként szamit az év végi jegybe.

Elérehozott érettségizok:

A 11. évfolyamon elérehozott érettségi vizsgat tevé tanulé 1l-es kisvizsgija osztalyozo
vizsganak mindsiil, melynek végleges jegyét a tanulonak az év soran szerzett érdemjegyei €s a
kisvizsgan szerzett jegyek atlaga adja. A 12. évfolyam anyagabol kiilon osztalyozé vizsgat kell
tegyen. Akinek olyan idegennyelvi fakultdcidja van, amelybdl eldrehozott érettségi vizsgat
szeretne tenni, annak a fakultacié 11. és 12. évfolyamanak tananyagabol is osztalyozé

vizsgaznia kell. Az osztalyozd vizsgak anyagat a munkacsoport tagjai allitjak dssze.

Az osztalyozo-, javito- és kiilonbozeti vizsga részei: irasbeli és / vagy szdbeli

Ha van irasbeli és szobeli vizsgarész is, akkor mindkét vizsgarészen (irasbeli és szdbeli)
teljesitent kell a minimum 12%-ot, valamint egyiitt a 25%-ot az elégségeshez.
Ertékelés:

0-24% - elégtelen

25-39% - elégséges

40-59% - kozepes

60-79% - jo

80-1009% - jeles
A didk legalabb harom f0s bizottsag elott vizsgazik.
frasbeli vizsga — eldzetesen kiadott témalista alapjan Gsszeallitott irasbeli feladatsor megoldésa.
Szobeli vizsga — eldzetesen kiadott témakordk alapjan. Szobeli vizsgan nincs késziilési id6 €s a

vizsga id6tartama maximum 15 perc.
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Az idegen nyelvi szobeli €s irasbeli vizsgan semmilyen segédeszkdz nem hasznalhat6, kivéve,

ha a fogalmazés megirasahoz a tanar engedélyezi a szotar hasznalatat, melyet az iskola biztosit.

A testnevelés munkakozosség
Vizsgarend

Minden vizsgara (kiilonbozeti-, osztalyozo- ¢€s javitovizsga) vonatkozik. A gyakorlati
vizsganal a részfeladatokra osztilyzatot kapnak a tanuldk, a vizsga végsd jegyét a

részosztalyzatok atlaga adja. Az elméleti vizsgdknal az osztalyzas fel van az adott tantargynal

tlintetve.

Probaérettségi
Elére kiadott témakorok alapjan, melyet a munkakozosség szaktandrai allitanak Ossze. A
vizsgazonak egy tételt kell huznia, mely A és B részbél all. Ertékelése 1 db 200%-0s

érdemjeggyel. A vizsga az érettségizok szamara kotelezo.

1-4. osztaly

e Az ¢letkornak megfeleld a sportiskolai tantervben meghatarozott jatékos

iigyességi feladatok megoldasa.
e Mozgéskoordinacios feladatok labdaval as labda nélkiil.

e Torna jellegli gurulasok jarasok talajon €s az alacsony gerendan

S. osztaly

I. atlétika: kislabdahajitas 3 1épésbdl (technika osztalyzasa)

Il. 4 itemi fekv6tamasz (szabalyosan) 1 perc alatt: 18-20 db (jeles)

1. Kotélmaszas 5 méteres kotélen, labkulcsolassal

IV.torna: guruloatfordulas eldre/hatra; terpeszguruloatfordulas elére; fejenallés;

futolagoskézenallas;

Szekrényugras: felguggolas 3 részes szekrényre (technika osztalyzésa)
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V. roplabda: csillagalakzat ismerete, szabalyismeret.
Kosarérintés kapott labdabol halonal (technika osztalyzasa)

Alkarérintés kapott labda visszaadasa halé nélkiil (technika osztalyzasa)

V1. Kosarlabda: Hossztindulas, révidindulas, egyiitemt, két titem{i megallasok. Szlalom

labda vezetés.

6. osztaly

I. atlétika: kislabdahajitas 3 1épésbdl (technika osztalyzasa)

Il. 4 iitemi fekvétamasz (szabalyosan) 1 perc alatt: 18-20 db (jeles)
II. Kotélmaszas 5 méteres kotélen, labkulcsolassal
IV.  torna: guruldatfordulds eldre/hatra; terpeszguruldatfordulds eldre; fejenallas;
futdlagoskézenallds;
Szekrényugras: felguggolas 3 részes szekrényre (technika osztalyzasa)
V. roplabda: csillagalakzat ismerete, szabalyismeret.
Kosarérintés kapott labdabol halonal (technika osztalyzasa)

Alkarérintés kapott labda visszaadasa halo nélkiil (technika osztalyzasa)

VI.  Kosarlabda: Hossztindulas, rovidindulas, egylitemi, két titemii megéllasok. Szlalom

labda vezetés.

7. osztaly

I. Kosarlabda:

e Kapott labdaval megallés, sarkazas hosszu indulds, labdavezetés, megallas sarkazas,

atadas a tarsnak (mindkét kézzel)
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Indulécesel, hossztiindulas egy leiités fektetett dobas (mindkét kézzel) technikai osztalyzas

Kovetelmények:

labda fogésa

rovid felkészités

felugras utan azonos labra érkezés
utolso6 elotti 1€pés megnyujtasa

dobas kiilso kézzel

Biintetddobas technikai osztalyzas

Kovetelmények:

. Roplabda:

Alkarérintés
Kosarérintés

Nyitas

labda fogésa
karmunka
labmunka

kar-, labmunka 6sszhangja

Mindhérom technikai osztalyzat:

Torna (talaj)

Guggolas mellsé kozéptartasbol, guruldatfordulds elére guggolas mellsé kozéptartasba
Guggolas mells6 kdzéptartasbol, guruldatfordulds eldre guggolas mellsd kdzéptartasba

Guggolasbol emelés fejallasba (3 sec.) gurulas guggolas mellsd kdzéptartasba

karmunka

labmunka

érintési feliilet

kar-, labmunka 6sszhangja

helyezkedés a labddhoz

Tarkobillenés guggolasba
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IV. Torna (gytiri, korlat, gerenda- lanyok)

o Gylrt:

- Alaplendiilet fiiggésben

- Labemelés lebegofiiggésbe

- CsipOnyujtas lefliggésbe (3 sec.)

- Alaplendiilet homoritott leugras hajlitott allasba
e Korlat:

- Alaplendiilet tamaszban

- Terpeszgurulés eldre terpesziilésbe

- Alaplendiilet kanyarlat bal, vagy jobb oldalallasba

A kettd szerbdél egy valasztasa kotelezo — fiuk!
e Gerenda:
- Felguggolas a gerendara emelkedés, 1épdallasba
- Hintalépés 2x
- Labemelés mérlegallasba

- Homoritott leugras, hajlitott allasba
Mindegyik elemnél a torna kdvetelményei az iranyadok!
Elmélet:

> Sportegészségtan

36 keérdeésbol allo vizsgateszt kitoltése.
Ertékelés:

e 36-33 j6 valasz — jeles

o 32-29j6 vélasz - jO

e 28-25j6 valasz - kdzepes

o 24-21 j6 valasz - elégséges
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e 20 )06 valasz alatt - elégtelen

A tesztnél rossz valasz esetén nincs pontlevondas.

8. osztaly

I. Kosarlabda:

e Kapott labdaval megallas, sarkazas hosszu indulas, labdavezetés, megallas sarkazas,
atadas a tarsnak (mindkét kézzel)
e Indulocsel, hosszuindulas egy leiités fektetett dobas (mindkét kézzel) technikai osztalyzas

Kovetelmeények:

- labda fogésa

- rovid felkészités

- felugrés utan azonos labra érkezés
- utolso eldtti Iépés megnyujtasa

- dobas kiils6 kézzel

Biintetédobas technikai osztalyzas

Kovetelmények:
- labda fogésa
- karmunka
- labmunka
- kar-, labmunka 6sszhangja
Il. Roplabda:

e Alkarérintés
o Kosarérintés

e Nyités
Mindhéarom gyakorlat technikai osztalyzat §sszetevdi (egy osztalyzatot ér miindegyik):

- karmunka

- labmunka
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- érintési feliilet
- kar-, labmunka 6sszhangja
- helyezkedés a labdahoz
[11. Torna (talaj)
e Guggolas mells6 kozéptartasbol, guruldatfordulés elére guggolas mellsé kozéptartasba
e Guggolas mellso kozéptartasbol, guruldatfordulas elére guggolas mellsé kozéptartasba
e Guggolasbol emelés fejallasba (3 sec.) gurulds guggolas mells6 kozéptartasba

e Tarkdbillenés guggolasba

Mindegyik elemnél a torna kovetelményei az iranyadok!
e Durva hiba egy osztalyzat levonas
e Kozepes hiba fél osztalyzat levonas
¢ Kis hiba negyed osztalyzat levonas

e FElem hibés végrehajtasa elégtelen osztalyzat

IV.Torna (gytrd, korlat, gerenda- lanyok)

o QGyfirti:

- Alaplendiilet fiiggésben

- Labemelés lebegtfiiggésbe

- Csipdnyujtas lefiiggésbe (3 sec.)

- Alaplendiilet homoritott leugras hajlitott allasba
o Korlat:

- Alaplendiilet tamaszban

- Terpeszgurulas eldre terpesziilésbe

- Alaplendiilet kanyarlat bal, vagy jobb oldalallasba

A ketto szerbol egy valasztasa kotelezo — fiuk!
e Gerenda:
- Felguggolas a gerendara emelkedés, 1épdallasba
- Hintalépés 2x
- Léabemelés mérlegallasba

- Homoritott leugras, hajlitott allasba



Elmélet:

» Sportegészségtan

36 kérdesbol allo vizsgateszt kitoltése.

Ertékelés:
e 36-33j0 valasz — jeles
e 32-29j6 valasz - jo
e 28-25j6 vélasz - kdzepes
o 24-21 j6 vélasz - elégséges

e 20 j06 valasz alatt - elégtelen

A tesztnél rossz valasz esetén nincs pontlevondas.

9. évfolyam
Gyakorlat:

I. Kosarlabda:

e Kapott labdaval megallas, sarkazas hosszu indulds, labdavezetés, megallas sarkazas,
atadas a tarsnak (mindkét kézzel)
e Induldcsel, hossztindulés egy leiités fektetett dobas (mindkét kézzel) technikai osztalyzas

Kovetelmeények:

- labda fogésa
- rovid felkészités
- felugras utan azonos labra érkezés
- utolso el6tti 1€pés megnyujtasa
- dobas kiilsd kézzel
¢ Biintetddobas technikai osztalyzas

Kovetelmeények:

- labda fogésa

- karmunka
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labmunka

kar-, labmunka 6sszhangja

Il. Roplabda:

Alkarérintés
Kosarérintés

Utés

Mindharom technikai osztalyzat:

karmunka

labmunka

¢érintési feliilet

kar-, labmunka 6sszhangja

helyezkedés a labdahoz

I11. Torna (talaj)

Guggolas mells6é kozeéptartasbol, guruldatfordulds elére guggolas mellsé kozéptartasba
Guggolas mells6é kozeéptartasbol, guruldatfordulds elére guggolas mellsd kozéptartasba

Guggolasbol emelés fejallasba (3 sec.) gurulds guggolas mellsé kdzéptartasba

Tarkobillenés guggolasba

- Tarkéllas hidba csipdnyitas — elégséges

- CsipOnyitas, elemelkedik a vall és a kar a talajrél — kdzepes
- Erkezés guggolasba ellépés, terpesztett 1ab — jo
- Erkezés hajlitottallasba, guggolasba zart labak - jeles
Fellendiilés futdlagos kézallasba, gurulas guggolasba, térdnytjtas allasba

IV.Torna (gytrd, korlat, gerenda- lanyok)

Gytirti:

Alaplendiilet fliggésben

Labemelés lebegofiiggésbe
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Mindegyik elemnél a torna kovetelményei az iranyadok! Minden elem bemutatasara egy

Csiponyujtas lefliggésbe (3 sec.)

Alaplendiilet homoritott leugras hajlitott allasba
Korlat:

Alaplendiilet tamaszban

Terpeszgurulas eldre terpesziilésbe

Alaplendiilet kanyarlat bal, vagy jobb oldalallasba

A kett6 szerbol egy valasztasa kotelezoé — fiuk!
Gerenda:

Felguggolas a gerendara emelkedés, 1épdallasba
Hintalépés 2x

Labemelés mérlegallasba

Homoritott leugras, hajlitott allasba

kisérlet lehetséges

Mindegyik elemnél a torna kovetelményei az iranyadok!

Elmélet:

» Sporttorténet

36 kérdeésbol allo vizsgateszt kitoltése.

Ertékelés:

36-33 jo valasz — jeles
32-29 jo6 valasz jo
28-25 j6 vélasz kdzepes
24-21 elégséges

20 j6 valasz alatt elégtelen

A tesztnél rossz valasz esetén nincs pontlevonds.
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10. évfolyam

I. Kosarlabda:

e Kapott labdaval megallas, sarkazas hosszua indulas, labdavezetés, megallas sarkazas,
atadas a tarsnak (mindkét kézzel)
e Induldcsel, hosszuindulas egy leiités fektetett dobas (mindkét kézzel) technikai osztalyzas

Kovetelmények:

- labda fogésa

- rovid felkészités

- felugrés utan azonos labra érkezés
- utolso elétti 1épés megnyujtasa

- dobés kiils6 kézzel

¢ Biintetddobas technikai osztalyzas

Koévetelmények:
- labda fogésa
- karmunka
- labmunka
- kar-, labmunka 6sszhangja
Il. Roplabda:

e Alkarérintés
o Kosarérintés

e Nyités

Mindhérom technikai osztalyzat:
- karmunka
- ldbmunka
- ¢érintési feliilet
- Kkar-, labmunka 6sszhangja

- helyezkedés a labdahoz
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I11. Torna (talaj)

Guggolas mells6 kozéptartasbol, guruldatfordulas eldre guggolas mellsé kozéptartasba
Guggolas mells6 kozéptartasbol, guruldatfordulas eldre guggolas mellsd kozéptartasba
Guggolasbol emelés fejallasba (3 sec.) gurulds guggolas mellsé kdzéptartasba
Tarkobillenés guggolasba

- Tarkallas hidba csipdnyitas — elégséges

- CsipOnyitas, elemelkedik a vall és a kar a talajrol — kozepes

- Erkezés guggolasba ellépés, terpesztett 1ab — jo

- Erkezés hajlitottallasba, guggolasba zart labak - jeles
Fellendiilés futdlagos kézallasba, gurulas guggolésba, térdnytjtas allasba

- Test fiiggbleges helyzet megléte — elégséges

- Durva hiba (hajlitott térd, terpesztett lab, gurulas hidnya) — egy osztalyzat levonas

- K6zepes hiba (enyhén hajlitott 14b, tartashiba kis ellépés)

IV.Torna (gyurt, korlat, gerenda- lanyok)

Gyfri:

Alaplendiilet fiiggésben

Labemelés lebegofiiggésbe

CsipOnyujtas lefiiggésbe (3 sec.)

Alaplendiilet homoritott leugras hajlitott allasba
Korlat:

Alaplendiilet tdimaszban

Terpeszgurulas eldre terpesziilésbe

Alaplendiilet kanyarlat bal, vagy jobb oldaléallasba

A ketto szerbol egy valasztasa kotelezo — fiuk!
Gerenda:

Felguggolas a gerendéara emelkedés, 1épdallasba
Hintalépés 2x

Labemelés mérlegallasba
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- Homoritott leugras, hajlitott allasba

Mindegyik elemnél a torna kdvetelményei az iranyadok! Minden elem bemutatasara egy

kisérlet lehetséges

Mindegyik elemnél a torna kdvetelményei az iranyadok!

Elmélet:

> Edzéselmélet

36 kérdeésbol allo vizsgateszt kitoltése.

Ertékelés:
e 36-33 0 valasz — jeles
e 32-29j6 vélasz jo
e 28-25 j6 valasz kozepes
o 24-21 elégséges

e 20 j06 valasz alatt elégtelen

> Testnevelés elmélet

36 kérdeésbol allo vizsgateszt kitoltése.
Ertékelés:

e 36-33 6 valasz — jeles

e 32-29j6 valasz jo

o 28-25j6 valasz kozepes

o 24-21 elégséges

e 20 jo valasz alatt elégtelen

A tesztnél rossz valasz esetén nincs pontlevonds.



11. évfolyam

Gyakorlat:

Kosarlabda:

Induldcsel, hosszuindulas labdavezetés fektetett dobas (mindkét kézzel) eredményesség
osztalyzas

Kovetelmények:

Ugyesebb kézzel 5-4 sikeres jeles

- 3 sikeres jo

- 2 sikeres kozepes

- 1 sikeres elégséges
- Ugyetlenebb kézzel 6- 4 sikeres jeles

- 3 sikeres jo

- 2 sikeres kdzepes

- 1 sikeres elégséges

Indulodcsel egy leiités tempddobas technikai osztalyzasa

Kovetelmények:
- labda fogésa
- karmunka
- labmunka
- kar-, labmunka 6sszhangja
. Roplabda:

Alkarérintéssel fogadja a labdat kosar érintéssel visszajatssza tarsnak gyakorlat 5x oda-
vissza jaték jeles

- 4xj6

- 3x kozepes

- 2x elégséges
Kosarérintés fogadja és alkarérintéssel visszajatssza a tarsnak a kovetelmény, mint az

el6z6 gyakorlatnal
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Utés technikai osztalyzas

Kovetelmények:

- karmunka

- labmunka

- ltési feliilet

- kar-, lJabmunka 6sszhangja

- helyezkedés a labdahoz
Elégtelen, ha a labda kiviil ér talajt palya vonala, ha a jatékos haléhoz ér és ha labda nem
keriil at a masik térfélre.
Kisérletek szama 2 a jobbik szamit mindegyik gyakorlatnal

Torna (talaj)

Terpeszallasbol emelés fejallasba (3 sec.) gurulds guggolas mellsd kozéptartasba
- Tarkobillenés guggolasba Tarkallas hidba csipOnyitas — elégséges
- CsipOnyitas, elemelkedik a vall és a kar a talajrol — kdzepes
- Erkezés guggolasba ellépés, terpesztett 1ab — jo
- Erkezés hajlitottallasba, guggolasba zart labak - jeles
Fellendiilés futdlagos kézallasba, gurulas guggolasba, térdnyujtas allasba
- Test fliggbleges helyzet megléte — elégséges
- Durva hiba (hajlitott térd, terpesztett lab, gurulas hianya) — egy osztalyzat levonas
- Kozepes hiba (enyhén hajlitott 1ab, tartashiba kis ellépés)
Fejenatfordulds guggolasba
- Fej 1ab hid megléte (csak a kar, fej €s a labak vannak a talajon) — elégséges
- Csak a 1ab van a talajon, de visszaesik — kdzepes
- Atfordulas terpeszbe, ellépéssel, oldalra timaszkodassal — j6
Kézenatfordulas allasba

- Kovetelmények, mint a fejenatfordulasnal

A két elembol egyet kotelezo végrehajtani!

Kotélmaszas

Ertékelés a kozép érettségi értékelésének megfelelgen!
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IV. Torna (gytri, korlat, gerenda- lanyok)

o Gylrt:

- Alaplendiilet fiiggésben

- Labemelés lebegofiiggésbe

- CsipOnyujtas lefliggésbe (3 sec.)

- Alaplendiilet homoritott leugras hajlitott allasba
e Korlat:

- Alaplendiilet tamaszban

- Terpeszgurulés eldre terpesziilésbe

- Alaplendiilet kanyarlat bal, vagy jobb oldalallasba

A kettd szerbdél egy valasztasa kotelezo — fiuk!
e Gerenda:
- Felguggolas a gerendara emelkedés, 1épdallasba
- Hintalépés 2x
- Labemelés mérlegallasba

- Homoritott leugras, hajlitott allasba

Mindegyik elemnél a torna kovetelményei az iranyadok! Minden elem bemutatasara egy

kisérlet lehetséges

V. Atlétika

o Sulylokés hattal felallasbol becsuszassal

Kovetelmények:

- A dobokézzel ellentétes kar munkaja
- Becsuszas kitamasztas
- Ivhelyzet megléte

- Lab segitd munkdja
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Elégtelen osztalyzat, ha dobés a gyakorlat. Ketto kisérletbdl a jobbik szamit.
Elmélet:

» Sportegészségtan

36 keérdesbol allo vizsgateszt kitoltése.

Ertékelés:
e 36-33j6 valasz — jeles
e 32-29j6 valasz - jo
e 28-25j6 vélasz - kdzepes
o 24-21 j6 vélasz - elégséges

e 20 j6 valasz alatt - elégtelen

> Sport és szervezetei

24 kérdésbol allo vizsgateszt kitoltése

Ertékelés:
o 24-22j6 valasz — jeles
e 21-20j6 valasz —jo
e 19-17 j6 vélasz — kozepes
o 16-14 j6 valasz — elégséges

e 13 j06 valasz alatt - elégtelen

A tesztnél rossz vdlasz esetén nincs pontlevonds.

11. évfolyam fakultacio

l.  Allasbol indulva mészas az 5 m-es kotél teljes magassagaig (lanyok). 1.2 Ulésbél indulva

fliggeszkedés az 5 m-es kotél teljes magassagaig (fiak).
Il. Gimnasztika: 64 iitemi{i gimnasztikai gyakorlatlanc (segitség youtube video)

I1l. Torna
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SZEKRENYUGRAS: terpeszugras 5 részes hosszaban allitott ugroszekrényen

(fiuk) Guggoloatugras 4 részes keresztben allitott ugrészekrényen (lanyok)
TALAJ: talajgyakorlat (opciondlisan kihagyhaté a fejendtfordulas vagy

kézenatfordulas)

GYURU: (fiuk)

- 1. lendiletvétel elére;
- 2. lendiilet hatra, lendiilet elore, kétszer;
- 3. fellendiilés lefliggésbe (2 mp);

- 4. csipbhajlitas lebegofiiggésbe; ereszkedés hatso fiiggésbe, emelkedés
lebegofiiggésbe

GERENDA: (lanyok)

Kh.: Mellsé6 oldalallas a gerenda jobb végétdl egy méter tavolsagra

- 1. felugrés jobb guggoldtamaszba bal 1abnyujtassal balra a gerendéra; emelkedés
90°-o0s fordulattal balra, bal lebegdallasba jobb térdemeléssel elére (min.45°), és

karemelés oldals6 kozéptartasba;
- 2. keringdlépés jobb labbal kezdve 2x, ellentétes karkorzéssel lefelé;

- 3. jobb kilépéssel elére emelkedés labujjallasba karemeléssel ives magastartasba,

180°-0s fordulat balra;

- 4. felugras labtartascserével (sotte), bal lab-kilépés lebegdallasba, jobb
labemeléssel hatra és karleengedés oldalsé kozéptartasba. ereszkedés bal
mérlegallasba (2 mp); torzsemelés bal lebegdallasba, jobb kilépéssel szokkend

harmaslépés jobb kilépdallasba;

IV. Kosarlabda:

1 Fektetett dobas — félpalyardl a kozépkorbdl indulva kétkezes mellséd

atadasa biintetovonal el6tt allo tarsnak, rovid csel utan futas balra és a
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visszakapottlabdaval megallas, bal 1ab el6l. Hossza induléassal a
labdavezetés az adogatd elétt, jobbkezes fektetett dobas. Két kisérlet.

Gyakorlat ismétlése bal kézzel

2. Tempoddobas — elhelyezkedés a biintetdvonal sarkdnal kosarlabda

alapallasban: hosszuindulas csel utan rovidindulas egy leiités tempddobas.

Két kisérlet.

V. Roplabda:

Fels6 egyenes nyitas: 5-6 érvényes nyitas 8-bol

Alkarérintés falra: 10-12 db folyamatosan

Kosarérintés falra: 12-14 db folyamatosan

V1. KiizdGsportok:

1. judo esések ismerete eldre/hatra/oldalra.

12. évfolyam

I. Kosarlabda:

Indulécesel, hossztiindulas labdavezetés fektetett dobas (mindkét kézzel) eredményesség
osztalyzas

Kovetelmeények:

Ugyesebb kézzel 5-4 sikeres jeles

- 3 sikeres joO

- 2 sikeres kozepes

- 1 sikeres elégséges
- Ugyetlenebb kézzel 6- 4 sikeres jeles

- 3 sikeres joO

- 2 sikeres kozepes

- 1 sikeres elégséges

Indulodcsel egy leiités tempddobas technikai osztalyzasa
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Kovetelmények:

- labda fogésa
- karmunka
- labmunka

- kar-, labmunka 6sszhangja

Il. Roplabda:

Alkarérintéssel fogadja a labdat kosar érintéssel visszajatssza tarsnak gyakorlat 5x oda-
vissza jaték jeles

- 4xj6

- 3x kozepes

- 2x elégséges
Kosarérintés fogadja és alkarérintéssel visszajatssza a tarsnak a kovetelmény, mint az
el6z6 gyakorlatnal

Utés technikai osztalyzas

Kovetelmeények:

- karmunka

- labmunka

- lteési feliilet

- kar-, labmunka 6sszhangja

- helyezkedés a labdahoz
Elégtelen, ha a labda kiviil ér talajt, mint palya vonala, ha a jatékos halohoz ér és ha a
labda nem keriil 4t a masik térfélre.

Kisérletek szama 2 a jobbik szamit mindegyik gyakorlatnal
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I11. Torna (talaj)

Terpeszallasbol emelés fejallasba (3 sec.) gurulas guggolas mellsé kozéptartasba
- Tarkobillenés guggolasba Tarkallas hidba csipOnyitas — elégséges
- Csiponyitas, elemelkedik a vall és a kar a talajrol — kozepes
- Erkezés guggolasba ellépés, terpesztett 1ab — jo
- Erkezés haijlitottallasba, guggolasba zart labak - jeles
Fellendiilés futdlagos kézallasba, gurulas guggoléasba, térdnyujtas allasba
- Test fiiggbleges helyzet megléte — elégséges
- Durva hiba (hajlitott térd, terpesztett lab, gurulas hidnya) — egy osztalyzat levondas
- K6zepes hiba (enyhén hajlitott 14b, tartashiba kis ellépés)
Fejenatfordulas guggolasba
- Fej 14b hid megléte (csak a kar, fej és a labak vannak a talajon) — elégséges
- Csak a lab van a talajon, de visszaesik — kozepes
- Atfordulas terpeszbe, ellépéssel, oldalra tamaszkodassal — jo
Kézenatfordulas éallasba

- Kovetelmények, mint a fejenatfordulasnal

A két elembdl egyet kotelezé végrehajtani!

Kotélmaszas

Ertékelés a kozép érettségi értékelésének megfelelgen!

Mindegyik elemnél a torna kdvetelményei az iranyadok!

12. évfolyam fakultacio

Torna
Kotélmaszas (lanyok), fiiggeszkedés fiuk
Lanyok teljes magassagig (emelt szintli érettségizdok)

- 9sec, vagy beliil jeles
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9-11 sec jo

11-14 sec kozepes

2 magassagig vagy 14 sec kiviil elégséges
ezek alatt elégtelen

Lanyok teljes magassagig (emelt szintli érettségizok)

e Lanyok teljes magassagig (k6zép, vagy nem érettségizok)

2X jeles

1, 5xj6

1x magassagig kozepes
16” magassagig elégséges

Ez alatt elégtelen

e Fiuk teljes magassagig iilésbol (emelt érettségizok)

1x jeles

28

Y kozepes

allasbol teljes magassagig elégséges

ez alatt elégtelen

o Fiuk teljes magassagig tilésbol (kozép érettségizok)

Il. Emelt érettségizk 64 ilitemil szabadgyakorlat bemutatéasa (érettségi alapjan)

A kozépszintli érettségi kovetelmények a mérvadok!

o Kozép érettségizok 48 litemi szabadgyakorlat bemutatdsa (emelt érettségi elsd 48n liteme

alapjan)

[11. Talajtorna, korlat (fiuk), gerenda (lanyok), gytrt (fiuk)

e Emeltszintli gyakorlat bemutatasa

o Kozép szinten 5 elembdl all6 gyakorlat bemutatdsa

A szerek koziil az egyik valasztasa kotelezo, értékelés az érettségi kovetelményrendszere alapjan

az adott szintnek megfeleloen.
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4.8. A tanulok fizikai allapotanak mérése és értékelése

Orszagos mérés, értékelés: a tanulok fizikai allapotanak és edzettségének vizsgalata a fittség

vizsgalatara alkalmas modszertani anyagok alapjan a hatalyos térvényi szabalyozok szerint.

1. PROBA: 30m-es vagta allorajttal

A vizsgalt tényez0: futdgyorsasag

A proba leirasa: A tanulok adott jelre indulnak, s kijelolt palyan futnak. A mérés lehetdség
szerint fotocellas mérdkapukkal torténik. A két kisérlet eredménye koziil a jobbikat

vessziik figyelembe.

2. PROBA: Helybél tavolugras

A vizsgalt tényez6: dinamikus laberd

A proba leirasa: Cstuszasmentes kemény feliileten, allo helyzetbdl, térdhajlitas és erdteljes
karlendités utan tavolugras. A tavolsagot az elugr6é vonaltdl a leérkezd sarok pontjaig mért
legrovidebb tavolsag adja. Két kisérlet koziil a jobbikat rogzitjik. Az eredményt cm-ben
adjuk meg.

3. PROBA: Kislabda hajitas

A vizsgalt tényez6: a vallov izmainak dinamikus ereje, (koordindcios képesség)

A préba leirasa: 90-100 g sulyu labdéaval, vonal mogiil és lendiiletszerzéssel torténik a
dobas. Harom kisérlet eredményét 0,1 m-es pontossdggal hatdrozzuk meg és a legjobb

dobast vessziik figyelembe.

4. PROBA: 400 m-es sikfutas
A vizsgalt tényez6: gyorsasagi alloképesség
A proba leirasa: a tanulok adott jelre csoportosan indulnak, s a 400m-es palyan egy kort

futnak. Az idéeredményeket 0.1 mp-es pontossaggal rogzitjiik.

5. PROBA: 3000 m-es sikfutas

A vizsgalt tényez06: alloképesség
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A proéba leirasa: a tanulok adott jelre csoportosan indulnak, s a 400m-es palyan hét és fél
kort futnak. Az idéeredményeket 1 mp-es pontossaggal rogzitjiik. A felmérés tervezésekor

arra mindig figyelni kell, hogy az alloképességi teszt idoben az utolsé legyen.
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5. A KOZOSSEGI SZOLGALAT INTEZMENYI
SZABALYOZASA

5.1. Jogszabalyi hattér

e A 2011. évi CXC. torvény a nemzeti koznevelésrol (tovabbiakban: koznevelési torvény)

o A nevelési-oktatdsi intézmények muikddésérdl ¢és a  kdznevelési intézmények

névhasznalatarél szol6 20/2012. EMMI rendelet 133.§ (1)-(9).

A fentiek értelmében a kozépiskola feladata a tanuld valasztasa alapjan az iskolai kdzdsségi
szolgdlat, valamint ennek kapcsan a kozdsségi szolgalat dokumentilasaval Osszefiiggd
feladatok megszervezése és ellatasa is. Kozosségi szolgalatot a koznevelési torvény 20/2012,

EMMI rendelet 133.§ (2) szakaszaban meghatarozott teriileteken lehet végezni.

2016. januar 1-jétdl az érettségi vizsgak megkezdésének feltétele S0 ora kozosségi szolgalat
elvégzésének igazolasa.

A koznevelési torvény 20/2012 EMMI rendelet 133.§ (7) szakasza alapjan: ,,A kozOsségi
szolgdlat helyszinén a tanuld tanitdsi napokon alkalmanként legkevesebb egy, legfeljebb
haromoras, tanitdsi napokon kiviil alkalmanként legkevesebb egy, legfeljebb 0Otoras
idokeretben végezheti a tevékenységet.” Egy oOra alatt hatvan perc kozdsségi szolgalati 1d6
értendd. Tanitasi 1d6 alatt kozosségi szolgalat nem végezhetd. Az elszamolt idObe az utazési
id6 nem tartozik bele. A kozOsségi szolgalatot koordindld pedagogus legfeljebb 6t oras

felkészito és legfeljebb 6t Oras zaro foglalkozast tart.

5.2. A kozosségi szolgalat célja

Magyarorszag Kormanya a 2011. december 23-an elfogadott Nemzeti koznevelési torvénnyel
bevezette az iskolai kozdsségi szolgalatot, mint az érettségi megkezdésének eldfeltételeként
teljesitendd tevékenységet. A kozOsségi szolgdlat a tanulok kiilonbozd készségeit és
kompetenciait fejlesztd pedagogiai eszkdz, mely hozzajarul ahhoz, hogy a kdzépiskolas tanulok
megismerjék a kozdsségben valo tevékenykedés erejét. Az ily modon szerzett tudasukat életiik
soran hasznosithatjak. Az iskolai kozosségi  szolgalat  sokféleképpen  megvaldsithatod
tevékenység, mely megvalosulasi helyétdl és formdjatol fliggetleniil a kozosség érdekét is

szolgalja az egyén személyiségének fejlesztése mellett.
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Fejleszti a tanulok kovetkezd kompetenciait:
— kritikus gondolkodas,

— ¢érzelmi intelligencia,

— Onbizalom,

— feleldsségvallalas,

— allampolgari kompetencia,

— felelos dontéshozatal,

— hiteles vezetdi készségek,

— szocialis érzékenység, tarsadalmi feleldsségvallalas,
— kommunikacios készség,

— egylttmikddés,

— empatia,

— konfliktuskezelés,

— problémamegoldas.

A kompetenciak fejlesztése mellett a palyaorientacioban is fontos lehet a tanuloknak az 50 oras
iskolai kozdsségi szolgalat. Az iskola a kdzosségi szolgalat megszervezésével torvény adta
kotelezettségének tesz eleget, segitve a tanulok érettségihez jutasat. Az iskolai kozosseégi
szolgalati program kiilonos értéke, hogy tanoran kiviili tevékenységgel, informalis €és nem
formalis eszkozok felhasznalasaval erdsiti a tanulok szocidlis érzékenységét. A pedagogiai
célokon tul, 1ényeges, hogy a végzett tevékenység legyen hasznos minden érintett szamaéra.
Erezhesse a tanuld, hogy olyan feladatot 14t el, amellyel javitja a helyi kozosség és a fogadd
intézményekben ¢l6k, vagy dolgozok életmindségét, a tevékenysége, jelenléte hasznos a
fogadd intézményekben éloknek, tevékenykedOknek, tovabba jelentsen segitséget a fogadd
intézmények munkavallaléi szamara is. Fontos értéke a programnak, hogy a tanulok
mindegyikének lehetdséget teremt a sikeres tevékenységre, az onmegismerésre, egyéni céljaik
megtalalasara.

Mindezeken felill a személyes emberi kapcsolatok 0j szinnel gazdagithatjék a tanuldk életét.
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5.3. A kozosségi szolgalat tevékenységeinek tervezése

A koz0sségi szolgalat nevelési folyamatba vald hatékony beillesztése érdekében minden
tanulotol elvarjuk, hogy a tevékenységet koordinalod pedagogus vezetésével felkészitd és zard
foglalkozason vegyen részt az alabbi tematika szerint:

1 oras felkészito foglalkozas minden évfolyamon

szeptemberben/oktdberben:

A felkészité orak témai:

- bevezetés, rahangolddas, jogszabalyok megismerése,

- tertiletek, intézmények megismerése,

- jelentkezési lapok kitoltése,

- megallapodasok megkdotésével kapesolatos tudnivalok.

1 oras zaro foglalkozas minden évfolyamon

Minden tanév végén.

A zar6 foglalkozasok témai:

- szobeli beszamolok a tanév soran teljesitett kozosségi szolgalatrol.

- ¢lmények, pozitivumok és negativumok megbeszélése, tapasztalatcsere.

Indokolt esetben (pl. magantanuld esetében), irdsos kérelem alapjan, az iskola igazgatdja

engedélyezheti az 50 oras kozosségi szolgalat fentiektdl eltéréd modon valo elvégzését.

5.4. A kozosségi szolgalatra valo jelentkezés

A kozosségi szolgalat teljesitésére valaszthato helyek:

Alapértelmezés szerint azokra a helyekre lehet jelentkezni, amelyekkel az iskola
egylttmikodeési megallapodast kotott az elmult években. Ezen szervezetek listaja megtalalhatd

iskolank honlapjén.

A didkok és sziilok egyéni elképzelései alapjan a kozdsségi szolgalatot koordinald pedagogus

segit 0 szolgalati helyek felkutatdsaban, a megallapodasok megkotésében.
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Kivételes esetben iskolan beliil is lehet maximum 20 éraban szolgalatot teljesiteni olyan,
tanitasi idon kiviil végzett munkaval, amelyre a Fdigazgatd megbizast ad. Ilyen munkak

lehetnek:

Tevékenység Igazolhat6 oraszam Igazol6 személye
segitség augusztusban az érkezd| alkalmanként max.3 6ra konyvtaros
uj tankonyvek
szétvalogatasaban
gylijtés az iskolai alapitvany alkalmanként max.3 ora foigazgatd
szamara
nyilt napon az iskola max.3 ora osztalyfonok
bemutatasa
tanulotarsak segitése a ha igazolhaté a rendszeresség,| osztalyfénok
tanulasban (magan tanulok akkor félévente 5 ora
tamogatasa rendszeres haladasi
tajékoztatassal)
»Iskolanépszerlisitési max.3 dra volt intézményének a vezetdje

felvételi tajékoztato”
Iskolank tanuloja visszamegy
volt iskoldjaba és megosztja
nalunk szerzett tapasztalatait.

alsos évfolyamok kisérése max.3 ora alsos osztalyfonokok
iskoléan kiviili helyszinre

alsobb évfolyamoknak a feladat mértékeétdl fiiggden | alsos osztalyfdnokok
jatékos foglalkozasok 1-12 6ra

szervezése, tartasa,
lebonyolitas segitése

goblyataborban, az elvégzett feladat didkonkormanyzat vezetd
gblyaavatason segitkezés mértékétd] fiiggben 1 — 6 6ra | tanar

egyéb, fent fel nem sorolt az elvégzett feladat mértékétdl| osztalyfonok, IKSZ (Iskolai
iskolank tanuldinak életét, fiiggden 1 — 10 ora Ko6z0sségi Szolgalat),
iskolank miikodését segitd féigazgato, koordinator
feladatok

A szolgalatra torténo jelentkezés modjarol:

Ko6zosségi szolgalatra jelentkezni az iskolai jelentkezési lap leadasaval lehet. A tevékenységet
csak ezutan lehet megkezdeni.

Amennyiben egy tanulo jelentkezik egy feladatra, s azon nem jelenik meg, s a feladat
elvégzése elott 48 draval nem mondja le részvételi szandékat, iigy a hidnyzasat mar csak orvosi

igazolassal igazolhatja.
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Ellenkez6 esetben az iskola a tovdbbiakban nem vallalja a tanuld feladatvégzésének

Szervezeset.

5.5. A kozosségi szolgalat dokumentalasa
A tevékenységek dokumentaldsa a kozosségi szolgalati naploban vagy az iskola honlapjarol
letdltheté Kozosségi Szolgalati naplolapon torténik.
A kozosségi szolgalatot végzd tanuld a napldban rogziti a szolgalat helyét, a tevékenység
jellegét, az o6rak szamat, és igazolasul a helyi mentor a kézjegyével és intézményben torténd
munkavégzés esetén az intézmény pecsétjével ellatja. A tanulénak az Onkéntes munka
alkalmaval magaval kell vinnie a helyszinre a naplot. Evkozben a naplé a didkoknal marad, a
tanév soran 3 alkalommal keriilnek beszedésre a naplok dokumentalas céljabol: szeptember
elején, januarban és majusban.
A szolgalat végzését a koordinald pedagogus €s az osztalyfonok folyamatosan nyomon koveti.
Az osztalyfonok tanév végén az elektronikus naplon keresztiil tajékoztatja a sziiloket az addig
elvégzett orak szamaro6l. Minden tanévben, a szorgalmi idészak végén a bizonyitvanyban és a
torzslapon is rogzitjiik az addig teljesitett kozosségi szolgalati orak szamat. Az 50 ora
kozosségi szolgalat teljesitettnek mindsiil, ha

- a kozosségi szolgalati naploban szerepel 50 ora teljesitett szolgalat alairva,

- s leadasra keriil egy zar6 fogalmazas, melyben tapasztalatait, élményeit osztja meg a

tanulo.
5.6. Jelen szabalyozas személybeli és idobeli hatalya
A szabalyozéasban foglaltak minden tanuléra vonatkoznak, kivéve azokat, akiket a szakértdi

bizottsag javaslata és a Féigazgatonak irdsban beadott kérvény alapjan a kozdsségi szolgalat

alol a Féigazgatd hatarozatban mentesit.
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6. Békés Iskola szemlélet
Alapelvek

Mentalis egészségvédelem ¢és —fejlesztés, érzelmi intelligencia és szocialis készségek,
kommunikécio fejlesztése.

Sportoldi mentalitas-, személyiségfejlesztés tdmogatasa, szocidlis készségfejlesztés, adaptiv
megkiizdési és egyiittmiikddési technikdk elsajatittatasa.

A humanus gondolkodas, a kozosség iranti felelosségvallalds, az empatia, a tolerancia

fejlesztése, melyek a békés uton valo konfliktusrendezést, a békés egymas mellett élést segitik.

Eljarasok, eszkozok

Agressziot, bantalmazast elutasitd, biztonsagos kozosség kialakitisa a békitd szemlélet és
modszertan segitségével.

A Békés Iskolak programba vald bekapcsolodva intézményi Békitd Team miikodik, melynek
feladata a békitd szemléletmod atadas a pedagdgusok, didkok és sziilok szamara, valamint a
program mitkddésérdl folyamatosan tjékoztatni a kzosséget.

Az intézményen beliili, az iskolai kozosségben kialakult konfliktusok kezelése resztorativ
modszerek, illetve mediacios technikak segitségével torténik.

Bantalmazas esetén a Hazirendben rogzitett eljarasrend 1ép hatalyba. Az esetkezelés annak

megfeleld [épések szerint torténik.

A kozosség- és személyiségfejlesztéssel kapcsolatos pedagogiai feladatok

A magatartasproblémak, kortarsbantalmazas nem csak beavatkozast igényelnek, sziikséges egy
intézményi szintli, kapcsolatfokuszi, mentalhigiénét és munkahelyi-tanulasi légkort tdmogato
prevencids program, konfliktus- és bantalmazas kezelési protokoll. Sportiskolaként abban is
felelosséget vallalunk, hogy tanuloink nevelése soran mintat nyujtsunk, alternativat kinaljunk a
belsd lelkiallapotok adaptiv kezeléséhez. A ,,bajnok” személyiség, mentalitas fontos jellemzoi
a kivalo problémafelismerés- és megoldas, a magas szintli onszabalyozasra valod képesség,
kiforrott mentalizaciés készség, asszertiv kommunikicio. Didkjaink ilyen irdnyt
személyiségfejlesztésében nagy tamogatast jelent a Békés Iskoldk szemléletmddjanak
rendszerszinti alkalmazasa.

Héazirendbe illesztend? eljarasrendek és formanyomtatvanyok
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Eljarasrendek az iskolai bantalmazas esetén

Az intézményi esetkezelés vizsgalati, intervencids szakaszbol és/vagy szankcionaldsbol,
tovabba utankovetésbdl all. Mindharom szakaszban elére kijellt személyek feleldsek a
sziikséges  eljarasrendi  1épések  végrehajtasaért,  dokumentalasaért.  Amennyiben
blincselekmény gyanuja meriil fel, az intézmény a hatalyban 1évé jogszabalyoknak megfeleld
intézkedéseket hajtja végre, a szankcidt biintetdeljaras hatarozza meg.

Az eljarasrend soran nyert adatok kezelése az Adatkezelési szabalyzat, valamint a segitd

szakmak szakmai etikai kddexeinek iranymutatésai és rendelkezései alapjan torténik.

Diakok kozotti kortarsbantalmazas kezelése

Az iskolai kortarsbantalmazas nemzetkozi definicidja: ,,a didkot zaklatas vagy elnyomas éri
akkor, ha ismétlddden és hosszu idOn keresztiil negativ cselekedetnek teszi ki egy vagy tobb
mas diak” (Olweus, 1999. 717. o.). Tehat harom kritérium kiilonbozteti meg a
konfliktushelyzettdl:
* Egyenldtlen eréviszonyok: az elkdvetd nagyobb erdvel bir (iddsebb, fizikailag erdsebb,
népszeriibb, tobbed magaval van stb.), mint a bantalmazast elszenvedd, és ezzel

visszaél, nem tudja magat jol megvédeni az erésebbel/tilerdvel szemben.

* Rendszeresség: a bantalmazas ismétlodik; az elszenvedd fél folyamatosan ki van téve

bantalmazas veszélyének.

* Szandékossag: az elszenvedd felet nem konkrét ok miatt bantjék (targy elvétele, bosszu,
konfliktus), vagyis nincs lathatdo elézménye a bantalmazasnak, hanem direkt akarjak

bantani, lejaratni, megalazni.

A bantalmazas aktiv formai:

* Fizikai bantalmazas: erdszakos cselekedet a bantalmazéast elszenvedd iranyaba

(megrugas, megiités, 10kddsés stb.), a személyes tulajdon megkarositasa, elvétele.

* Szobeli bantalmazas: nyilt (kinevetés, megalazas, leértékelés, kritizalas, vadolas stb.),

vagy rejtett (hamis pletykak, pletykak terjesztése, provokacio)
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» Kapcsolati bantalmazas: kapcsolati/tarsas (kirekesztés, kikozdsités a csoportbdl stb.),

vagy manipulativ akcidok

* Internetes zaklatds: ez egy Uj tipusa az iskolai kikozositésnek, ami durvabb
csufoldédasokbol, pletykakbol €s fenyegetésekbdl allo, az aldozathoz elektronikus titon
eljutd/rola készitett lejaratd posztok, képek, vagy videok terjesztését jelenti, melyet

egyetlen, vagy tobb felhasznalo visz véghez.

Jelzorendszer

» Személyek, akinek a bantalmazas jelezhetd:
* osztalyfonok,

* iskolapszicholégus,

» gyermekvédelmi felelds,

» iskolai szocidlis segitd,

* didkonkormanyzatot vezetd tanar

* didkonkormanyzat elndke.

A bantalmazas gyantjat barki jelezheti a fent emlitett személyeknek.

Esetkezelés

A Kkortarsbantalmazas vizsgalati €s intervencios szakaszaban egy Esetkezeld team és egy
Segit6 team vesz részt. Az esetkezelés dokumentalasaért az Esetkezeld team tagjai felelosek. A
nyomtatvanyokat az utankovetést kovetd legkésdbb 5. munkanapon kotelesek a foigazgato
szdmara megOrzés céljabol benyujtani.

» Esetkezelo team = két olyan pedagdgus alkotja, akik az {igyben érintett feleket nem

tanitjak, érzelmileg nem érintettek veliilk kapcsolatban; feladatuk a béntalmazas
leallitasa az alabbi ismertetett eljardsrend alapjan; az esetrdl konzultaciokkal,

megfigyeléssel és osztalyfoglalkozassal tajékozdodnak.
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Segito team = a segitd szakemberek feladata, hogy a bantalmazas okat, hatterét feltarjak,
az ¢érintett feleknek tdmogatast, segitséget, ellatast nyujtsanak, vagy megszervezzék a
tovabbkiildésiiket a megfeleld intézmény felé; tovabba tdmogathatjak az Esetkezeld
team mukodését, az esetelemzést, a kezelést, valamint a pedagogusokat a békés és

biztonsagos iskolai 1égkor fenntartasaban.

Az Esetkezel6 team tagja nem lehet a féigazgatd, valamint a Segitd team egyik tagja sem.

Az intézmény tanuloi és a sziilok/gondviselok a Hazirend elfogadasaval hozzajarulnak, hogy

iskolai kortarsbantalmazas esetén az alabb ismertetett eljarasrend végrehajtasra keriiljon, igy

annak alkalmazasa el6tt engedélykérésre nem keriil sor. Az eljards eredményérdl kap a

szlild/gondviseld tajékoztatast.

Esetkezelo eljarasrend 1épései

1.

8.

Jelzés /formanyomtatvany/

. Esetkezel6 team felallasa — felelds: Segito team

. Tamogat6 beszélgetés a bantalmazast elszenveddvel (legkésdbb 5 munkanap mulva) —

felelds: Esetkezeld team /mellékelt formanyomtatvany/

. Konfrontativ beszélgetés az elkdvetdvel — felelds: Esetkezeld team /mellékelt
formanyomtatvany/
. Védelmezdk kijeldlése — felelds: a bantalmazast elszenvedd osztalyfénoke

. Sziilok/gondviseldk tajékoztatdsa az eljaras megkezdésérél, a megallapodasrol

/mellékelt formanyomtatvany/ — felelds: érintett osztalyfonokok/féigazgatod

. Utankovetés 1. — felelds: Esetkezeld team /mellékelt formanyomtatvany/ eredmények

fényében (1-2 hét):
» resztorativ szemléletli kapcsolatrendezés

» vagy szankciok kilatasba helyezése.

Utankovetés II. (3-4 hét) — felelds: Esetkezeld team /mellékelt formanyomtatvany/

eredmények fliggvényében:
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 resztorativ szemléletii kapcsolatrendezés

» vagy szankciok alkalmazasa a szankcidlépcsonek megfelelden (1d. alabb).

9. Koz0osség tajékoztatasa — felelds: érintett osztalyfonokok

Szankciolépcso

egyszeri bantalmazast elkoveto

jovatételi, kozosségért végzett munka

ismételten bantalmazast elkovet6

iskolai kedvezmények megvonasa,
kozosségért végzett munka

sulyos, egyszeri bantalmazast elkdvetd

osztalyfdnoki megrovas, iskolai
kedvezmények megvonasa, kozosségért
végzett munka

sulyos, visszatérd fegyelemsértés,
bantalmazas

nevelOtestiileti megrovas, iskolai
kedvezmények megvonésa, kozosségért
végzett munka

sulyos fegyelemsértés, biintetdjogi
kategoriaba sorolhaté bantalmazas

fegyelmi targyalas, jogviszony azonnali
megsziintetése, jogi 1épések megtétele

Diak(ok) és a pedagogus(ok), valamint a diak(ok) és az iskolai dolgozo(k) kapcsolatiban

fellépo iskolai bantalmazas kezelése

Az alabbi eljarasrend alkalmazando, ha az 1997. évi XXXI. torvény a gyermekek védelmérdl

€s a gyamiigyi igazgatasardl értelmében az iskola barmely didkjat alapvetd jogaiban sérelem

érte egy, az intézmény alkalmazasaban 4ll6 felndtt részérdl.

A bantalmazast harom kritérium kiilonbozteti meg a konfliktushelyzettdl:

» Egyenlétlen erdviszonyok: az elkdvetd nagyobb erdvel bir (iddsebb, fizikailag erdsebb,

népszerlibb, tobbed magéaval van, stb.), mint a béantalmazést elszenvedd, és ezzel

visszaél, nem tudja magat jol megvédeni az erdsebbel/tilerdvel szemben.

* Rendszeresség: a bantalmazas ismétlddik; az elszenvedd fél folyamatosan ki van téve

bantalmazas veszélyének.

» Szandékossag: az elszenvedd felet nem konkrét ok miatt bantjak (targy elvétele, bosszu,

konfliktus), vagyis nincs lathaté elézménye a bantalmazasnak, hanem direkt akarjak

bantani, lejaratni, megalazni.
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A bantalmazas aktiv formai:

Fizikai bantalmazas: er0szakos cselekedet a bantalmazast elszenvedd iranyaba

(megragas, megiités, 10kdosés stb.), a személyes tulajdon megkarositasa, elvétele.

* Szodbeli bantalmazas: nyilt (kinevetés, megalazas, leértékelés, kritizalas, vadolas stb.),

vagy rejtett (hamis pletykak, pletykak terjesztése, provokacio)

Kapcsolati bantalmazas: kapcsolati/tarsas (kirekesztés, kikozosités a csoportbol stb.),

vagy manipulativ akciok

Internetes zaklatds: ez egy Uj tipusa az iskolai kikdzositésnek, ami durvabb
csufolodasokbol, pletykakbol és fenyegetésekbdl allo, az aldozathoz elektronikus tton
eljutd/rola készitett lejaratdé posztok, képek, vagy videok terjesztését jelenti, melyet

egyetlen, vagy tobb felhasznalo visz véghez

Jelzorendszer

Személyek, akinek a bantalmazas jelezheto:

intézményvezetd foigazgato,
osztalyfénok,
iskolapszichologus,

gyermekvédelmi felelds,
iskolai szocialis segitd,

didkonkormanyzatot vezetd tanar,

diakdnkormanyzat elnoke.

A bantalmazas gyanujat barki jelezheti a fent emlitett személyeknek.

Esetkezelés

A bantalmazas vizsgalati és intervencios szakaszdban egy Esetkezeld team és egy Segitd team

vesz részt. Az esetkezelés dokumentalasaért az Esetkezeld team tagjai felelések. A

nyomtatvanyokat az utankovetést kovetd legkésdbb 5. munkanapon kotelesek a foigazgato

szdmara megOrzés céljabol benyujtani.
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Esetkezelo team = két olyan filiggetlen személy alkotja, akik az ligyben érintett felekkel

kapcsolatban érzelmileg nem érintettek; feladatuk a bantalmazas leéllitasa az alabbi
ismertetett eljarasrend alapjan; az esetrdl konzultaciokkal, megfigyeléssel

tajékozddnak.

Segito team = a segitd szakemberek feladata, hogy a bantalmazas okat, hatterét feltarjak,
az ¢érintett feleknek tdmogatast, segitséget, ellatast nygjtsanak, vagy megszervezzek a
tovabbkiildésiiket a megfeleld intézmény felé; tovabba tdmogathatjak az Esetkezeld

team mukodését, az esetelemzést, a kezelést.

Az Esetkezeld team tagja nem lehet a foigazgatd féigazgatd, valamint a Segitd team egyik

tagja sem.

Az intézmény tanuldi, a sziilok/gondviseldk, az intézmény dolgozdi a Hazirend elfogadéasaval

hozzéjarulnak, hogy iskolai bantalmazés esetén az alabb ismertetett eljarasrend végrehajtasra

keriiljon, igy annak alkalmazésa el6tt engedélykérésre nem keriil sor. Az eljaras eredményérol

kap a sziilé/gondviseld tajékoztatast.

Esetkezelo eljarasrend lépései

1.

Jelzés /mellékelt formanyomtatvany/

. Esetkezeld team felallasa — felelds: Segitd team

. Tamogat6 beszélgetés a bantalmazast elszenveddvel (legkésdébb 5 munkanap mulva) —

felelds: Esetkezel6 team /mellékelt formanyomtatvany/

. Konfrontativ beszélgetés az elkdvetdvel — felelds: Esetkezeld team /mellékelt
formanyomtatvany/
. Védelmezdk kijelolése — felelds: Esetkezeld team és Segitd team

. Sziilé/gondviseld tdjékoztatdsa az eljards megkezdésérdl, a megallapodasrol /mellékelt

formanyomtatvany/ — felelds: Esetkezeld team és Segitd team

. Utankdvetés 1. — felelds: Esetkezeld team /mellékelt formanyomtatvany/ eredmények

fényében (1-2 hét):
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 resztorativ szemléletii kapcsolatrendezés

* vagy szankciok kilatasba helyezése.

8. Utankdvetés II. (3-4 hét) — felelds: Esetkezeld team /mellékelt formanyomtatvany/

eredmények fliggvényében:

* resztorativ szemléletii kapcsolatrendezés

* vagy szankciok alkalmazasa a szankcidlépcsonek megfelelden (1d. alabb).

9. Kozosség tajekoztatasa — felelds: Esetkezeld team és Segitd team

Szankcidlépcso

egyszeri er6folénnyel valo visszaélés

jovatételi szemléletli, kozosségért végzett
munka

ismételt er6folénnyel vald visszaélés

gyermekvédelmi jelzés és vizsgalati eljaras
inditasa, kozosségért végzett munka

sulyos er6folénnyel valo visszaglés,
biintet6jogi kategdriaba sorolhato
bantalmazasa

fegyelmi targyalas, jogi 1épések megtétele

Pedagodgus, egyéb iskolai dolgozo és sziilo/torvényes képvisel6 sérelmére elkovetett iskolai

bantalmazas kezelése

Az aldbbi eljarasrend alkalmazand6, ha az egyenld banasmodrol és az esélyegyenldség

eldmozditasardl szoldo 2003. évi CXXV. torvényben foglalt jogaiban sérelem érte, vagy

munkavédelemrdl szolo 1993. évi XCIIL. torvény értelmében komoly pszichoszocialis

kockazatnak van kitéve. A bantalmazas aktiv formai:

* Fizikai bantalmazas: erdszakos cselekedet a bantalmazéast elszenvedd iranydba

(megrugés, megiités, 16kddsés stb.), a személyes tulajdon megkarositasa, elvétele.

» Szobeli bantalmazas: nyilt (kinevetés, megalazas, leértékelés, kritizalas, vadolas stb.),

vagy rejtett (hamis pletykak, pletykak terjesztése, provokacio)

» Kapcsolati bantalmazas: kapcsolati/tarsas (kirekesztés, kik6zosités a csoportbol stb.),

vagy manipulativ akcidk
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* Internetes zaklatds: ez egy uj tipusa az iskolai kik6zositésnek, ami durvabb
csufoldédasokbol, pletykakbol €s fenyegetésekbdl allo, az aldozathoz elektronikus titon
eljutd/rola készitett lejaratd posztok, képek, vagy videdk terjesztését jelenti, melyet

egyetlen, vagy tobb felhasznal6 visz véghez

Jelzorendszer

Személyek, akinek a bantalmazas jelezheto:

intézményvezetd féigazgato,

osztalyfonok,

iskolapszicholégus, - gyermekvédelmi felelds,

iskolai szocialis segitd.

A bantalmazas gyanujat barki jelezheti a fent emlitett személyeknek.

Esetkezelés

A bantalmazas vizsgalati és intervencios szakaszaban egy EsetkezelO team ¢€s egy Segitd team
vesz részt. Az esetkezelés dokumentédlasaért az Esetkezel0 team tagjai felelosek. A
nyomtatvanyokat az utankovetést kovetd legkésdbb 5. munkanapon kotelesek az igazgato
szamara megorzés céljabol benyujtani.

» Esetkezeld team = két olyan fliggetlen személy (pl. Regionalis Békitd Team tagjai,

mediator) alkotja, akik az iigyben érintett felekkel kapcsolatban érzelmileg nem
érintettek; feladatuk a bantalmazas leéllitasa az alabbi ismertetett eljarasrend alapjan; az

esetrdl konzultaciokkal, megfigyeléssel tajékozodnak.

» Segito team = a segitd szakemberek feladata, hogy a bantalmazas okat, hatterét feltarjak,
az érintett feleknek tdmogatast, segitséget, ellatast nyjtsanak, vagy megszervezzék a
tovabbkiildésiiket a megfeleld intézmény felé; tovabbd tdmogathatjak az Esetkezeld

team miukodését, az esetelemzést, a kezelést.

Az Esetkezeld team tagja nem lehet a foigazgatd féigazgatd, valamint a Segitd team egyik

tagja sem.
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Az intézmény dolgozoi, illetve a sziilok/gondviselok a Hazirend elfogaddsaval hozzajarulnak,

hogy iskolai bantalmazas esetén az alabb ismertetett eljarasrend végrehajtasra keriiljon, igy

annak alkalmazasa eldtt engedélykérésre nem keriil sor.

Esetkezelo eljarasrend lépései

1.

Jelzés /mellékelt formanyomtatvany/

. Esetkezel6 team felallasa — felelds: Segitd team

. Tamogat6 beszélgetés a bantalmazast elszenveddvel (legkésébb 5 munkanap mulva) —

felelds: Esetkezeld team /mellékelt formanyomtatvany/

. Konfrontativ beszélgetés az elkdvetével — felelds: Esetkezeld team /mellékelt
formanyomtatvany/
. Védelmezdk kijelolése — felelds: Esetkezeld team és Segitd team

. Utankovetés 1. — felelds: Esetkezeld team /mellékelt formanyomtatvany/ eredmények

fényében (1-2 hét):
» resztorativ szemléletli kapcsolatrendezés

» vagy szankciok kilatasba helyezése.

. Utankovetés 1. (3-4 hét) — felelds: Esetkezelé team /mellékelt formanyomtatvany/

eredmények fliggvényében:
» resztorativ szemléletli kapcsolatrendezés

» vagy szankciok alkalmazasa a szankcidlépcsdnek megtelelden (1d. alabb).

. Kozosség tajékoztatasa — felelds: Esetkezeld team és Segitd team
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Szankciolépcso

egyszeri er6folénnyel valo visszaélés jovatételi szemléletli, kozosségért végzett
munka
ismételt er6folénnyel vald visszaélés iskolai kedvezmények, juttatasok elvétele,

kozosségért végzett munka

sulyos er6folénnyel valo visszaélés, fegyelmi targyalds, jogi 1épések megtétele
blintetdjogi kategoriaba sorolhato
bantalmazasa

Az iskolai biintetések kiszabasanal a fokozatossag elve érvényesiil, amelyt6l indokolt esetben a
vétség sulyatdl fiiggden el lehet térni. Az intézménynek a gyermekkel, tanuldval kapcsolatos
dontését irasban kell k6zolni a sziilovel. A kozlés tudomasulvételétdl szamitott 15 napon beliil
van lehetdsége a sziilobnek a dontés ellen eljaras inditdsara. Az intézmény a masodfoka
eljarasban

* akérelmet elutasithatja,
* adontést megvaltoztathatja, vagy

* megsemmisitheti, és a nevelési-oktatasi intézményt 0j dontés meghozatalara utasithatja.

7. Boldog Iskola program

Boldogsagora program

Kiemelt médszer, amely iskolank minden évfolyaman segiti a céljaink megvalositasat. A Jobb
Veled a Vilag Alapitvany altal milkodtetett Boldogsag Intézet nyilt palyazatan iskolank
elnyerte a ,,Boldog Iskola” cimet. ,,A program kiemelt kiildetése, hogy a pozitiv pszichologia
eredményeire €pitve adjon Otleteket és moddszertani segitséget a boldogsagra vald képesség

fejlesztéséhez az iskolai korosztalyok szamara.”

»Arra toreksziink, hogy a Boldogsagérak deriis és élménygazdag feladatai, jatékai, valamint
gyakorlati fokrdl fokra kibontakoztassak a derlit és életszeretetet. Gyermekeink igy a jovébe
vetett hittel, batran jarjak végig a felnéttséghez vezetd utat, majd boldogsagra képes emberré

valhatnak.” (Prof. Dr. Bagdy Emdke, a Boldogsagora program févédnoke)
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A Boldogsagorak csokkentik a tanulok szorongasat, mikdzben erdsitik az 6nbizalmukat, igy a

diakok nemcsak kiegyensulyozottabbak lesznek, hanem az iskolai teljesitményeik is javulnak.

Intézményiinkben valamennyi évfolyamon havonta egy alkalommal keriil sor a boldogsag ora
megtartasara. Ez a program az alsé évfolyamokon az etika tantargy tanodrai keretein beliil
valésul meg. Fels6 tagozatban ¢és a gimndziumban, pedig az ének-zene, tanuldasmodszertan,
¢letvitel és gyakorlat és az osztalyfonoki orak alkalmaval épitjiik be a tananyaghoz
kapcsolodoan.

Céljaink:

« Tolerancia: egymas elfogadasa, a kz0sségi 1ét, szolidaritas fejlesztése

« Az onismeret fejlesztése, amely egyben a masik ember tisztelete is hangsulyt kap

+ A nyitottsag, a kivancsisag, a jaték és az 6rom joganak biztositasa

+ A problémamegoldas képességének a fejlesztése

« Az egymasiranti segitokészség, tisztelet, egylittérzés kifejezése a mindennapi
gyakorlatban

« A vitakultira elemeinek alkalmazéasa (Onbiralat, biralat, ok-okozati Osszefiiggések,
masok véleményének meghallgatasa, énk6zlés hasznalata...)

«  Minél szélesebb Onkifejezési lehetdségek biztositasa

« Az alapvet6 erkolcsi értekek megismerése, felismerése, tudatositasa

« A kornyezet egészére, onmagunkra iranyuld helyes, pozitiv irdnya cselekvésre, €s
aktivitasra késztetd érzelmek kialakitasa

« Az identitdsélmény (Onismeret, autoném vilagkép) kialakitasa, onismeret fejlesztése,

célok kitlizése és megvalodsitasa.
A Boldogsagorak tematikdja:

A teljes program tiz egymasra épiild témabol all, amelyek fokrdl fokra ismertetik a boldogsag

kiilonb6zo Osszetevoit, feltételeit.
1. Boldogsagtokozo hala
2. Optimizmus gyakorlasa

3. Kapcsolatok apolésa
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4. Boldogit6 jocselekedetek
5. Célok kitlizése és elérése
6. Megkiizdési stratégidk
7. Apro6 oromok €lvezete
8. Megbocsatas

9. Testmozgas

10. Fenntarthat6 boldogsag

A témak feldolgozasanal az iskoléra jellemz6 tanulasszervezési eljarasokat alkalmazzuk, szem

elott tartva az adaptiv oktatas ismérveit.

8. Okoiskola Program

crer

- Joy Palmer -- Philip Neal: A kornyezeti nevelés kézikonyve

Kornyezeti nevelési elvek:

* "A Homo sapiens felismerte, miként allhat az élet piramisanak a csticsara, de ez a csucs
igen bizonytalan allomés. Igen nagy oOntudatra van sziikségiink, hogy allanddan
emlékeztessiik magunkat az irdnyitd szerepkorre, amelyet mi csak az egész €ldvilagot
egybefogd halozat kegyébdl ¢€lveziink, mert ez €ltet benniinket, ez alkotja teljes
kornyezetiink alapjat" Patrick Leahy

« A Csanadi Arpad Sportiskola az elhivatott sportolé didkok tanitasa, nevelése és
tamogatasa mellett, szeretné kibdviteni a didkok tuddsit a fenntarthatosagi
ismeretekkel, amiket az életiik szamos teriiletén hasznositani tudnak. Az iskola szamara

fontos cél, hogy a didkjai gondolkozzanak globdlisan, és cselekedjenek lokalisan!
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A kornyezeti nevelés altalanos célkitiizései:

Célunk, hogy didkjaink a kozismereti és sportspecifikus tantargyak mellett
megismerkedjenek a természet és kornyezetvédelem alapjaival, a kdrnyezettudatos
¢letvitellel, a kornyezetkiméld ¢és takarékos megoldasokkal, a természetes ¢&s
mesterséges (épitett) kornyezet hatékony megovasaval, végiil, de nem utols6 sorban a
globalis Osszefiigésekkel. Ki akarjuk alakitani tanuldinkban a kdrnyezetei értékek iranti

felel6s magatartast, valamint az aktiv cselekvoképességet.

Feladatok

A szelektiv hulladékgytijtés, amelyet az osztalytermekben, tanariban és a folyosokon
elhelyezett szelektiv kukakkal valositunk meg. A gytijtéedények kihelyezése eltt és a
kukak hasznalata kozben is lennének ¢érzékenyitd programok. Az elemgytijtésre
(pontvelem.hu) kiilon gytjtéedényeket allitunk ki a portara €s a tanari elé.

* Az 0szi és tavaszi papirgylijtés, vagy mobiltelefongytijtés (pontvelem.hu) bevezetése.
Az Osszegylijtott pénzt a DOK javara ajanljuk fel, akik szamos program
megszervezésében, ¢és lebonyolitdsdban, valamint egyéb iskolai programok
tdmogatasaban aktiv szerepet vallalnak.

* Havi iskolatakaritasi nap lebonyolitdsa minden honap masodik keddjén az osztalyfonoki
ora keretében a tantermekben €s a tantermek kornyékén. Ekkor a padokban maradt
konyveket, szemetet, ragogumikat, ruhdkat Osszegytlijtik a didkok, és ha sziikséges
lemossak a padokat. A ruhdkat és a konyveket egy erre a célra elkiilonitett helyen
Osszegyljtjlik, mig a szemetet €s a ragot kidobjuk.

« Okokommand¢ felallitasa, akiknek az a feladatuk, hogy elzérjdk a csopdgé csapokat,
szelldztessenek, lekapcsoljak a feleslegesen €gd lampdkat, kinyissak, vagy becsukjak
az ablakokat, 6sszeszedessék a szemetet a folyosokon, €s kiiiritsék a szelektiv kukakat.
Heti valtasban latjak el az osztalyok. Az alsosokndl, a fels6soknél €s a gimnaziumban
is miikodik 1-1 alakulat.

» Fenntarthatosagi ismeretekkel kapcsolatos altalanos iskoladsoknak (kiilon az als6 és fels6
tagozatnak), és gimnazistaknak sz016 falitjsagok felallitasa és frissitése.

* A jeles napokhoz (Allatok-, Viz-, Fold Vilagnapja) kétheté programok szervezése és

lebonyolitasa az altalanos iskoldban. A gimnaziumban a Vilagiir hete és a Feltalalok

119



Vilagnapja, valamint a Kornyezetvédelmi-, Egészség Vilagnapja koré ¢épitiink
programokat.

* Tobb kisebb magasagyas kiépitése komposztaloval, és esOvizgyljtovel egyiitt az
udvaron. Gondozunk egy gyogynovényes-, egy zoldséges és egy viragos magasagyast.
Az iskolaban 0Osszegyiilt komposztalhatdo hulladékot az iskola udvaran elhelyezett
komposztaloban  gylijtjiilk  0ssze, amelyet felhaszndlunk a magasagyasok
tapanyagutanpotlasara.

* Az iskola udvardn megtaldlhato fakra madaretetoket ¢és koltddobozokat telepitiink. A
koltddoboz mellé webkamerat szereliink fel, hogy a didkok nyomon tudjak kdvetni a
kotlast, a fiokdk gondozasat €s a fiokak kirepiilését.

+ Osszel és tavasszal, a sziinetek eltti pénteken elmegy az iskola turazni Budapest, vagy
Budapest kornyéki helyekre. (pl.: Jagi- tandsvény, Veresegyhazi-tavak tandsvény,
Kevélyhegyi- tandsvény) (pl.: Budapesti Szennyviztisztitdo Telep, Févarosi Vizmiivek,
Kelenfoldi Erémii, Paksi Atomerdmii, Févarosi Hulladékhasznositdo Mi, Gyali

Biogazmi, Fiivészkert, Févarosi Allat-, és Novénykert stb.)
* Télen ¢és kora nyaron budapesti séta szervezése az egész iskolanak, ahol Budapest

hiresebb épiileteit, tereit, parkjait kozelebbrol megismerhetik a didkok.
* Minden évben szerveziink 1 fenntarthatosagi neveléssel kapcsolatos témanapot, ahova
kutatokat, kornyezetvédelemmel foglalkozo szakembereket, dietetikusokat, tudatos

vasarlassal és fogyasztassal foglalkozo szakembereket hivunk meg.

A kornyezeti nevelés szinterei

* Tanorak
o Kiemelt tantargyak: természettudomanyos tantargyak, sportegészségtan,

testnevelés, életvitel és gyakorlat, torténelem, informatika

o A tantargyak kozotti integracid segiti a didkok rendszerszemléletének
kialakulasat, hatékonyabban keresik meg ¢és szlirik meg a vilagbol érkezd
informaciokat, konnyebben felismerik ¢és megértik lokalis és globalis
problémakat, jobban megértik az adott orszag/kozosség gondolkodasmaodjat,
nemcsak megfigyelik, de probalnak cselekedni is azért, hogy megdvjak a

kdrnyezeti és természeti értékeket, valamint sajat mentalis és testi egészségiiket.
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Sziinetek
o A szabadidd kulturdlt eltoltésének ideje, amely torténhet az udvaron és a
folyosokon. Cél, hogy a didkok meglrizzék az iskola tisztasagat, az iskola
berendezéseinek és egymads épségének a megdrzését, képesek legyenek rovid
1d6 alatt kicsit feltoltddni egymas tarsasagaban, ¢és fejlesszék szocialis
készségeiket.
o Megszokotta valjon az ablakok kinyitasa és becsukdsa, a csopdgd csapok
elzarasa, a szemét szelektiv kezelése.
Kiallitasok
o A didkok altal készitett fenntarthatésagi neveléssel kapcsolatos munkak
megtekintése, és a didkok altali véleményezése.
Témanapok
o Minél tobb hasznos, és hasznalhatd informacié Osszegyljtése a didkok és
tanaraik szdmara, amelyeket tudnak majd hasznalni a késébbiekben.
o Az eldadasok és kirandulasok mellett fontos a kétoldalit kommunikacié l1étrejotte
¢s az informdciok gyakorlatba iiltetése. Tapasztalas utjan sok tanuld sokkal tobb
ismeretet és készséget sajatit el.

Projektek
o A magasagyasok gondozéasa, a madarak és a kornyezet megfigyelése, az iskola

takaritasa, a kiallitdsok sokat segitenek a didkok kornyezettudatos nevelésében.
Kirandulasok
o Szélesitik a didkok 1atokorét, jo csapatépitd tréning, és kdzben sok ismeretet is
Osszegyljthetnek.
Tanulmanyi versenyek
o Ha van id0 és lehetdség, érdemes részt venni versenyeken.
o Szélesitik a didkok latokorét, jo csapatépitd tréning, és kdzben sok ismeretet is
Osszegytjthetnek a tanulok.
o Szamos szervezet indit ingyenes versenyeket. (pl.. OMSZ elsdsegélynyajto

versenyei, Fazekas bioldgiaverseny, Ady Gimnazium természettudomanyos
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versenye, Kaan  Kéroly  természettudomanyos  verseny, Bolyai
természettudomanyos csapatverseny, FOCIK Karpat-medencei
természettudomanyi verseny, Teleki természettudomanyi vetélkedd, Herman

Ottd6 verseny, Hungarikum verseny, Oveges Jozsef fizikaverseny, Hevesy

Gyorgy kémia verseny stb.)
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9. Zaro rendelkezések

A Pedagogiai Program hatarozatlan idére érvényes.
A pedagdgiai programot a féigazgatd a nevelGtestiilet tagjainak bevonasaval késziti el.

Az intézmény pedagogiai programja megismerhetd az iskolai kdnyvtarban és elérhetd a

honlapon is.
A Pedagogiai Programmal kapcsolatos tajékoztatast az intézmény mindenkori vezet6je adja.

Modositasa a tantestiilet tobbségi dontése alapjan, a jogszabalyok valtozasa miatt torténik, a
hatalyos 2023. évi LII. torvény a pedagogusok életpalyajarol, a 2011. évi CXC. torvény a
nemzeti koznevelésrdl, a 20/2021 (VIIL. 31.) EMMI rendelet a nevelési-oktatasi intézmények

miikodésérdl és a kdznevelési intézmények névhaszndlatarol sz616 jogszabaly alapjan.

Budapest, 2024. janius 10.
Ruzsa Sandor
foigazgato

A dokumentum a Ko6zép-Pesti Tankertiileti Kozpont altal 2024. jalius 10-én keriilt elfogadasra.
Hatalyba 1ép: 2024. szeptember O1.
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Mellékletek

1. szamu melléklet

Az érettségi tantargyak kovetelményei

http://www.csanadiiskola.hu/docs/erettseqgi/bio 2024 e.pdf

http://www.csanadiiskola.hu/docs/erettseqgi/dig kult 2024 e.pdf

http://www.csanadiiskola.hu/docs/erettsegi/elo id nyelv 2024 e.pdf

http://www.csanadiiskola.hu/docs/erettsegi/ember es tarsadalomismeret etika vk 2017.pdf

http://www.csanadiiskola.hu/docs/erettsegi/emberismeret es etika vk 2017.pdf

http://www.csanadiiskola.hu/docs/erettseqgi/enek zene 2024 e.pdf

http://www.csanadiiskola.hu/docs/erettseqi/fizika 2024 e.pdf

http://www.csanadiiskola.hu/docs/erettseqgi/foldrajz 2024 e.pdf

http://www.csanadiiskola.hu/docs/erettsegi/kemia 2024 e.pdf

http://www.csanadiiskola.hu/docs/erettsegi/maqgy nyelv es irod 2024 e.pdf

http://www.csanadiiskola.hu/docs/erettsegi/matematika 2024 e.pdf

http://www.csanadiiskola.hu/docs/erettsegi/mozg mediaism 2024 e.pdf

http://www.csanadiiskola.hu/docs/erettsegi/tarsadalomismeret vk 2017.pdf

http://www.csanadiiskola.hu/docs/erettsegi/testneveles 2024 e.pdf

http://www.csanadiiskola.hu/docs/erettsegi/tortenelem 2024 e.pdf

http://www.csanadiiskola.hu/docs/erettseqi/vizu kult 2024 e.pdf
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http://www.csanadiiskola.hu/docs/erettsegi/biologia_vk_2017.pdf
http://www.csanadiiskola.hu/docs/erettsegi/biologia_vk_2017.pdf
http://www.csanadiiskola.hu/docs/erettsegi/dig_kult_2024_e.pdf
http://www.csanadiiskola.hu/docs/erettsegi/informatika_vk_2017.pdf
http://www.csanadiiskola.hu/docs/erettsegi/informatika_vk_2017.pdf
http://www.csanadiiskola.hu/docs/erettsegi/elo_id_nyelv_2024_e.pdf
http://www.csanadiiskola.hu/docs/erettsegi/elo_idegen_nyelv_vk_2017.pdf
http://www.csanadiiskola.hu/docs/erettsegi/elo_idegen_nyelv_vk_2017.pdf
http://www.csanadiiskola.hu/docs/erettsegi/ember_es_tarsadalomismeret_etika_vk_2017.pdf
http://www.csanadiiskola.hu/docs/erettsegi/ember_es_tarsadalomismeret_etika_vk_2017.pdf
http://www.csanadiiskola.hu/docs/erettsegi/ember_es_tarsadalomismeret_etika_vk_2017.pdf
http://www.csanadiiskola.hu/docs/erettsegi/emberismeret_es_etika_vk_2017.pdf
http://www.csanadiiskola.hu/docs/erettsegi/emberismeret_es_etika_vk_2017.pdf
http://www.csanadiiskola.hu/docs/erettsegi/emberismeret_es_etika_vk_2017.pdf
http://www.csanadiiskola.hu/docs/erettsegi/enek_zene_vk_2017.pdf
http://www.csanadiiskola.hu/docs/erettsegi/enek_zene_vk_2017.pdf
http://www.csanadiiskola.hu/docs/erettsegi/enek_zene_vk_2017.pdf
http://www.csanadiiskola.hu/docs/erettsegi/fizika_vk_2017.pdf
http://www.csanadiiskola.hu/docs/erettsegi/fizika_vk_2017.pdf
http://www.csanadiiskola.hu/docs/erettsegi/fizika_vk_2017.pdf
http://www.csanadiiskola.hu/docs/erettsegi/foldrajz_vk_2017.pdf
http://www.csanadiiskola.hu/docs/erettsegi/foldrajz_vk_2017.pdf
http://www.csanadiiskola.hu/docs/erettsegi/kemia_vk_2017.pdf
http://www.csanadiiskola.hu/docs/erettsegi/kemia_vk_2017.pdf
http://www.csanadiiskola.hu/docs/erettsegi/kemia_vk_2017.pdf
http://www.csanadiiskola.hu/docs/erettsegi/magyar_nyelv_es_irodalom_vk_2017.pdf
http://www.csanadiiskola.hu/docs/erettsegi/magyar_nyelv_es_irodalom_vk_2017.pdf
http://www.csanadiiskola.hu/docs/erettsegi/magyar_nyelv_es_irodalom_vk_2017.pdf
http://www.csanadiiskola.hu/docs/erettsegi/matematika_vk_2017.pdf
http://www.csanadiiskola.hu/docs/erettsegi/matematika_vk_2017.pdf
http://www.csanadiiskola.hu/docs/erettsegi/matematika_vk_2017.pdf
http://www.csanadiiskola.hu/docs/erettsegi/vizualis_kultura_vk_2017.pdf
http://www.csanadiiskola.hu/docs/erettsegi/vizualis_kultura_vk_2017.pdf
http://www.csanadiiskola.hu/docs/erettsegi/vizualis_kultura_vk_2017.pdf
http://www.csanadiiskola.hu/docs/erettsegi/tarsadalomismeret_vk_2017.pdf
http://www.csanadiiskola.hu/docs/erettsegi/tarsadalomismeret_vk_2017.pdf
http://www.csanadiiskola.hu/docs/erettsegi/tarsadalomismeret_vk_2017.pdf
http://www.csanadiiskola.hu/docs/erettsegi/testneveles_vk_2017.pdf
http://www.csanadiiskola.hu/docs/erettsegi/testneveles_vk_2017.pdf
http://www.csanadiiskola.hu/docs/erettsegi/testneveles_vk_2017.pdf
http://www.csanadiiskola.hu/docs/erettsegi/tortenelem_vk_2017.pdf
http://www.csanadiiskola.hu/docs/erettsegi/tortenelem_vk_2017.pdf
http://www.csanadiiskola.hu/docs/erettsegi/tortenelem_vk_2017.pdf
http://www.csanadiiskola.hu/docs/erettsegi/vizualis_kultura_vk_2017.pdf
http://www.csanadiiskola.hu/docs/erettsegi/vizualis_kultura_vk_2017.pdf

2. szamu melléklet

Az emelt szintii érettségi vizsgara torténé felkészitéshez, az emelt szintii
oktatasban alkalmazott fejlesztési feladatok

Iskolankban minden diak szamara kételezéen valasztando az utolso két évfolyamon két, heti
kétoras érettségire felkészito foglalkozdas, amelynek feladata a kézép vagy emelt szintii
érettségire torténo felkésziilés segitése.

Emelt szintii érettségi vizsgara készit fol iskolankban:

- az adott tantargy (pl. a magyar nyelv és irodalom, torténelem) emelt szinti fakultacios

tanterve

Fejlesztési feladatok és kovetelmények az emelt szintii oktatasban

Iskolankban eldszor a 11. évfolyamon van lehetdség a fakultacio valasztasara. A fakultacios
oktatds soran szervezésekor tudatosan készitjiik fel didkjainkat a palyaorientacids
tevékenységgel erre a valasztdsra, hogy a legoptimalisabb fakultacié vagy fakultaciok
valasztasara keriilhessen sor a sikeres emelt szintii érettségi letétele és a sikeres tovabbtanulas
érdekében. A 9-10. évfolyamon végzett palyaorientacids tevékenység eredményeként, a 10.
évfolyam végén a didkok a sziilok bevonasaval, az altaluk alairt nyilatkozattal, a szaktanarral
konzultdlva dontenek a kozép- és emelt szintli fakultaciok valasztisa mellett. Kotelezd
jelleggel két fakultaciot valasztanak a diakok, illetve ajanljuk szamukra az emelt szintii
fakultaciok lehetdségét is, hiszen a felséoktatasba valo bejutishoz egyre inkabb sziikséges az
emelt szintli érettségi, s nem csak egy targybol. Az emelt szintli tobbletorak tananyagéanak
meghatarozasakor a Nemzeti alaptanterv kovetelményeit vettiik figyelembe.

Célul tizziik ki, hogy az emelt szintii érettségire torténd jelentkezés esetében a jelentkezo
tanulo az emelt szintii eredményével meg tudja szerezni az emelt szintii érettségiért jaro
tobbletpontokat, tehat legalabb a kozepes emelt szintii eredményt elérje. A felkészités soran
azonban arra toreksziink, hogy diadkjainkbdl a lehetd legjobbat kihozva, ne csak a plusz
pontokat, de a lehetd legmagasabb szazalékos eredményt célozzak meg a felsdoktatasba valo
bejutds zalogaként. Nem csak szaktargyi ismereteket, de minden olyan tanul6i kompetenciat
fejlesztiink, melyek a sikeres emelt szintll érettségi vizsga letételéhez és a felsdfoku
tanulmanyok sikeres folytatdsdhoz sziikségesek. Mivel a kivant tovabbtanuldsi cél elérése

érdekében didkjaink tobb targybdl is jelentkezhetnek emelt szintli oktatasra, minden esetben
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kiilonos figyelmet forditunk arra, hogy minden tantargybol fejlédjék a tanulok feladat-
megértési szintje, szintetizald képessége, problémamegoldd képessége, az eredmények
interpretalasanak képessége, aminek majd a felsdoktatasban is hasznat veszi.

Kiemelt figyelmet forditunk arra, hogy az emelt szintli oktatasban minden tantargybol
fejlédjék a tanuldk feladat-megértési szintje, szintetizalé képessége, problémamegoldd

képessége, az eredmények interpretalasanak képessége.
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3. szamu melléklet

Az iskolai konyvtar pedagogiai programja

A konyvtar adatai
Az intézmény neve: Csanadi Arpad Sportiskola,
Altalanos Iskola és Gimnazium
(1-12. évfolyamos tanintézmény)
Cime: 1143 Budapest, Ornagy utca 5-7.

Fenntarto és miikodteto: Kozép-Pesti Tankertileti K6zpont

Az iskolai konyvtarra vonatkozé jogszabalyok *

2011.évi CXC. tv. A nemzeti koznevelésrol

46.§ (6) c) A tanuld joga, hogy igénybe vegye az iskolai kdnyvtar szolgaltatasait.

63. § (1) A pedagogus jogai ,,az iskola konyvtaran keresztiil hasznalatra megkapja a
munkdjadhoz sziikséges tankonyveket, tanari segédkonyveket, az intézmény SZMSZ-ében

meghatarozottak szerinti informatikai eszkozoket.”

20/2012. EMMI rendelet a nevelési-oktatasi intézmények miikodésérél és a koznevelési
intézmények névhasznalatarol

163.§ (1) ,,Az iskolai konyvtar az iskola miikodéséhez, pedagdgiai programjanak
megvaldsitasdhoz, a neveléshez, tanitdshoz, tanuldshoz sziikséges dokumentumok rendszeres
gylijtését, feltarasat, megdrzését, a konyvtari rendszer szolgéltatdsainak elérését és mindezek
hasznalatat, tovabba a konyvtarhasznalati ismeretek oktatdsat biztosito, az intézmény konyvtar

pedagogiai tevékenységét koordinalo szervezeti egység”.
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Helyzetelemzés
1. A konyvtar szerepe az iskola pedagogiai programjaban

Az iskola pedagdgiai programjanak egyik fontos alapelve: az onallo ismeretszerzés és
onmiivelésre. Ennek megfelelden az iskolai konyvtarnak segitenie kell a tanulést, a tanulok
informécios és kommunikacios kultirdjanak fejlédését, az informaciokban valé eligazodast.
Iskolai konyvtarunk a tanulas fontos szintere és eszkoze. Arra kell torekedniink, hogy
sajatitsak el az eredményes tanulds modszereit, technikdjat és gyakoroljak azokat.

Szolgaltatasaival az iskolai oktaté-nevel6 munka meghatarozoé szintere legyen!

Az iskolai konyvtar pedagdgiai programja szerves része az intézmény pedagdgiai

programjanak. Tevékenységét a vonatkozd jogszabalyok alapjan végzi.

2. A konyvtar-pedagogia helyzete és szerepe az intézményben

A konyvtar pedagogiai jellemzo6i, feladatai:

- Tamogatja ¢€s erdsiti az iskola pedagogiai programjaban €s helyi tantervében megfogalmazott
célok megvalositasat.

- Egyiittmiikddik a neveldtestiilettel.

- Gylijteményét folyamatosan fejleszti, feltarja, 6rzi, gondozza, rendelkezésre bocsatja. - Az
egyéni és hatékony tanulési, onmiivelési szokasok kialakitasat, a kommunikaciés képességek
fejlesztését segiti. Megismerteti az informdcioval valdé munka technikait, ezeket

gyakoroltatja. Biztositja a tanulas feltételeit.

- Biztositja a konyv- és konyvtarhasznalati 0rak, konyvtari szakorak megtartasat.

- Az egész iskolai kozOsség szamara biztositja az olvasas lehetdségét, az informacioforrasokat
¢s az iskolai kdnyvtari szolgaltatasokat.

- Biztositja més konyvtarak elérését.

- Kapcsolatot tart a tankertilet iskolai konyvtaraival, a Szak- illetve kozmiivelddési (varosi)

konyvtarakkal.
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3. A konyvtar technikai jellemz6i

Iskolai konyvtarunk az épiilet foldszintjén, jol megkozelithetd helyen taldlhato. Alapteriilete:
kb. 60 nm. Egy kevésbé vilagos helyiségbol all. Maximum 12 {6 befogadasara elegendd
iill6hellyel rendelkezik. A dokumentumok szakszerl elhelyezésére toreksziink, amit nagyban
befolyasol a konyvtari tér szlikossége. A feltart gylijtemény kozel 17 000 dokumentumot
tartalmaz. Szabadpolcon elhelyezett allomanyanak nyilvantartasa és kezelése a SZIKLA

integralt konyvtari rendszer segitségével torténik.

4. Technikai felszereltség

1 kdnyvtarostanari szamitdgép, 1 nyomtato - fénymasold

5. Személyi feltétel

A Csanadi Arpad Sportiskola, Altalanos Iskola és Gimnazium foallasu konyvtarostanart

alkalmaz.

6. Nevelési program

6.1. Fejlesztési teriiletek, modszertani alapelvek, kulcskompetenciak (NAT)

A személyiség fejlesztése:

- dnmuvelésre nevelés

- olvasova nevelés

- Onall6 ismeretszerzésre nevelés

- konyvtarhasznalova nevelés
Informacios miiveltség kialakitasa:

- a konyvtari dokumentumok hasznalatdnak elsajatitdsa - az informécid megszerzésének,

értékelésének, szelektalasanak és felhasznalasanak készségének fejlesztése
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- a szolgaltatasok megismertetése

- problémamegoldas

Konyvtarhasznalati kompetenciak kialakitasa

- Ismerjék meg és hasznaljdk a tanuldk az iskolai konyvtar allomanyat, szolgaltatasait!

- Gyakoroljak a konyvtari eszkoztarra épitett 6nalld ismertszerzést!

- [gazodjanak el a médiatarak, informacios kozpontok gytijteményében!

- Fejlesszék  miiveltségiiket, tanulasi-onmiivelési  szokdsaikat rendszeres olvasdssal,

konyvtarhasznalattal!

Dokumentumismeret- és hasznalat

- Ismerje meg a tanuld és rendszeresen haszndlja az adott miiveltségteriilet nélkiilozhetetlen
alapdokumentumait (lexikonokat, enciklopédiakat, szotarakat, adattarakat) illetve a modern
ismerethordozokat (AV-dokumentumokat, internetet) - Tudja hasznalni a megismert

dokumentumok tajékoztatd apparatusat!
- (tartalom, el6sz6, mutatok)

- Ismerje és haszndlja a kozhasznt informécios eszkdzoket €s forrasokat! (internet)

A konyvtari tajékozodas segédeszkozeinek ismerete és hasznalata -

Ismerje meg ¢és rendszeresen hasznalja a kiilonboz6 szaktargyakhoz

nélkiilozhetetlen kézikonyvtari dokumentumokat! (lexikon,

enciklopédia, szotar, osszefoglalok)

- Gyakorolja a kézikonyvek hasznalatat! (szocikk, ¢lofej, mutatok) - Készségszinten
tdjékozodjon tankonyvekben, munkafiizetekben, forrds- és szemelvénygylijteményekben,
antologiakban a tartalomjegyz€k, a fejezetek és a mutatok alapjan!

- Gyakorolja a konyvtari eszkoztarra épitett irodalomkutatast, anyaggytjtést (jegyzetelés,
lényegkiemelés), forraselemzést, 6nalld ismeretszerzést.

Irodalomkutatashoz, anyaggytijtéshez, kiseléaddshoz hasznilja a konyvtar nyujtotta
lehetdségeket!

- Legyen képes tobblépcsds referenskérdések megoldésara a teljes konyvtari eszkoztar

felhasznalasaval!
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Onmiivelés, a szellemi munka technikaja

- Iskolai feladatai és egyéni problémdi megoldasdhoz tudja Ondlloan kivalasztani ¢és
felhasznalni a konyvtar tajékoztatd segédeszkozeit!

- Legyen képes hagyoméanyos dokumentumokbdl €s modern ismerethordozokbol informéaciot
meriteni, felhaszndlni ¢és forrasokat megjeldlni! - Tudjon tobb forrds egyiittes
felhasznédldsaval a  konyvtari  eszkoztarigénybevételével —kiseldadast, tanulmanyt,
irodalomajanlast, bibliografiat 6sszeallitani.

- A megszerzett informécidkat legyen képes elemezni és roluk irdsban vagy szoban
beszamolni.

- Ismerje a szellemi munka technikdjanak normait (idézetek, hivatkozasok, utalasok,
forrasmegjelolés)!

- Iskolaban szerzett ismereteit, tanulasi-onmiivelési kulturdjat rendszeresen bdvitse iskolan
kiviili informécioszerzési csatornak tjan!

- Gylijtse Ossze konyvtari dokumentumok felhasznalasaval alkotdi életutak legjellemzdbb
allomasait!

- Tudja hasznalni kiilonb6z6 dokumentumok tdjékoztatd appardtusait! (mutatok,

tartalomjegyzék, képek, fejezetcimek)

6.2. A kerettantervek bevezetoi

A kerettanterv két tantargyba integralja a konyvtarhasznalati ismeretek oktatdsat: a magyar

nyelv és irodalomba, valamint az informatikéaba.

A magyar nyelv és irodalom tantirgyban elsésorban a konyvtarhasznalat soran fellelt

informaci6 feldolgozasa zajlik.

A digitalis kultira (informatika) targyba integralodott konyvtarhasznalat az ismeretek a
konyvtarra, mint informéciotarold és szolgaltatod egységre, a dokumentumokra, mint forrdsokra
és elérhetdségiiket biztosito tajékoztatd eszkozokre vonatkoznak.

A Kkonyvtarhasznalat természetébol fakadoan tantargykozi, s ezt igazolja az is, hogy a

kerettantervben  szereplé  tantargyak szinte valamennyi évfolyaman taldlhatunk
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konyvtarhaszndlatra vonatkozd tananyagot, ill. a tanuldk O©nall6 ismeretszerzésre,

kutatdomunkéjéra alapozé feladatokat, ajanlasokat vagy éppen elvarasokat.

A konyv- és konyvtarhasznalati ismeretek tanitasa konyvtarostanari feladat.

Altalanos fejlesztési kovetelmények
- A didk igazodjon el a konyvtar tereiben, allomanyrészeiben, tudja igénybe venni
szolgaltatasait. Hasznélja rendszeresen az iskolai konyvtarat. Ismerje ¢és alkalmazza a

konyvtarhasznalat szabalyait és kovesse a konyvtarban valo viselkedés normait!

- A dokumentumtipusok formai és tartalmi sajatossagainak ismeretében legyen képes 6nallo
hasznalatukra. Léssa, hogy a technika fejlédésével az informacidok folyamatosan véaltozo

ismerethordozdkon jelennek meg, és szerezzen tapasztalatokat ezek hasznalataban.

- Ismerje a kézikonyvtar szerepét a tdjékozodasban. Iskolai feladatai megoldasahoz és
mindennapi tdjékozddasahoz tudja Onalldan kivalasztani ¢és haszndlni a megfeleld
segédkonyveket. Tudjon kiilonb6zé szempontok szerint dokumentumokat keresni a
kiilonbozd konyvtarak digitalis kataldgusaiban (OPAC).

- Tudjon feladataihoz forrdsokat valasztani, megadott szempontok alapjan, beldlik
informaciokat szerezni, €s elvégzett munkajardl beszamolni. Tudjon a dokumentumokbdl

szabalyosan 1dézni €s a forrasokra hivatkozni.

- Tapasztalatai alapjdn lassa a konyvtarnak az ismeretszerzésben, a szabadidé tartalmas
eltoltésében betdltott szerepét. Az iskolai konyvtar rendszeres igénybevételén til ismerje meg
¢s haszndlja a lakohelyi kozkonyvtarat is. Szerezzen tapasztalatokat arrol, hogy az Uj
technologidkon alapulé informatikai eszkozok kibdvitik a hagyomanyos konyvtari

tajékozodas kereteit!

6.3. Fejlesztési program, IFLA-UNESCO kozos nyilatkozat

,»Az iskolai konyvtar a feladatok sikeres ellatdsdhoz, napjaink informacidra és tudésra
alapozott tarsadalmaban vald eligazodashoz sziikséges alapvetd informaciot és elképzeléseket,
gondolatokat biztosit. Az iskolai konyvtar a tanulokat permanens tanulasi készségekkel
fegyverzi fel és fejleszti képzelderejiiket, lehetove téve azt, hogy felelds allampolgarokkeént

¢ljenek.” (Az IFLA és az UNESCO koz0s nyilatkozata)*
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* Az IFLA ¢és az UNESCO koz6s iskolai konyvtari nyilatkozata.
2014.http://www.18pedagogia.hu/szakmaiszolgaltatasok/pedagogiaitajekoztatas/konyvtarpedag

ogia/konyvtarpedagodiai-muhely/szakma-32

6.3.1. Az informaciés miiveltség elsajatittatasa
A konyvtarhasznalati ismeretek elsajatitasa tantargykozi feladat, az egész tantestiilet kézos
tigye. Akkor tudjuk a komyvtar haszndlatira, énmiivelésre nevelni didkjainkat, ha ezt a

feladatot minden nevel6 sajatjanak érzi.

Az iskola tevékenységében hasznositja mindazokat az informacidhordozokat, melyeket az
iskolai konyvtar gylijtokore tartalmaz. A tanulokkal valo differencialt foglalkozas szolgalja az
ismeretek elsajatitasat, a tanulast, az onmiivelést, a tehetséggondozast, a felzarkdztatast, a
magatartasi problémakkal kiiszkddd tanuldk beilleszkedését, a szocialis, kulturalis hatranyok

lekiizdését.

6.3.2. Az olvasova, konyvtarhasznaléva nevelés
Az olvasova nevelés az iskolai konyvtarban veégig kiséri a tanulokat az itt toltott tizenkét év

soran. Ez tantargykozi feladat, minden neveld feleldssége.

Célunk: ért6, igényes olvasok nevelése.

Az olvasova valas alapja, hogy szeressen olvasni a tanulé. Ezért kiemelt feladat
megszerettetni az olvasast. Ennek érdekében fontos, hogy a mai gyermek- és ifjasagi
irodalmi miivek megtalalhatok legyenek az allomanyban. Olyan konyveink legyenek,
amelyeket szivesen vesznek kézbe a gyerekek, megfelelnek életkori sajatossagaiknak,

érdeklodésiiknek.

6.3.3. Tanoérai célkitiizések
Az 6nallo ismeretszerzés elsajatitasa érdekében az iskola tantervi programja szerint szervezi €s

a nevelOtestiilettel egyiittmiikddve valositja meg a tanuldk konyvtarhasznalati felkészitését,
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segiti informatikai szemléletiik, informéciokezelési szokasaik kialakitasat. Segiti a tanulasi
képesség fejlesztését és a tanulok kdnyvtarhasznalati miiveltségének megalapozasat.
A konyvtarhasznalati orak a digitalis kultara (informatika) és a magyar nyelv és irodalom
tantargyakban, vagy osztalyfonoki 6rdkba vannak integralva.
Formai:

* konyv- és konyvtarhasznalati orak,

* konyvtarhasznalati ismeretek alkalmazéasa szakdrakon.
A konyvtarhasznalati tudas megszerzéséhez az alapokat a konyvtarostanar iranyitasaval
szerezheti meg a diik, de annak tovabbépitéséért minden pedagogusnak tenni kell az
iskolaban.
Ezért hatékonyan kell a figyelmet a konyvtarra irdnyitani, hatdrozottan javasolni a

szaktanaroknak a konyvtarral tdmogatott szakora lehetdségét.

A tandrak szervezésénél a kovetkez6 didaktikai alapelvek kovetenddk:
- motivacio, tervszeriiség, a tananyag elrendezése, a téma valasztdsa, aktivitas, szemléletesség,

- differencialas, ellendrzés, mérés, értékelés.

A konyvtarhasznalati éran hasznalt moédszerek és munkaformak: csoportos és egyéni

munka.

Frontalis osztdlymunka, egyéni munka, tanari kozlés, eldadas, tanuldi kiseléadas, magyarézat,

megbeszélés, szemléltetés, jaték.

6.4 Sajatos nevelési igényii tanulékkal valo foglalkozas (tehetséggondozas, felzarkoztatas)

Az iskola pedagdgiai tevékenységének szerves része a tehetséggondozas és a lemaradok
felzarkoztatasa. E tevékenységek egyik sarkalatos kovetelménye a tartos, személyes kapcsolat,
amelynek kialakitasaban fontos szerepet tolt be a konyvtar és a konyvtarostanar. Elfogado,
batoritd, mindenkit egyénhez igazoddé modon megszolitd, nem mindsitd, nem biintetd
hozzaallassal, egyénre szabott feladatokkal. A konyvtar nem csupéan eszkozoket szolgaltat a
gyerekeknek, hanem természetes szintere a tartdés, bizalmas emberi kapcsolatok

megteremtésének is.
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Az iskolai konyvtarba érkezd tanuldk dsszetétele merdben eltérd, és nagyfoku differencialtsag
jellemzi az egyes tanuldk viszonyulasat konyvhoz, olvasashoz, konyvtarhoz.

Ezt a tényez6t maximalisan figyelembe kell vennie a konyvtarostanarnak. Nagyon fontos,
hogy legyen elézetes ismeretiink a tanulok konyvhdoz, olvasashoz valo viszonyulasarol.

A tervezéskor vegylik figyelembe a sziildi haz, a tanulok otthonrdl hozott konyvkulturajat.
Alapvetd pedagdgiai cél, hogy minden tanuldban alakuljon ki az olvasas, a konyv és a
konyvtar irdnti pozitiv attitlid. Valjon szamukra mindennapi sziikségletté, igénnyé az olvasas
oromet, feloldodast hozé gyonyoriisége. Erezzék a személyre szolo torédést és a segitd

szandékot.

7. Oktatasi program

7.1 Konyvtar-pedagogiai helyi tanterv

A konyvtarhasznalatra nevelés alapvetden tantargykozi feladat. A kiilonbozo tantargyi
alkalmazasokhoz sziikséges konyvtarhasznalati alapozé ismeretek elkiilonitett tananyaggal és
Orakerettel a magyar nyelv és irodalom, valamint az informatika tantargyak részeként
szerepelnek. Ha ez nem lehetséges, akkor az osztalyfénoki o6ra keretében. A konyv — és
konyvtarhaszndlati 6rak szinhelye az iskolai konyvtar.

A szaktanarok a koOnyvtari alapozo oOrdkra épitve sajat miiveltségteriiletiik legalapvetébb
dokumentumait maguk ismertetik meg a diakokkal sajat oraikon, és azok hasznalatanak

begyakoroltatasat is 0k végzik a konyvtar eszkdzrendszerét igénybe véve.

A konyvtarhasznalati 6rak javasolt éves megoszlasa:

Evfolyam Magyar v. Osztalyf. Informatika v. Osztalyf.
5. 2
6. 2
7. 2
8. 2
9. 2
10. 2
Osszesen: 8 4
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7.2. Taneszkozok

* A konyvtar teljes eszkoztara, szolgéltatasai.
* Konyvtari eligazito és informacios tablak, demonstracios eszk6zok.
* Audiovizuadlis anyag, szamitogépes infrastruktura (adatbazis, internet, SZIKLA).

* A pedagdgusok és a tanulok altal felhasznalt taneszk6zok.

7.3. Tanorai tevékenységek
Konyvtarhasznalati ora témaja:
* A hagyomanyos, illetve nem hagyomanyos, direkt és indirekt informacidkereso
eszkozok ismerete €és hasznalata.
» [ras — konyv — konyvtartorténet (kultirtorténet, tudomany-, technikatorténet)
* Dokumentumfajtdk, a kiilonbozd konyvtartipusok ismerete.
* Online Public Acces Catalog ismerete €s hasznalata.
* Informacidelemzés, szelektalas.

 Etikus konyvhasznalat (hivatkozés, idézet) fontossdganak felismerése, alkalmazasa.

Az 6rak megtartasa a kdnyvtarostanar feladata.

Konyvtarhasznalati szakora
A szaktargyi ora keretein beliil kiemelt szereplik van a konyvtarhasznalati ismereteknek és
modszereknek. Ezeken az 6rdkon a konyvtarhasznalati tudas nem célként, hanem eszkdzként

jelenik meg, és komplex mddon tdmaszkodik az addigi ismeretekre €s jartassagokra.

Célja kettos:

* A szaktargyhoz kapcsolodo szakirodalom ismertetése, rendszeres hasznélatara torténd

0sztonzés.

* A konyvtarhasznalati tudas mélyitése.
A szakoérak tervezése és megtartdsa a szaktanarok kérésére, a konyvtarossal valo egyeztetés és

megbesz¢lés alapjan torténik. Az ordkat a szaktanar, vagy kozosen a szaktanar és

konyvtarostanar tartja.
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7.4. Tanoran Kkiviili tevékenységrendszer

* Olvasokor - beszélgeto kor
+ Kiilonb6z0 versenyekre vald felkésziilés helyszine

» Korrepetalasok, szakkorok, fejlesztd foglalkozasok

4. szamu melléklet
A sajatos nevelési igényi tanulok fejleszto programja

1. ALTALANOS ALAPELVEK
Az ¢életkori csoportok megtartdsa mellett a tanulok egyéni haladési liteméhez igazodo,
onmagukhoz mért fejlodést értékeld, sikerélményt biztositd, a redlis életlehetoségeket
folyamatosan szem el6tt tartd oktatas €s nevelés megvaldsitasa.
Az integralt oktatas torvényi szabalyozasa:
1998. évi XXVI. térvény a fogyatékos személyek jogairdl €s esélyegyenldségiik
biztositasarol
100/1997. Korményrendelet az érettségi vizsga vizsgaszabalyzatanak kiadasarol
2011. évi CXC. torvény a nemzeti kdznevelésrol

2023. évi LIL toérvény a pedagogusok 1) életpalydjarol

A NAT alkalmazéasa az SNI tanulok iskolai nevelésében, oktatasdban is alapdokumentum,

a benne meghatéarozott kiemelt fejlesztési feladatok a SNI tanulok szdmara is érvényesek.

Az intézmény pedagogiai programjanak €s a helyi tantervének elkészitésekor figyelembe

vettiik:

- a nemzeti kdznevelési torvényt (2011. évi CXC torvény a nemzeti koznevelésrol), a NAT
¢s az Oktatasi Hivatal - Irdnyelvek a sajatos nevelésii igényii tanuldk oktatdsahoz
vonatkozo eldirasait, - a sziilok elvarasait,

- és a tanulok sajatossagait.

Az ,Iranyelv” biztositja:
- a fejlesztés megfeleld tartalmak kozvetitése soran valosuljon meg, segitse a minél

teljesebb Onallosag elérését €s a tarsadalomba vald mind teljesebb beilleszkedést,
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- a kovetelmények igazodjanak a fejlodés lehetséges liteméhez,

- ha sziikséges a fejlesztés terjedjen ki az iskolaskor eldtti képességfejlodés teriileteire is,

- a rehabilitacios célu fejlesztd terapidk programjai valjanak az intézmény pedagogiai
programjanak tartalmi elemeivé,

- a tanulokat a nevelés-oktatas, fejlesztés ne terhelje tal.

Ennek érdekében az Iranyelv meghatarozza:

- a tartalmak kijelolésekor egyes teriiletek modositasat,

- a sériilt képességek rehabilitacios, habilitacids célu korrekciojanak teriileteit,

- a nevelés, oktatds és fejlesztés szokasosnal nagyobb mértékii kiterjesztésére vonatkozo

javaslatokat.

Az intézmény szakmai alapdokumentuma alapjan koznevelési alapfeladatunk az

dltalanos iskolai nevelés-oktatdas soran:
-a tobbi gyermekkel, tanuldval egyiitt nevelhetd, oktathatdé sajatos nevelési igényii
gyermekek, tanuldk nevelése-oktatasa (mozgasszervi fogyatékos, egyéb pszichés fejlodési
zavarral kiizdok, érzékszervi fogyatékos - hallasi fogyatékos, érzékszervi fogyatékos -
latasi fogyatékos) nappali rendszerti (felvehetd maximalis tanuloi 1étszam: 24 £0)
- Sajatos nevelési igényll tanuldk integralt nevelése-oktatdsa keretében a sportban
kiemelkedd képességeket mutatd sajatos nevelési igényli tanulok nevelése-oktatasa,
gimndziumi nevelés-oktatds keretében:
- a tobbi gyermekkel, tanuldval egylitt nevelhetd, oktathatd sajatos nevelési igényl
gyermekek, tanulok nevelése-oktatasa (mozgasszervi fogyatékos, egyéb pszichés fejlodeési
zavarral kiizdOk, érzékszervi fogyatékos - hallasi fogyatékos, érzékszervi fogyatékos -
latasi fogyatékos) nappali rendszerii (felvehetd maximalis tanuloi 1étszam: 11 £0)
- Sajatos nevelési igényll tanuldk integralt nevelése-oktatdsa keretében a sportban

kiemelkedd képességeket mutato sajatos nevelési igényli tanulok nevelése-oktatasa.

A SNI tanulok pedagogiai céla habilitacios/rehabilitacios ellatasa
A SNI tanuldk kiilonleges gondozési igénye egy tulajdonsag-egyiittes, mely az atlagtol
eltérd jellegzetes kiilonbségeit fejezi ki. Ezeket a kiilonbségeket a helyi pedagogiai

program kialakitasakor vessziik figyelembe.
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Az SNI didkok esetében sziikség esetén egyiittmiikodiink a Zugloi Benedek Elek Ovoda,
Altalanos Iskola, Egységes Gyogypedagogiai Médszertani Intézmény integralt oktatasban
résztvevd utazd gyogypedagdgiai intézményegységével. Célunk, hogy az arra rdszoruld
diakjainknak hatékony segitséget nyujthassunk problémaik lekiizdésében ¢és minden
tanitvanyunk szamara megkonnyitsilk a tarsadalomba valo beilleszkedést. A sajatos
nevelési igényl tanulok gondjainak megoldasara az osztalyfonokok a tanar kollégakkal, a
sziilokkel ¢és didkokkal egyiittmiikodve teszik meg a sziikséges Iépéseket. Tanorai
kereteken beliil toreksziink az egyéni sajatossagokhoz igazodd tanorai tanulds
megszervezésére. A gyogypedagogus dolgozza ki az SNI didkok szamara a fejlesztd

programot egyéni sajatossagaiknak és igényeiknek megfelelden.

Az ellatas kozos elvei:

a) A feladatokat az intézmény dokumentumai tartalmazzak. E feladatok hossza taviak és
az iskola egész nevelési - oktatasi rendszerét atfogjak.

b) A habilitacios, rehabilitacios tevékenység szakmakozi egyiittmiikodésben valosul meg,
szervezett, nyitott tanitasi - tanuldsi folyamat, s a tanuldk igényeitdl fiiggd eljarasok,

idokeret, eszk6z0k, modszerek, terapiak alkalmazasat teszi sziikségessé.

A SNI tanulo fejlesztésére vonatkozo célok, tartalmak, tevékenységek, kovetelmények
megjelennek:

- a pedagogiai programban,

- a mindségiranyitasi programban tervezési €s ellendrzési szinten,

- helyi tantervben a tantargyak programjaban,

- a tematikus egységekhez, tervekhez kapcsolodo tanitasi-tanulasi programban,

- egyéni fejlesztési tervben.

A szakiranyu végzettséggel rendelkezé gyogypedagogiai  tanari /
terapeuta kompetenciaja:

- programok Osszeallitasa,

- fejlesztdmunka,

- kozremiikddés a tevékenységek tervezésében, s ezt kdvetden a konzultacidban.

- a tobbségi pedagdgusok munkdjanak segitése

139



A pedagogiai feltételeket a nemzeti Kkoznevelési torvény hatarozza meg.

Tobbletszolgaltatasokat biztosit a SNI tanuld szamara.

3. AZ EGYUTTNEVELES

Az egyiittnevelés tényezoi:

Napjainkban az integraci6 azt jelenti, hogy a SNI gyermekek beilleszkednek a tobbségi

nevelési intézményeket latogatd gyermekek, fiatalok kozé.

Az egyiittnevelés sikeres megvalositidsa érdekében a befogadd iskolaknak rendelkezniiik

kell azokkal a targyi és személyi feltételekkel, amelyeket jogszabaly ir el6.

Az integraciot vallalé intézmények feladatai:

- Alapit6 okirataban szerepeltetni kell a sajatos nevelési igényli gyermekek integralt
nevelésének-oktatdsanak feladatat és azt, hogy milyen fogyatékossagi csoporthoz tartozé
gyermekekrdl van szo.

- Atdolgozott pedagégiai programja és a helyi tanterve tartalmazza a fogyatékossag
tipusahoz és fokdhoz igazodo6 fejlesztd programot.

- Szakemberek biztositasa: sziikségleteknek megfeleléen gyogypedagodgus, logopédus,
pszicholdgus, konduktor.

- Fejleszto eszkozok, tanorai segédletek biztositasa:

- Egyes tantargyakbol, tantargyrészekbol az értékelés és a minésités alol mentesiti az
intézmény igazgatdja a szakértdi vélemény alapjan.

- Az els6 évfolyamon az értékelés és mindsités alol mentesitett tanuld szamdara egyéni
tovabbhaladast engedélyezhet az igazgatd, vagyis a gyermek haladasa eltérhet

osztalytarsaitdl egyes tantargyakban.

Az egyiittnevelés szubjektiv tényez6i:

A torvényi hattér megléte elengedhetetlen, de dnmagaban kevés, ennél sokkal nagyobb
jelentéséggel birnak a szubjektiv tényezok.

Biztositani kell:

- a SNI tanulé beilleszkedését és egyiitt haladasat a tobbi tanuléval, ezt segiti a
nyitottabb személyiség formalasa,

- a szakért6i bizottsag altal megjelolt pedagogiai diagnozisban szerepld javaslatokat be kell

épiteni az egyéni fejlesztési tervekbe,
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- a pedagogusok, a sziilok és a tobbi gyermek felkészitését,
- habilitacios, rehabilitacios szemlélet érvényesitését, sériilés specifikus modszerek

alkalmazasat, folyamatos értékelést, egyiittmiikodést a szakemberekkel.

4. A SAJATOS NEVELESI IGENYU TANULOK FELZARKOZTATASAT SEGITO
PROGRAM

41. A HALLASI FOGYATEKOS TANULOK FEJLESZTESET SEGITO
PROGRAM utazé gyogypedagogusok segitségével

A hallassériilt tanulonal a hallas csokkenése miatt, a szokdsostdl eltér a beszéd, a nyelv és
ennek kovetkeztében a személyiség fejlodése.

Atalakul a kiilvilagrol valo informacio felvétel, lelassul az ismeretszerzés, nehezebbé valik
a szocializalodas.

A halléssériilt tanul6d egyéni fejlesztését, ennek lehetdségeit, meghatarozza a hallassériilés
bekovetkeztének, felismerésének iddpontja, koroka, mértéke, az intelligencia foka és

egyeb személyiségjegyek.

Anyanyelv és irodalom

A magyar nyelv €s irodalom tantargyak egész éven at tartd folyamatos feladatai:
- a tudatos anyanyelvtanulas,

- az olvasas technikdjanak kialakitasa és eszkozszintii hasznalata,

- az iras technikdjanak kialakitasa és ennek eszk6zszintli hasznalata,

- a szokincs bdvitése, fejlesztése,

- beszédérthetdség fejlesztése,

- nyelvi kombindcios készség, vizualis emlékezet fejlesztése,

- a k6znapi nyelv elemeinek elsajatitasa.
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42. A MOZGASSZERVI FOGYATEKOS GYERMEKEK FEJLESZTESET
SEGITO PROGRAM utazo gyégypedagogusok segitségével

Mozgaskorlatozott az a tanuld, akinél a mozgasszervrendszer velesziiletett vagy szerzett
kérosodasa és/vagy funkciozavara miatt jelentés és maradandd mozgasos akadalyozottsag all
fenn, melynek kovetkeztében megvaltozik a mozgasos tapasztalatszerzés €s a szocializacio.
A fejlesztés alapelve: a sériilésbol adédo hatranyos kovetkezményeket segitsen csokkenteni
¢s/vagy ellensulyozni.
A tanuld specialis nevelési sziikségleteit meghatdrozza a karosodas keletkezésének ideje,
annak formaja, mértéke ¢€s tertilete.
Nevelhetdségiliket befolydsolja, hogy tapasztalatszerzési lehetdségeik beszikiiltek, a
kornyezethez valé alkalmazkodasukban gatoltak. A gyermekek mozgaskorlatozottként is meg

tudjak allni helyiiket az ,,épek” kozott, tehat a tobbségi iskolaban is.

Kiemelt célok, feladatok

Az iskolai fejlesztés teljes ideje alatt kiemelt fontossagi a mozgasnevelés, a komplex
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43. AZ EGYEB PSZICHES FEJLODESI ZAVARRAL KUZDO, NEVELESI
TANULASI FOLYAMATBAN TARTOSAN ES SULYOSAN AKADALYOZOTT
TANULOK (RESZKEPESSEGZAVAR) FEJLESZTESET SEGITO PROGRAM

A részképességzavarok korébe elsdsorban az alapvetd eszkoztudas (olvasds, irds, szdmolas)
elsajatitdsanak ¢€s képességének deficitjeit, valamint az altaluk kivaltott kovetkezményes
magatartasi és/ vagy tanuldsi zavarok komplex tiinetegylittesét soroljak. E fogyatékossag deficial
- diagnosztikai jellemzdje, hogy a részképességben az intelligencia szintjének ellentmondd
sulyos teljesitménybeli elmaradas, teljesitményszorodas mutathato ki a mozgéskoordinacio és a

beszéd szintje kozott.

Kiemelt célok, feladatok
Kudarctiird képesség novelése.
- A tanulési zavarok kialakuldsaért felelds funkciok fejlesztése.

- A sajatos nevelési igényl tanulok tulterhelésének elkeriilése a fejlesztd folyamatban.
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- Tankotelezettségiik teljesitését szakember segitségével végezzek.

- Onbizalom, dnismeret, onértékelés fejlesztése, realis énkép kialakitasa.

- Pontos diagnozis ¢és fejlesztési szempontok, modszerek igénylése, vizsgalatok elvégeztetése.

- A tanulo fejlettségének megfelelden egyéni tovabbhaladas biztositasa.

- Testnevelés és sport miiveltségi teriileten az elsé tanévben szenzoros integracios program ¢€s /

vagy gyogyuszas alkalmazasa.

- Onallosagra nevelés.

A megvalositasi szinterei

- matematika ora,

- napkozi, tanuloszoba,

- rehabilitacios célu fejlesztd foglalkozas,

- felzarkoztaté foglalkozasok,

- szabadido (képességfejlesztd jatékok).

4.4 A LATASI FOGYATEKOS TANULOK FEJLESZTESET SEGITO PROGRAM
utazo gyogypedagogusok segitségével

A latassériilés a latoszerv (a szem, a latdideg és/vagy a latasért felels agykérgi/kéreg alatti
tertiletek) sériilése kovetkeztében kialakult allapot, mely megvaltoztatja a tanuldé megismerd

tevékenységét, alkalmazkodoképességét, kihat személyiségének alakulasara.

A pedagodgiai fejlesztés szempontjabdl els6dlegesen a latasélesség és a latasi funkciok ismerete
fontos, de a pedagdgusnak tdjékozottnak kell lennie:

a latassériilés korokarol, kialakulasanak idépontjarol;
a pedagogiai latasvizsgalat eredményérol;
a gyermek intellektualis képességeirdl;

a latassériilés személyiségre gyakorolt hatasairol.

Kiemelt célok, feladatok

az 0nallosag fejlesztése a tanulési és a mindennapi élet tevékenységeiben,;

az érdekldodés felkeltése a kornyezet, a lathatd, hallhato, tapinthaté vilag megismerése
irant a specialis segédeszk6zok hasznalataval;

az érzékszervek hasznalatanak tudatositasa;

az dnbizalom, a pozitiv énkép alapozésa, a latassériilés megértése és elfogadasa;
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kapcsolatépités az ¢ép latasuakkal, felkészités az inkluziv kozdsségbe valo
beilleszkedésre;

az egészségveédo viselkedés szokasainak kialakitasa, az egészséges €letmod iranti igény
kialakitasa; a higiénés tevékenységek elsajatitasa, a szem védelme.

a latasteljesitménnyel rendelkezd tanulok esetében a latas kihasznalasat maximalisan
segitd specialis optikai segédeszk6zok hasznalata iranti igény kialakitasa;

az érdeklodés iranyitasa a latoképesség szempontjabol redlis palyavalasztasi teriiletek
felé;

a céltudatossag, kitartas kialakitdsa az 6nallo tanulés és a palyaorientacio céljabol;

az Onfejlesztés igényének kialakitdsa kiillondsen az ismeretszerzés terén és az egyéni
tehetség kibontakoztatasaban;

az Onbizalom és az Onkritika egyensulyanak megteremtése, redlis énkép kialakitésa;

az egyéni igényeknek megfelelé kozvetlen kdrnyezet tudatos at-, illetve kialakitasanak
ismerete.
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5. szamu melléklet
A HELYI TANTERVBE BEEPULO ELEMEK

Tantargyi fejlesztési Mozgasszervi Hallasi Egyéb pszichés | Latasi fogyatékos
feladat fogyatékos fogyatékos fejlodési zavarral tanulo
tanulo tanulé kiizdo tanulo
Magyar nyelv Az egyénnek Az irés, olvasas Latas, hallés, Elsodleges szerepe
és irodalom megfeleld tempo elsajatitasa mozgas koordinalt [van a verbalis
és segédeszkoz hosszabb mikodése. kommunikacionak.
kivélasztasa id6ésavban. (2 o Térekedni kell arra,
torténjen az év). ]?eszec?fejleszt hogy a b szokincs
olvasas és iras . es,’ al'ith mogdtt tényleges
tanitasakor. A I’lyE|VI szokincs tartalom Iegyen.
kommunikécids | erdsitése, _
A beszéd formajaa | készségek helyes ejtése. A fogalmi
sériilés fiiggvénye, | kialakitasa, altalanositasokat, az
ezért annak a fejlesztése. Verbalis figyelem arnyaltabb
tartalmi részére Szokincsbdvités, | és emlékezet kommunikaciot
keriiljon nagyobb | beszed intenziv sokoldalt
hangsuly. erthetdség fejlesztése. megkozelitéssel,
fejlesztése. ¢rzékeltetéssel lehet
Specialis gépiras, ha . Hang — betii ¢s kell kialakitani.
a tanul6 nem tud Nyelvi- kgpcsc?lz,it A
kézirassal irni. szocidlis klal?kltasa’ . metakommunikacio6
érintkezési fo.nemafllkalmazas megfeleld
fré és f(?rmaik fejlesztése. hasznélatanak
eszk6zhasznalo kialakitasa. L ; kialakitasa.
, Betlitévesztések
TOPEEs Egyéni kikiiszobolése. Legyen keépes a
Kommunikacios b_eszédélllapot kommunikacios
) figyelem Figyelem helyzetek
:;\;31;1;?(‘5. feloldo beV’étel‘e, megosztisa  az fertelmezésére,
tovabbi olvaséstechnika  ,gion
finomitésa. és a  szoveg
tartalma kozott.  [Szoban és irasban a
Beszédhallas helyzetnek
folyamatos Olvasas, iras megfelelden
fejlesztése. tanitasa lkommunikalni.
Komplex nyelvi Tréf?;zlgii(;elemzo A taﬁul,(') tére’kedj en
fejlesztés prevencios ¢ Dylivanossag
specialis modszerrel. eldtti IIrlagE’lbIZtOS
feladatokkal. megszolalasra.

145




Idegen nyelv Az irasnchézséggel | A nyelvhasznalat | Specialis \Verbalis,
kiizd6 tanulok nehezitettségeit | modszerek arnyaltabb
esetében figyelembe véve | hasznalata, kommunikacid
az auditiv tanulasi | @ auditiv cl6térbe helyezése,
modszer nagyobb vizualis segédeszkozokkel a o 6kines
eredményességgel | technikak Egyszeri kialakitasa, a
jar. elotérbe Clethelyzetek metakommunikacid
Onbizalom helyezese. jétekos megfeleld
modellezése. ,
hasznalata
Megfeleld )
audioldgiai Tudjon
ellatas utazd szOban és irasban a
szurdopedag helyzetnek
ogus megfelel6en
segitségével. kommunikalni.
Digitalis kultira Egyénre szabott, A szamitogép A szamitogép IKT-eszkozok
(Informatika) adaptalt mikodési miikodési elvének |hasznalata
eszk6zok. elvépek megismerese, a A specidlis
Informacios — meg1sn?erése, fOIya,m?tOk lképerny6olvaso
kommunikacios a technika megertese.

s programok, az
technologidk a felhaszndlds A szamitoed internet ismerete és
tanulékhoz igazitott | & : AmEOSED hasznalata, amelyek
egyéni hasznélat mindennapi felhasznalhatos e
megtanitasaval. ¢lethelyzet- dgaa §eg1t1 ,a Z

ben. mindennapok- informacios
ban. tarsadalomba vald
aktiv
bekapcsolodasban.
A tanul6 tudjon
informaciot szerezni
virtualis
csatornakon
keresztiil: hasznalja
a latassériilt
személyek szamara
Kifejlesztett
specialis
szoftvereket, online
feltileteket.
Matematika Sokoldalu érzékleti | A szamok vilagan Szamok Torekedni kell
megerdsités. leképezése vilaganak arra, hogy a
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targyakkal, leképezése verbalis tudas
A geometriai anyag | rajzokkal. targyakkal, valds tartalmat
tanitasa rajzokkal, majd a | takarjon. Azokon
mozgasallapottél  [Fogalmi gondolkod szamok a tertileteken,
fiiggden — egyénre [megalapozésa. szimbolikus amelyek csak
adaptalt eszk6zok szintjén. vizualisan
hasznalatéval. Szovegértés érzékelhetok,
fejlesztes. A mennyiség- sokkal tobb
allandosag magyarazat,
Logikai gondolko| fogalmanak szemléltetés, mas
fejlesztése. kialakitasa. érzékszervekkel
torténd
Szovegértes, megtapasztaltatas
lényegkiemelés, szlikséges. Az
adatok analizis-szintézis
csoportositasa, technikaira
elvonatkoztatasa | nagyobb
nyitott hangsulyt kell
mondatokban. fektetni.
A matematikai
nyelvi relaciok
tudatositasa.
Az alapmiiveletek
fogalmi
kialakitasa,
képi, vizualis
megorokites,
sokoldala
gyakorlas.
Problémamegold6
képességfejlesztés.
Torténelem, Allampolgziri Tarsadalmi Térben, idében,  [Onismeret, realis  [Onismeret, realis
ismeretek, tapasztalatszerzés.  ftartalmakban onértékelés, onértékelés,
Etika/Hit és erkolcstan, eltérd kommunikacid kommunikacio
Hon- és népismeret Mozgaskorlatozotta 5sszefiiggések fejlesztése fejlesztése
kra vonatkozd felismerése. minden minden
Jogszabalyok ¢s miiveltségi miveltségi
érdekvédelmi Tarsadalmi teriileten. teriileten.
szer\./ezédjések kapcsolatépités,
megismerese. kapcsolattartas ~ [Korszert, rugalmas [Korszer(i, rugalmas
formainak szervezeti keretek szervezeti keretek
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elsajatitasa,
gyakorlasa.

Kozvetlen
¢lménnyel
hazankon kiviili
kultarkincsek
megismerése.

¢s modszerek
elotérbe helyezése
mindenkor a
tanulok egyéni
fejlodésének
fliggvénye.

A feladatok,
a
fejlesztendd
képességek
megegyeznek
a
NAT-ban leirtakkal,
a fejlodés utjai,

¢s modszerek
elotérbe helyezése
mindenkor a
tanulok egyéni
fejlodésének
fliggvénye.

A feladatok,
a
fejlesztendd
képességek
megegyeznek
a
NAT-ban leirtakkal,
a fejlodés utjai,

modjai modjai
¢s kialakitasuk ¢s kialakitasuk
idétartama idotartama
modosulhat. modosulhat.
Biologia, Fizika, Kémia, A tanul6 ismerje Az ismeretek Rajzos vazlatok Verbalis,
Foldrajz meg diagndzisat, s | elsajatitasahoz készitése. arnyaltabb
tanulja sok vizualisan kommunikacio
meg a vele érzékelh Kész vazlatok elétérbe helyezése.
kapcsolatos ' etd biztositasa a Szamonkérésnél
cegeszsegugyl élmény 1ényegkiemel az id6tényez6
feladatok , . w1,
, ., adasa, és novelése,
¢€s problémak , . o
Kezelését képek, megkonnyité lehetdség a
czeleset. 4brak. se. kivalasztasra
Seoédessk (irasbeli felelet
egédeszkoz
o8 Megfigyelés, Szamonkérésnél | helyett,
9k, . tevékenység az id6tényezé szobeli).
igénybevétel R
ea részvétel novelése,
4s kivalasztasra hasznalat.
lehet8ségeine Ultetésnél (irasbeli felelet
k biztositasa. fontos: jol lassa a| helyett,
tanar ¢és az szbbeli, szobeli
osztalytarsak helyett irasbeli).
szajmozgasasat,
tablak, Feleletnél a vazlat

irasvetitok stb.

Padtars

,,tolmacsként”

hasznalatanak
engedélyezése.

Szamitogép
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mukodhessen.

Elore elkészitett

hasznalat.

vazlat.
Szamonkéréskor
kedvezmények
biztositasa.

Természettudomany Segédeszk6zok Tér- és Tér- és Tér- és

Kornyezetismeret igénybe idéviszonyok idéviszonyok idéviszonyok
vétele a kialakitasa, kialakitasa, kialakitasa,
megtapasztalas tajékozodasi tajekozodasi tajekozodasi
lehetdségeinek ismeretek ismeretek ismeretek
biztositasa. Kialakitasa. kialakitéasa. kialakitasa.

Eletszerii , ,
helyezetek Eletszerti Eletszerti
megtapasztalasa. helyezetek helyezetek
Megfeleld megtapasztaldsa. | megtapasztalasa.

audiologiai

ellatas.

Enek-zene A harmonikus Specialis Ritmusérzék, a Ritmusérzék, a
fejlodés fejlesztési hallasi figyelem | hallasi figyelem
alapja az alkotas, | feladatok, fejlesztése. fejlesztése.
olyan modszer melynek
kqesése, amellyel | céljaa A kommunikacios | A kommunikacios
kl_tudj_a magat halloképesség &s &s
fejezni. fejles’ztés§ a metakommunikaci | metakommunikaci

termeszetl = s képesség 0s képesség
A hallasi figyelem | tarsadalmi ) . i ,
. , ) fejlesztése. fejlesztése.
fejlesztése. kornyezet
hangjainak . .,
. . : . Kapcsolatteremté | Kapcsolatteremtd
Az észlelés megismertetese, ) ; ) ;
finomséganak az emberi beszéd k§pessegek , k.epessegek ’
fokozasa, akusztikus kibontakoztatasa. | kibontakoztatasa.
felfogasanak a
segitése. Személyiségfejles | Személyiségtejles
ztés improvizacios | ztés improvizacios
Hangatviteli jatékokkal. jatékokkal.
technikak.

Vizualis kultara Az onkifejezés Onkifejezés, Az onkifejezés Az onkifejezés
lehetéségének informacioszerzé | lehetésegének lehetéségének
megteremtése: s megalapozasa. | megteremtése. megteremtese.
modszer,
testhelyzet, eszkéz. | A megfigyelés, a | Nagy- és Nagy- ¢s

tajékozodas, a finommozgasok | finommozgasok
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fro, rajzolo és rendszerzés, a fejlesztése. fejlesztése.

eszkdzhasznalo kommunikaciés | A fegyelem A fegyelem

mozgas. és sziikségszerliségén | szlikségszerliiségén
egyiittmitkodési, | ek felismerése. ek felismerése.

A targyhasznalo a

mozgas problémamego Alkoto magatartas | Alkoté magatartas

alakitasa 1d¢6 és készség, kialakitasa, kialakitasa,
képesség fejlesztése. fejlesztése.

A mozgasélmény | fejlesztése.

megfogalmazésa az

iddbeli folyamatok,

valtozasok

megfigyelése.

Technika és tervezés Olyan Onkifejezés, Az onkifejezés Az onkifejezés
tevékenységformak | informacioszerz¢ | lehetoségenek lehetdségének
megtanitisa, amit S megteremtése. megteremtése.
hasznositani tud megalapozasa.
szabadidejében, Nagy- és Nagy- és
beilleszkedése, A megfigyelés, a | finommozgéasok finommozgasok
palyavalasztasa tajékozodas, fejlesztese. fejlesztése.
soran. a rendszerzés, a

kommunikacios | A fegyelem A fegyelem

és sziikségszerliségén | szlikségszeriiségén
egyiittmiikddési, ek felismerése. ek felismerése.

a

problémamego | Alkoto magatartas | Alkoto magatartas
1d6 és készség, | kialakitasa, kialakitasa,
képesség fejlesztése. fejlesztése.
fejlesztése.

()nismeret/Drémajziték, Alkotoképesseég, Sokoldala Latas, hallas, Latas, hallas,

Drama és szinhaz, szituaciok személyiségfejle | mozgas koordinalt | mozgas koordinalt

Mozgéképkultira és megjelenitése-, sztés mukdodtetése. mukaodtetése.

médiaismeret kiilonboz6
formaban (bab, Kommunikacio | Komplex Komplex
szerepjaték). fejlesztése. milvészeti milveszeti

terapia, a drama- | terapia, a drama-
Zenei elemek, Szokincs, pedagogia, az pedagdgia, az
mozgas, ritmus fogalmak al,(uS,Zt,lkl,lS ©s , a1.<us,zt'1 kl,ls ©s )
felhasznalasaval. bévitése Vl'ZLlahS észlelés Vlgualls észlelés
. fejlesztésében fejlesztésében
nonverbalis fontos feladata | fontos feladata
uton szerzett van. van.
ismeretek.

Testnevelés A gyogytorna, A mozgas Szenzoros, Testséma

fizikoterapia koordinacidjanak | integracios biztonsadganak
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modszerei, eljarasai.

Korrekcios és
gyogyaszati
segédeszkdzok
alkalmazasa.

Adaptalt
sportfoglalkozasok.

Motoros képességek
fejlesztése.

A reélis mozgésos
éntudat
kialakitasa,

onallo

¢letvitelre valod
felkészités.

Kéarosodott mozgasi
funkciok
helyreallitasa,
korrekcioja,
kompenzacioja.

A mozgasszervek
altalanos
képzése.

A gyogytorna aktiv
és passziv eljarasai.

A testnevelés
mozgastananyaga
nak sériilés
specifikus

adaptalt formai.

A mozgasszerv-
rendszer optimalis
mukodoképességén
ek biztositasa.

fejlesztése.

A sziikséges
segédeszkoz
figyelembevétele
a feladatok
megvalositasakor

Harmonikus
mozgastejlesztés.

Mozgéasritmika
fejlesztés.

programmal
fejlesztés
vagy
gyogyuszas.

Testséma
biztonsaganak
kialakitasa.

Latas, hallas,
mozgas koordinalt
miikddése.

A fegyelem
sziikségszerliségén
ek felismerése.

Helyes
magatartasi
szokasok
kialakitasa.
Jellemtulajdonsag
ok fejlesztése.

Személyiség
formaléasa csoport
ill.
csapatjatékokon
keresztiil.

Kudarctird
képesség novelése.

Logopédiai
ritmika.

kialakitasa.

Latas, hallas,
mozgas koordinalt
miikodése.

A fegyelem
sziikségszerliségén
ek felismerése.

Helyes
magatartasi
szokéasok
kialakitasa.

Jellemtulajdonsag
ok fejlesztése.

Személyiség
formalésa csoport
ill.
csapatjatékokon
keresztiil.

Kudarctiird
képesség novelése
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A helyi tantervi elemeknél a NAT-ban foglaltak az iranyadok, de az egyes miveltségi
teriiletekhez rendelt tartalmak ¢és fejlesztendd képességek mindenkor a tanuldk
fejlédésének a fliggvénye.
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6. szamu melléklet

Az osztalyozo és kiilonbozeti vizsga tantargyankénti és évfolyamonkénti
minimum kovetelményei

Magyvar nyelv és irodalom

5. osztaly
Magyar nyelv (irasbeli, szobeli):
Szbtagolas szerinti elvalasztas.

A hangtorvények felismerése: részleges hasonulds, teljes hasonulas, 0Osszeolvadas,

massalhangz6 rovidiilés és massalhangzé kiesés.

Helyesiras: a szoelemzd irdasmod, a kiejtés szerinti irdsmod, a hagyomanyos irasmod, az
egyszerlsitd irasmod.

Hangalak és jelentés viszonyadnak felismerése és abrazoldsa: hangutanzo ¢€s hangulatfestd
szavak, hasonl6 alaku szavak, ellentétes jelentésii szavak, egyjelentésii szavak, tobbjelentésii

szavak, azonos alaku szavak és rokon értelmi szavak.

Szavak szoelemekre bontasa: toldalékos szavak, Osszetett szavak.

A beszédhangok képzése.

A magéanhangzok és a maganhangzotdrvények.

A massalhangzotorvények felsoroldsa €s rovid bemutatasuk példakkal.

A magyar helyesiras alapelveinek felsorolasa és rovid bemutatdsa peldakkal.
Hangalak ¢és jelentés viszonya a szavakban.

Az emberi kommunikacié: a kommunikécids tényezok, a testbeszéd.
Irodalom (irasbeli, szobeli):

A mese fogalma, a mese tipusainak bemutatasa példakkal. A tiindérmese jellemzoi.
Eredetmonda, rege; Arany: Rege a csodaszarvasrol — (memoriter). Petdfi Sandor életrajza. A
Janos vitéz: témdaja és miifaja. Koltdi képek, nyelvi alakzatok, mesei motivumok a Janos

vitézben.

A gorog mitoszok. A Biblia.
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Pet6fi Sandor: Az Alfold (memoriter és a vers bemutatasa).
Molnar Ferenc: A Pal utcai fitk. Cselekmény, szerkezet, miifaj.
Arany Janos: Csaladi kor (memoriter €s a vers bemutatasa).

6. osztaly

Magyar nyelv (irasbeli, szébeli):

A szofajok rendszere (ige, fonév, melléknév, szdmnév, névmas, igenevek, hatarozo6szok,
viszonyszok, mondatszok) — felismerés, tulajdonsdgok ¢és jellemzok, Kommunikacids
alapismeretek, Helyesiras.

Irodalom (irasbeli, szobeli):

A mondak fajtdi, egy monda bemutatdsa, A balldda meghatirozasa, egy ballada elemzése,
Arany Janos: Toldi bemutatidsa és elemzése, Gardonyi Géza: Egri csillagok bemutatasa és
elemzése, Fazekas Mihdly: Lidas Matyi bemutatasa és elemzése, XX. szazadi és kortars
gyermekirodalmi alkotéds olvasasa, bemutatdsa és elemzése; verstani alapismeretek.

7. osztaly
Magyar nyelv (irasbeli, szobeli):

Az egyszeri mondat komplex elemzése, mondatrészei, A hozzarendeld, aldrendeld és a
mellérendeld szintagmdk fajtdi, Az egyszerli mondat szerkezeti rajza (4grajz készitése),
Helyesiras.

Irodalom (irasbeli, szobeli):

Janus Pannonius koltészete.

Balassi Balint munkassaga.

Csokonai Vitéz Mihaly élete és versei.

Kolcsey Ferenc: Himnusz - memoriter és elemzés.
Vorosmarty Mihdly: Sz6zat - memoriter és elemzés.
Mikszath Kalman novelldinak v. regényének elemzése.
Egy Jokai regény ismeret.

Kortéars gyermekirodalmi alkotas olvasdsa €s elemzése.
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8. osztaly

Magyar nyelv (irasbeli, szobeli):

Az Gsszetett mondat.

Az alarendelés és a mellérendelés: a tagmondatok kdzotti viszony fajtai.
Helyesiras: a szo0sszetételek irasanak szabalyai (kiiloniras — egybeiras).
A kozpontozas szabalyai.

Irodalom (irasbeli, szobeli):

A Nyugat meghatarozé koltéi (Ady Endre, Babits Mihaly, Kosztolanyi Dezs6, Juhasz Gyula,
To6th Arpad).

Moricz Zsigmond Légy j6 mindhalélig c. regényének elemzése.
Tamasi Aron Abel a rengetegben c. regényének elemzése.

Karinthy Frigyes Tanar ur kérem — az irodalom hatartertiletei: képregény készitése.
Jozsef Attila, Radnoti Miklos, Shakespeare munkassaga.

Ujabb irodalmunk: Illyés Gyula, Orkény Istvan, Webres Sandor Pilinszky Janos, Nagy Laszlo

egy-egy muve.

9. évfolyam

Magyar nyelv (irasbeli, szobeli):

Kommunikacid: fogalma, személykozi kommunikécio, tomegkommunikécio
Médiamiifajok és sajtomiifajok (hir, cikk, riport, interjl, tudosités)

Leir6 nyelvtani ismeretek: hangtan, alaktan, szoéfajtan, mondattan — szoszerkezetek,

mondatelemzés

Helyesiras, 6nallo jegyzetkészités, szovegértés

Irodalom (irasbeli, szobeli):

Miinemek (epika, lira, drdma) és miifajok (eposz, elégia, 6da, epigramma)

Okori eposzok: Homérosz: 1lidsz, Odiisszeia
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Okori tragédia: Szophoklész: Antigoné
A Biblia

Dante: Isteni szinjaték

A reneszéansz irodalom: Janus Pannonius koltészete, Petrarca, Boccaccio egy-egy miive

10. évfolyam

Magyar nyelv (irasbeli, szébeli):

Szdvegtan — szovegtipusok a szoveg szerkezeti egységei, stilisztikai ismeretek — stilusrétegek —

a munka vilagaban sziikséges szovegtipusok, hangalak és jelentés kapcsolata, szoképek és

alakzatok.

Helyesiras, 0nall6 jegyzetkészités. szovegértés.
Irodalom (irasbeli, szobeli):

Balassi Balint koltészete, fobb témai.

Shakespeare és Moliére egy-egy miive.

Zrinyi Miklos: Szigeti veszedelem — a barokk eposz.
A szintézisteremtd Csokonai Vitéz Mihdly.
Kazinczy Ferenc, a nyelvujito.

Berzsenyi Déniel 6dai és elégiai.

Katona Jozsef: Bank ban

Az orosz romantika — Puskin: Anyegin

A reformkor 6ridsai: Kolcsey, Vorosmarty, Petofi miivészete.

Jokai Mor: Az arany ember — kotelezd olvasmany elemzése.

11. évfolyam

Magyar nyelv (irasbeli, szobeli):
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Ember és nyelv, nyelv és gondolkodas, nyelvtipusok, nyelvcsaladok, a magyar nyelv eredete,
nyelvemléktipusok, nyelv és tdrsadalom — kdznyelv, csoportnyelv, rétegnyelv, nyelvjarasok,

nyelvpolitika, nyelvi tervezés, nyelvmiivelés, a hatdron tuli nyelvhasznalat.

Irodalom (irasbeli, szobeli):

A realizmus: Gogol, Tolsztoj, Csehov egy-egy miive.

A francia szimbolista koltészet: Baudelaire, Verlaine, Rimbaud egy-egy miive.
Arany Janos koltészete és balladai.

Madéch Imre: Az ember tragédiaja komplex elemzés.

Mikszath Kélman novellai.

Herczeg Ferenc: Az ¢élet kapuja — elemzés.

A Nyugat nemzedéke: Ady Endre, Babits Mihaly, Kosztolanyi Dezsd, Moricz Zsigmond,
Juhdsz Gyula, Toth Arpad munkéssaga.

12. évfolyam
Magyar nyelv (irasbeli, szobeli):

A nyelv és az ember, a tarsalgds, a reklam, a magyar nyelv torténete, nyelvtorténeti
korszakaink, nyelvemlékeink, a nyelvek tipusai - agglutinalo, izolalo, flektalo, a nyelvtani
rendszeriink véltozéasai, nyelvjitds, nyelvpolitika, jelentésvaltozasok, az irodalmi nyelv

kialakulasa, (retorikai ismeretek-2023-t6l!).

Irodalom (irasbeli, szobeli):
Modernség a XX. szazad elsé évtizedeiben (vilagirodalom) — az avantgard irdnyzatok és

szerzOk (Kassak Lajos, Apollinaire).

Franz Kafka munkassaga.

Jozsef Attila koltészete.

Radnéti Miklos koltészete.

Szabo Lorinc koltészete.

Orkény Istvan a komikus irodalom mestere.

Egy szabadon vélasztott kortars ir6 miivészetérol.
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Torténelem (irasbeli, szobeli)

Az osztalyoz6 vizsgéan cél annak a mérése, hogy a jelolt hogyan, mennyire van birtokaban az
ismeretszerzesi és feldolgozasi képességeknek, a szobeli és irdsbeli kifejezokepességeknek,
hogyan tud tajékozodni térben és idoben. Ezen képességeket az adott évfolyam tananyaganak
ismertén keresztiil mérjiik és értékeljiik.

3. osztaly

Személyes torténelem, fejezetek az Okor torténetébdl, a kereszténység, a kozépkor vilagai,

képek és portrék az Arpad-kor torténetébél

6. osztaly

Europa a kozépkorban, Magyarorszag a kozépkorban, A vildg és Europa a kora ujkorban,
Magyarorszag a kora ujkorban, Forradalmak és polgarosodas Eurdpaban, Polgarosodas és

forradalom Magyarorszagon.

7. osztdaly

Forradalmak és polgarosodds Eurdpaban, Polgarosodds és forradalom Magyarorszagon, A
nemzetallamok kora és a gazdasagi élet 0j jelenségei, Onkényuralom, kiegyezés és dualizmus
kora Magyarorszagon, Az imperializmus kora és az elsd vilaghdbort, A két vilaghaboru kozotti
iddszak torténete, Magyarorszdg a két vilaghdbord kozott, A masodik vildghaboru.

Magyarorszag szovjetizalasa.

8. osztaly

A két vilaghaboru kozotti iddszak torténete, Magyarorszag a két vilaghabora kozott, A masodik
vilaghdbort, A hideghdbort iddszaka, Magyarorszag a vildghaborti utdn, az Otvenes évek,
1956, A két vilagrendszer versengése és a szovjet tomb felbomlasa, A Kadar-rendszer,
Magyarorszag torténete a rendszervaltiastol az unids csatlakozasig, Az Eurdpai Unio, a

globalizacid, Tarsadalmi, allampolgari és gazdasagi alapismeretek.

158



9. évfolyam

Okori Kelet, Okori Gorogorszag, Okori Roma, Korai feudalizmus Eurdpaban, A magyar nép

torténete az allamalapitasig, a kozépkori Magyarorszag torténete.

10. évfolyam

A felfedezések kora, a reformacio, Anglia és Franciaorszag torténete a kora-tjkorban, Az
orszag harom részre szakadasanak folyamata, Az Erdélyi Fejedelemség népei és valldsai,
Magyarorszag felszabaditdsa a torok iga alol, A felvildgosodas, az angol alkotmanyos
monarchia, a francia abszolutizmus, A Rakoczi-szabadsagharc, Maria Terézia és II. Jozsef

uralkodéasa, nemzetiségi valtozasok a 18. szdzadi Magyarorszagon.

11. évfolyam

Polgari atalakulas kora (1789-1848),

Polgari atalakulas kezdetei Magyarorszagon (1790-1847),

Forradalom és szabadsagharc Magyarorszagon (1848-49),

Nemzetallamok és nagyhatalmi politika (1849-1914),

Magyarorszag 1849-1914,

A dualizmus kora (1867), az olasz és a német egység, a masodik ipari forradalom, a 19. szazad
nagy eszméi, szovetségi rendszerek az els6é habort elétt, az elsé vilaghabort, Eurdpa a két
habora kozott, a masodik vilaghabora, a forradalmak kora Magyarorszagon, a trianoni
békediktatum, a Horthy-rendszer, Magyarorszag a masodik vilaghabortban.

12. évfolyam

A hideghdbort szakaszai, forr6 pontok a hideghabortiban, a két vilagrendszer felépitése,
jellemzoik, a kétpolust vilagrend megsziinése, Magyarorszag a népi demokracia koraban, a
Rékosi-rendszer, 1956, a Kadar-rendszer, a rendszervéltoztatds, a 3. Magyar Koztarsasag

torténete, jogi alapismeretek, allampolgari ismeretek, gazdasagi ismeretek.

Magyar nyelv és irodalom, torténelem tantargyakbol mindennemil vizsga irasbeli és
esetenként szobeli részbdl all. Az irasbeli és a szobeli vizsga a gimnaziumi tagozaton az
érettségi kozEp szintli vizsgaszabalyzatanak, magyar és torténelem tantargyak vizsgaztatasara
vonatkoz6 utasitdsainak szellemében kéri szdmon a tanul6 ismereteit, az adott tanév tananyagat

figyelembe véve. Elbre kiadott tételekbél kell felkésziilni. frasban feladatlap kitoltése 45 vagy
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60 perc, szoban eldre kiadott tételekbol maximum 15 perces szobeli felelet meghallgatasa. Ha

az irasbeli eredménye alapjan a szaktanar meg tud ajanlani jegyet, melyet a tanul6 elfogad, a

vizsgazonak nem kell szobeliznie. A szobeli vizsga felkésziilési ideje 20 perc. Ertékelés

érdemjeggyel 5 foku skalan.

Ertékelés:

0 —34% = elégtelen
35 — 49%= elégséges
50 — 69%= kozepes
70— 84% =jo
85— 100% = jeles

Ha a tanul6 az irdsbeli vizsgarészen eléri a 20 %-ot, de nem éri el a 35%-ot, akkor szobeli

vizsgat tehet.

Allampolgiri ismeretek 8. osztaly (a 2023-24. tanévtél)

Fobb téemakorok:

Csalad; a csaladi szocializécio jellemzdi, a
hagyomanyos csaladmodell

A csalad gazdalkodasa és pénziigyei

Telepiilésiink, lakohelyiink megismerése

Nemzet, nemzetiség; a haza iranti kotelezettségeink
A magyar allam alapvetd intézményei, az allam szerepe
a gazdasagban

Mindennapi tligyintézés; felkésziilés a felndttkori
szerepekre, feladatokra

A fogyasztovédelem alapjai

A nagy ellatorendszerek: koznevelés, egészségiigy €s

szocialis ellatas

Allampolgari ismeretek 12. évfolyam (a 2023-24. tanévtél)

Fobb téemakorok:

A csalad, a csaladi szocializacid
A csalad gazdalkodasa és pénziigyei

Szabadsag és feleldsség; jogok és kotelezettségek, a
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tarsadalmi feleldsségvallalas
- Nemzet, nemzettudat; lokélpatriotizmus, hazafisag,
honvédelem
- A magyar allam intézményei; az dllam gazdasagi
szerepvallalasa
- A mindennapi ligyintéz¢s teriiletei és megszervezése
- Fogyasztovédelem, kornyezet- és természetvédelem
- Bankrendszer, hitelfelvétel

- Vallalkozas és vallalat

Hon- és népismeret 6. osztaly

Fobb temakorok:

Az én vilagom
Talélkozas a multtal
Orokségiink, hagyomanyaink, nagyjaink

A tantargy értékelése szovegesen, 4 foku skalan torténik.

Vizsgakovetelmény:

frasbeli: Egy csalddi vagy iskolai iinnep bemutatdsa 10-12 mondatos fogalmazdsban

Szébeli: Ondllé felelet az aldbbi témakérok valamelyikébdl:

Rokonsag, szomszédsag

Nagysziileink, dédsziileink vildga falun és varosban
Telepiilésiink, nevezetességeink

A sport kozOsségteremto ereje

Természeti értékeink

A mult sporteseményei

Hagyomanyaink

Régi és napjaink sporteszkdzei

A népi épitészet tji jellegzetességei
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A mult és jelen sportlétesitményei

Az ember életének meghatarozo eseményei

Olimpiaismeret 5-6. osztaly

Fobb temakorok:

KI? MIT? TUD? - az olimpiarél, bevezetés az olimpiai ismeretekbe

- Az ujkori olimpiai mozgalom megalakuldsa, fejlodéstorténete

Az olimpiai jatékok életre hivasa

- Az olimpiai mozgalom hazai és nemzetkdzi szerveli

- Az olimpiai mozgalom szimbdlumai

- Olimpiai sportagak

- Eredményességi mutatok, hazai és nemzetkdzi kitekintés

- Olimpiai jatékok a gyakorlatban

A tantargy értékelése szovegesen, 4 foku skalan torténik.

Miivészetek (irasbeli)

11. évfolyam

A tanul6 tudatosan elemezze a média szerepét. Tudja a médiumokat kifejezd eszkozeik alapjan
csoportositani. Ismerje a filmes formanyelvet, és alkalmazza elemzéskor. Legyen képes a
televizid mukodését, miisortipusait, a hir, a reklam szerepét értelmezni. Tudja a csatornakat

Osszehasonlitani. Ismerje a médiatorvény lényegesebb pontjait. Képes legyen kreativ (képrol
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torténet, forgatokonyv, tanulmanyrajz, illusztracio, 0jsagcikk) alkotomunkara. Az Okori
kulturdk (Egyiptom, Mezopotamia, Gorogorszag, Roma) jellemzése, miivészetiik bemutatésa.
Kiemelked6 mualkotasaik felismerése.

A roman, gétikus, reneszansz, és barokk a legfontosabb stilust meghatarozo jegyek felismerése.
Kiemelked6 muiialkotasok megnevezése.

A XVII-XIX. és a XX. szazad iranyzatainak (klasszicizmus, romantika, szecesszio) ismerte,
legkiemelked6bb miialkotasok megnevezése.

A XX. szazad miivészeti iranyzatainak az ismerete, jellemz6 kifejezéeszkozeik tudasa.

A vizsgazd az évfolyamra vonatkozo, eldre kiosztott tananyagbodl, témakbol valasztva hazi

dolgozatot ad le megadott hataridére. Ertékelés normél 5 foku skalan, érdemjeggyel.

Az osztalyozd vizsgat tevo tanulo, valamint az egyéni tanrendes és egyéni munkarendes
tanulénak irasbeli feladatsor teljesitése sziikséges.
Id6tartama: 45 perc
Ertékelés:
— 0-34% = elégtelen
—  35—49%= elégséges
— 50— 69%= kozepes
— 70-84%=j0
— 85-100% = jeles

Mozgoképkultura és médiaismeret 12. évfolyam

Fobb temakorok:

1. A média fogalma ¢és kifejezdeszkozei: miifajok, eszkozok, irott és elektronikus sajtd; a hir
fogalma, tipusai; a hirérték.

2. A tomegkommunikacié fogalma, eszkodzei: nyilvanossag, halozati kommunikacid, nonprofit
¢és kereskedelmi, a kozszolgalati és a kozosségi média szerepe; a tdmegtajékoztatds eszkdzei,

felelossége; az online kommunikécio lehetdségei és veszélyei.
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3. Tudatos médiahasznalat az egyén és a tarsadalom szempontjabol: szellemi onvédelem, a
kereskedelmi célu médiatartalmak kezelése — tudatos fogyasztdi magatartds kialakitasa; az
informaciobiztonsag, a kozszféra és a maganszféra a médidban.

4. A média tarsadalmi szerepe, hasznalata: médiaetika, médiaszabalyozas, informacidaramlas
iranyitasa, a véleményformalas lehetdségei, feladatai.

5. A mozgoképi kozlésmod kifejezdeszkozei; szovegépitkezés a hagyomanyos és az Uj
médidban, képi eszkozok a digitalizacid eldtt és most; az audiovizualis elemek esztétikai
szerepe a miivészi alkotasoknal és céljai a kereskedelmi célu tartalomszolgaltatasban.

6. Kultura és tomegkultura: hatdsa az egyénre és a tarsadalomra; esztétikai mindség ¢€s a
fogyasztdi tarsadalom kolcsonhatasa; jelenségek a médidban és a filmmiivészetben — sztarok,
szerepek, sztereotipiak, életformék; a virtualis valosag.

7. A magyar film: alkotok és alkotasok; a magyar filmmiivészet jelentdsége €s értékei a nemzeti

kultaraban; a magyar film korszakai, sajatossagai; jeles magyar rendezdk és szinészek.

A tantargy értékelése normal 5 foku skalan torténik, érdemjeggyel.

Drama és szinhaz 8. osztaly

Fobb temakordk

Szabalyjatékok, népi jatékok

Dramatikus jatékok (szoveggel, hanggal, babbal, zenével, mozgassal, tanccal)
Rogtonzés

Sajat torténetek feldolgozasa

Miialkotasok feldolgozasa

Dramaturgiai alapfogalmak

A szinhaz kifejezdeszkdzei (szoveg, hang, bab, zene, mozgas, tanc)

Szinhazi miifajok, stilusok

Szinhazi el6adas megtekintése

Ertékelés irasbeli feladatlap megirasaval, a fenti témakorokbdl, normal 5 foka

skalan torténik, érdemjeggyel.
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Onismeret/dramajaték 7. osztaly

Fébb téemakorok:

Erzékelés — megjelenités

Tarsas kapcsolatok — tevékenységek
Onkifejezés

Megismerés — feldolgozas — befogadas

Irasbeli feladat: Bemutatkoz6 levél irasa egy 1j kozosség szaméra
Szébeli: Az alabbi téma egyikének feldolgozasa:

Szituaciods feladat végzése

Megadott téma megjelenitése nonverbalis kommunikacidval (Testbeszéd)

Egy memoriter eléaddsa megadott szempontok szerint (Pl.:

hangerdvaltassal, viddman, szomoruan stb.)

A tantargy értékelése szovegesen, 4 foku skalan torténik.

Matematika

5. osztaly
Taneszkozok:
— Tankdnyv: OH-MATO5TB NAT 2020
— Munkafizet: OH-MAT05MB NAT 2020

Témakorok:
— Természetes szamok

— Alakzatok

— Egész szamok

— Helymeghatarozas

— Mennyiségek

— Tortek

— Keriilet, tertilet, felszin, térfogat

— Tizedes tortek

énekeelve,

ritmizalva,
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Minimum koévetelmény:
A tovabbhaladashoz sziikséges ismeretanyagot az ikonok jelzik:
— amit a tanul6 korabban tanult és tudnia kell
— az 0 ismeretek elsajatitasat, megértését igényld alapfeladatokat — ezeket a
tovabbhaladashoz a tanulénak meg kell tudnia oldania
6. osztily
Taneszkozok:
— Tankonyv: OH-MATO06TB NAT 2020
— Munkafiizet: OH-MATO6MB NAT 2020
Témakorok:
— Hény eset van?
— Miveletek egész szamokkal
— Alakzatok tavolsaga, tengelyes tiikkrozés
— Szamelmélet
— Haromszogek, szabalyos sokszogek
— Miveletek tortekkel
— Négyszogek, téglatestek
— Nyitott mondatok
— Aranyossag, szazalék, statisztika
Minimum kovetelmény:
A tovabbhaladashoz sziikséges ismeretanyagot az ikonok jelzik:
— amit a tanul6 korabban tanult és tudnia kell
— az 0j ismeretek elsajatitasat, megértését igényld alapfeladatokat — ezeket a
tovabbhaladashoz a tanulonak meg kell tudnia oldania
7. osztaly
Taneszkozok:
— Tankonyv: OH-MATO7TB NAT 2020
— Munkafiizet: OH-MATO07MB NAT 2020

Témakorok:
— Tord a fejed!

— Szamok és miiveletek
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— Bettis kifejezések

— Geometriai transzformaciok

— Arany, szazal¢k

—  Sokszogek

—  Szamelmélet

— Sokszogek teriilete

— Hozzéarendelések, 0sszefiiggések

— Hasabok

Minimum kévetelmény:

A tovabbhaladashoz sziikséges ismeretanyagot az ikonok jelzik:
— amit a tanul6 korabban tanult és tudnia kell
— azuj ismeretek elsajatitasat, megértését igénylo alapfeladatokat — ezeket a

tovabbhaladashoz a tanulonak meg kell tudnia oldania

8. osztaly

Taneszkozok:
— Tankényv: OH-MATO08TB NAT 2020

— Munkafiizet: OH-MATO08MB NAT 2020

Témakorok:
— Szamok és betuk

— Geometriai transzformaciok
— A Pitagorasz-tétel
— Egyenletek, egyenldtlenségek
— Fliggvények, valdszinliségek, sorozatok
— Felszin, térfogat
Minimum koévetelmény:
A tovabbhaladashoz sziikséges ismeretanyagot az ikonok jelzik:
— amit a tanuld korabban tanult és tudnia kell
— az 0j ismeretek elsajatitasat, megértését igényld alapfeladatokat — ezeket a

tovabbhaladashoz a tanulonak meg kell tudnia oldania
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Az osztalyozd vizsgazd, illetve az egyéni tanrendes és egyéni munkarendes tanulonak

irasbeli feladatsor teljesitése sziikséges.

Ennek részei:

12 db egyszerii feladat - 6sszesen 30 pont

— 5 db szamolasi feladat — 6sszesen 70 pont

Iddtartama: 90 perc
Ertékelés:
—  0-34% = elégtelen
—  35—49%-= elégséges
— 50— 69%= kozepes
— 70-84%=j6
— 85-100% = jeles

Ha a tanul6 az irdsbeli vizsgarészen eléri a 20 %-ot, de nem éri el a 35%-ot, akkor szobeli
vizsgat tehet.
9. évfolyam
1. Kombinatorika, halmazok
2. Szamhalmazok, miveletek
3. Ardnyossag, szazalékszamitas
4. Hatvanyozas, egész kitevdjli hatvanyok, négyzetgyok, normalalak
5. Egyenletek, nevezetes szorzatok, szorzatta alakitas, grafikus megoldas
6. A sik geometrigja
a. Pitagorasz-tétel,
b. kor,
C. haromszogek,
d. négyszogek,
e. egybevagosag, egybevagosagi transzformaciok
7. Statisztika
8. Fliggvények
a. linearis fiiggvény,
b. abszolutérték fiiggvény,
c. masodfoku fliggvény,

d. tortfliggvény,
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e. négyzetgyokfiiggvény

10. évfolyam

. Matematikai logika

. Egyenletrendszerek

. Hatvanyozas és négyzetgyok

. Fiiggvénytranszformaciok

. Masodfoku fliggvények

. Masodfokl egyenletek, egyenldtlenségek, egyenletrendszerek

N N n B~ WDN P

. A sik geometridja
a. egybevagosag,
b. kor,
c. hasonlosag,

d. haromszogek hasonlosaga

11. évfolyam

1. Trigonometria: hegyesszogek szogfiiggvényei; szinusztétel, koszinusztétel; 0]

teriiletképlet, kor és szabalyos sokszogek

2. Kombinatorika, grafok: jelszavak; sorba rendezés; binomidlis egyiitthatok;

esetszétvalasztas; grafok és jellemzo6i

3. Hatvany, gyok, logaritmus: tortkitevdjii hatvanyok, szamok n-edik gyoke,
exponencialis fiiggvények; a logaritmus fogalma; exponencialis és logaritmusos

egyenletek, egyenldtlenségek

4. Szamelmélet: szamhalmazok; 0szto, tobbszords; legnagyobb kdzds 0szto,
legkisebb kozds tobbszords; oszthatdsagi szabalyok; oszthatdsag és logika,

szamrendszerek

5. Statisztika és valoszinliségszamitas: statisztikai jellemzok, diagramok; szorés;

varhato érték; mintavételek
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6. Koordinatageometria: vektorok, vektormiiveletek, vektorok a koordinata-
rendszerben, felez6pont; tdvolsag, keriilet, teriilet; a kor egyenlete, az egyenes
egyenlete, az egyenes meredeksége, egyenesek metszéspontja, merdlegesség és

parhuzamossag feltétele

12. évfolyam

1. Térgeometria: gdmb, kocka, téglatest, hasab, henger, gula, kup, csonkagula és
csonkakup felszine és térfogata
2. Szamtani és mértani sorozat
3. Statisztika, diagramok, osztalykozepek
4. Ismétlés:
a. Gondolkodasi modszerek, halmazok, logika, kombinatorika
b. Statisztika, valdsziniiségszamitas
c. Szamtan, algebra
d. Fiiggvények, sorozatok
e. Geometria

Matematika fakultacio

11. évfolyam (emelt)

1. Gondolkodési mddszerek, halmazok, matematikai logika

2. Trigonometria

3. Kombinatorika, grafok

4. Statisztika, valoszinlis€égszamitas

5. Szamelmélet; oszthatosag; algebrai kifejezések, polinomok, algebrai tortek,
azonossagok

6. Egyenletek, egyenldtlenségek, egyenletrendszerek, paraméteres egyenletek

7. Fiiggvények, fliggvénytranszformaciok, fiiggvények jellemzése

11. évfolyam (k6zép)

1. Gondolkodési mddszerek, halmazok, matematikai logika
2. Trigonometria
3. Kombinatorika, grafok

4. Statisztika, valoszinlis€égszamitas
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5. Szamelmélet; oszthatdsag; algebrai kifejezések, polinomok, algebrai tortek,
azonossagok
6. Koordinata-geometria

7. Hatvéany, gyok, logaritmus

12. évfolyvam (emelt)

1. Geometria

2. Trigonometria

3. Koordinata-geometria

4. Sorozatok: szamtani, mértani sorozatok; kamatos kamat; rekurziv sorozatok
5. Nevezetes egyenldtlenségek, szélsoérték-feladatok elemi megoldasa

6. Folytonossag; differencialszamitas

7. Integralszamitas, térgeometria

12. évfolvam (koézép)

1. Térgeometria
2. Szamtani sorozatok, mértani sorozatok, kamatos kamat
3. Statisztika, diagramok, osztalykozepek
4. Ismétlés: geometria, halmazok, fliiggvények, algebra, oszthatosag
Az osztalyozo vizsgazo- illetve az egyéni tanrendes és egyéni munkarendes tanulonak
irasbeli feladatsor teljesitése sziikséges. Iddtartama: 90 perc.
Ertékelés:
— 0-34% = elégtelen
— 35—-49%= elégséges
— 50— 69%= kozepes
- 70-84%=j06
— 85-100% = jeles
Ha a tanul6 az irdsbeli vizsgarészen eléri a 20 %-ot, de nem éri el a 35%-ot, akkor szobeli

vizsgat tehet.
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Kémia
7. osztaly
1. Bevezetés a kémidba
2. Kémiai alapismeretek
3. Az atomok felépitése
4. Az anyagok szerkezete ¢és tulajdonsagai

5. A kémiai atalakulasok

8. osztily

1. Kémiai reakciok

2. Kémia a természetben

3. Az anyag atalakitasra keriil
4. Kémia a mindennapokban

5. Kémia és kornyezetvédelem

9. osztaly

1. Milyen részecskékbdl allnak az atomok?

2. Mi okozza a fizikai tulajdonsagokat?

3. Az elektron egy masik atommag vonzaséaba kertil
4. Csoportositsuk a kémiai reakcidkat

5. Kémiai folyamatok a kornyezetiinkben

10. osztaly

1. Miért mas egy kicsit a szerves kémia
2. Szénhidrogének

3. Oxigéntartalmu szerves vegyiiletek

4. Egyéb heteroatomot tartalmazo szerves vegyiiletek
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5. Bioldgiai jelentdségli anyagok
6. A kornyezeti rendszerek kémiai vonatkozasai
Az osztalyoz6 vizsgazo- illetve az egyéni tanrendes és egyéni munkarendes tanulonak
irasbeli feladatsor teljesitése sziikséges.
Iddtartama: 90 perc
Ertékelés:
— 0 —34% = elégtelen
— 35 —49%-= elégséges
— 50 — 69%= kozepes
- 70-84% =6
— 85— 100% = jeles

Ha a tanul6 az irdsbeli vizsgarészen eléri a 20 %-ot, de nem éri el a 35%-ot, akkor szobeli

vizsgat tehet.

Kémia modul - 11. évfolyam
OH-KEM11TA

I. Kémia mindenhol
- Tisztitészerek a flirddszobaban és a konyhaban
- Elelemiszerek fobb osszetevoi
- Gyogyszer fogalma, gyogyszerek gyarak torténete, fejloddése, hazai gyogyszeripar

vivmanyai

Il. Kiilonleges és veszélyes anyagok
- Meéreg fogalma, akut vegyi fegyverek hatasanak mechanizmusa, botulizmuss, LD50,

mérgezd gombak méreg anyagai, allati mérgek és ellenszerei

[11. Kémiai mitoszok nyomaban
- Biolizemanyagok képviseldi, eldallitasuk
- Szappan tisztitd hatdsanak mechanizmusa
IV. Utazéas a Nobel-dij kortil
- Marie Curie, Szent-Gyorgyi Albert munkassaga

- Ammonia szintézis — Fritz-Habel szintézis ismertetése

V. Az egyetlen jarhato ut: a fenntarthatosag
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- Tiszta viz problémaja
- Hogyan banjunk a hulladékkal?

- Alternativ energidk a jovoben

A kémia modul értékelése:

- A projekt értékelése egyéni és csoport munka esetén, a tandr értékeli a munkat, illetve a
fakultacion résztvevo tanulok is mondhatnak véleményt. Fontos milyen hatékonyan vesznek
részt a csapatmunkaéban, illetve az eléadas soran mennyire aktivak.

- Az értékelésnek mindenképpen része kell legyen a kiilonbozé résztémaval foglalkozo
egyének és csapatok véleménye egymas munkajarol.

- Az értékelés természetes része az onértékelés. Ennek jelentdségét az mutatja, hogy legtobbet
az Onmagunkrol alkotott kép és a masok 4ltal rélunk alkotott kép egyezéseibdl és

kiilonbségeibol tanulhatunk.

Ertékelés normal 5 foku skalan érdemjeggyel torténik

Az év soran 0sszesen 6 prezentacio keriil sor.

FIZIKA
1. osztily
1. Anyag tulajdonsagai kdlcsonhatasok
2. Testek mozgasa
3. Dinamika alapjai
4. Nyomas
5. Energia, energiavaltozasok
8. osztaly

ELEKTROMOS ES MAGNESES JELENSEGEK
1. ismeri az elektromos allapot fogalmat, kialakulasat, és magyarazza azt az anyagban 1évo

toltott részecskék és a kozottiik fellépd erdhatasok segitségével;
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2. szemléletes képpel rendelkezik az elektromos aramrol, ismeri az elektromos vezetdk ¢€s
szigetelok fogalmat;

3. haszndlja a fesziiltség, aramerdsség, ellenalldas mennyiségeket egyszeri aramkorok
jellemzésére;

4. tudja, hogy a Foldnek magneses tere van, ismeri ennek legegyszeriibb dipdl kozelitését.
Ismeri az alland6 magnes sajatsagait, az iranytiit;

5. tisztdban van a fény egyenes vonalu terjedésével, szabalyos visszaverddésének torvényével,

erre hétkoznapi példakat hoz;

OPTIKA

1. Optikai eszkozok képalkotésai

2. gyakorlati példakon keresztiil ismeri a fény és anyag legelemibb kdlcsonhatésait (fénytorés,
fényvisszaverddés, elnyelés, sugarzas), az arnyekjelenségeket, mint a fény egyenes vonali
terjedésének kovetkezményeit, a fehér fény felbonthatdsagat.

A VILAGEGYETEM

1. érti a nappalok és ¢jszakdk valtozasanak fizikai okat, megfigyelésekkel feltarja a

holdfazisok valtozdsanak fizikai hatterét, latja a Nap szerepét a Naprendszerben, mint

gravitacids centrum és mint energiaforras;

2. ismeri a csillagok fogalmat, szamuk és méretiik nagysagrendjét, ismeri a vilagiir fogalmat, a

csillagaszati idoegységeket (nap, honap, €v) €s azok kapcsolatat a Fold és Hold forgéasaval és

keringésével;

3. tisztdban van a galaxisok mibenlétével, szamuk és méretiik nagysagrendjével. Ismeri a

Naprendszer bolygoinak fontosabb fizikai jellemzdit.

9. osztaly
Testek mozgasa
Tomeg és azt erd

Hidrosztatika

A w0 b oE

Merev test egyensulya

10. osztaly

1. Kormozgas kinematikai és dinamikai leirasa
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Bolygd mozgés gravitacio
Elektromossagtan

Hotan

geometriai és hulldm optika

Atomfizika

N oo g k~ w D

Csillagaszat

Fizika természettudomanyos modul 11. évfolyam

A 11. évfolyamon belépd természettudomanyos targy célja hangsulyozottan nem a lexikalis
ismeretek tovabbi gyarapitasa vagy a szaktudomany mélyebb megértésére valo torekveés.
Ezért a minimalisan elvarhaté kovetelmény: a konstruktiv egyiittmiikodés és aktiv részvétel, az

orékon, illetve félévenként egy projekt feladat végrehajtasa.

11. évfolyvam kozép szintu fakultacio

— Kinematika

— Dinamika

— Elektromossag
— Magnesesség

12. évfolyvam kozép szintu fakultacio

— Hoétan

— Atomfizika

— optika

— Csillagészat

—  Urkutatas
Az egyéni tanrendes és egyéni munkarendes tanulénak irasbeli feladatsor teljesitése
szlikséges.
Ennek részei:

— 20 elméleti kérdés — 6sszesen: 40 pont

— 2 feladat megoldasa — 6sszesen: 30 pont

— 3. feladat: grafikon- vagy kisérlet elemzés: 20 pont

Iddtartama: 90 perc
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Ertékelés:

— 0-34% = elégtelen
— 35-49%= elégséges
— 50— 69%= kozepes
— 70-84%=j06

— 85-100% = jeles

Ha a tanul6 az irdsbeli vizsgarészen eléri a 20 %-ot, de nem éri el a 35%-ot, akkor szobeli

vizsgat tehet.

7. osztaly

Tajékozodas foldrajzi térben

Gyakorlati feladatok megoldasa: tavolsag- és helymeghatarozas, utazastervezés
A térkép fogalma és jelrendszere

A hagyomanyos és digitalis térképek fajtai

Specidlis, foldrajzi tartalmt abrak és képek elemzése

Tematikus térképek megadott szempontok szerinti elemzése

Eghajlati diagramok és szoveges leirasok, képek osszekapcsolasa

A foldrajzi ovezetesség

A foldrajzi 6vezetesség (vizszintes, fliggdleges) elrendezddése
A forr6 Ovezet torvényszeriiségei €s jellemzoi

A mérseklet ovezet torvényszertiségei €s jellemzoi

A hideg Ovezet torvényszeriiségei €s jellemzoi

A fligglleges Ovezetesség

Eletiink és a gazdasag: a pénz és a munka vilaga

A munka vilaganak résztvevoi €s jellemzoi
A pénz és a pénziigyi szolgéltatasok szerepe, a valutavaltas
A globalizacio és a mindennapi €let kapcsolata

A piacgazdasag miikodésének alapvetd foldrajzi vonatkozasai

Tavoli tajakon

Afrika

tajainak, vizrajzanak térképi ismerete

Afrika tarsadalmi és gazdasagi fejlodésének problémai
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— Elet és gazdalkodas a tipikus tdjakon
Ausztralia és Oceania természeti, tarsadalmi és gazdasagi jellemz6i
A sarkvidékek ¢és a vilagtenger jellemzoi
— asarkvidékeket és a vilagtengert veszélyeztetd folyamatok
Amerika

— tajainak, vizrajzanak térképi ismerete

Amerika tarsadalmi ¢és gazdasagi fejlodésének természeti és tarsadalmi-gazdasagi
tényezoi

— Az Amerikai Egyesiilt Allamok gazdasagi fejlodése és viliggazdasagi szerepe

Latin-Amerika tarsadalmi és gazdasagi fejlédésének jellemz6i és problémai
Azsia

— tjainak, vizrajzénak térképi ismerete

Azsia tarsadalmi és gazdasagi fejlodésének jellemz6i és problémai

Japan és a kelet- és délkelet-azsiai orszdgok tarsadalmi és gazdasagi fejloddése

Kina tarsadalmi és gazdasagi fejlodésének folyamatai és problémai

India tarsadalmi és gazdasagi fejlodésének folyamatai és problémai

Europa
— Europa jellemzd tdjainak és vizrajzanak a térképi ismerete

— FEurdpa fébb orszagainak, orszagcsoportjainak, meghatdroz6 jelentéségi tarsadalmi-

gazdasagi folyamatainak megnevezése

8. osztaly

Lakohelyiink a Karpat-medencében

e A Karpat-medence nagytajainak térképi ismerete
e A medencejelleg hatasa az éghajlatra és a vizrajzra
o Hazank nagytédjainak (Alfold, Kisalfold, Alpokalja, Dunantali-dombvidék, Dunantali- és

Eszaki-kozéphegység) természeti, tarsadalmi-gazdasagi és kornyezeti jellemz6i
Eletiink Magyarorszigon

o Hazank népességének ¢és a népesedési folyamatoknak a jellemzése
o Telepiilések Magyarorszagon

e Magyarorszag ¢élelmiszer-gazdasaga
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e A hazai ipar jelene és jovoje
e Hazank idegenforgalma

o Ertékvédelem Magyarorszagon (vilagorokségi helyek, hungarikumok)

9.0sztaly
TAJEKOZODAS A KOZMIKUS TERBEN ES IDOBEN
— Térképészeti alapismeretek
— Téajékozddas a f6ldgombon és a térképen
— Modern technika a térképészetben
TAJEKOZODAS A KOZMIKUS TERBEN ES IDOBEN
— A Naprendszer
— A Fold alakja és mozgasai
— AHold
— Téjékozddas az idoben: a helyi id6 €s a zonaidd szamitasa
A FOLD, MINT KOZETBOLYGO
— A Fold belsd szerkezete
— A lemeztektonika alapjai
— A hegységképzddés folyamatai
— A magmas tevékenység
— A foldrengések
— Asvéanyok és kézetek
— Foldiink nagyszerkezeti egységei
A LEGKOR
— A légkor alkotoi és szerkezete
— Aleveg6 felmelegedése
— A légnyomas és a szél
— A csapadékképzddés
— A nagy foldi légkorzés
— Ciklonok, anticiklonok, trépusi ciklonok
— Iddjarési frontok

A VIZBUROK FOLDRAJZA
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— A vizburok tagolodéasa
— A tengerviz mozgasai
— A felszin alatti vizek
— A folyovizek

— Atavak

— Az édesvizek jelentdsége

A GEOSZFERAK KOLCSONHATASAI

— A kiils6 er6k
— Atalgj
— A geoszférdk fejlddése a multban

— Eghajlati és foldrajzi 6vezetesség

ATALAKULO TELEPULESEK, ELTERO DEMOGRAFIAI PROBLEMAK A 21.
SZAZADBAN

— Foldiink népessége

— A népesség Osszetétele

—  Atalakul6 tanyak, fejlédd falvak
— A varosfejlodés folyamata

— A véarosok tipusai

10. osztaly

A NEMZETGAZDASAGTOL A GLOBALIS VILAGGAZDASAGIG

A gazdasag fogalma és felosztasa

A gazdasag szinvonaldnak jellemzése
A piacgazdasag ¢€s a globalizacio
Centrumok és perifériak

A transznacionalis vallalatok

Az allam szerepe a gazdasagban

Gazdasagi integraciok, nemzetkozi szervezetek

A PENZ ES A TOKE MOZGASAI A VILAG-GAZDASAGBAN

Pénziigyek a haztartasban
Az éllam pénziigyei

Pénziigyek és globalizacio

MAGYARORSZAG A 21. SZAZADBAN
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— A rendszervaltoztatd Magyarorszag

— Magyarorszag régioi

A VILAGGAZDASAG EROTEREI
— Az eurdpai gazdasagi erotér
— Az éazsiai gazdasagi erotér
— Az1j vilaggazdasagi hatalom: Kina
— Az amerikai gazdasagi erotér
— Az amerikai gazdasagi erotér

— Afrikai nehézségek és lehetéségek

FENNTARTHATOSAG

11. évfolyam természettudomany foldrajz modul

— A gazdasdg meghatarozo elemei

— Az ¢lelmiszer-termelés és fogyasztas kornyezeti vonatkozasai
— Demografiai valsaghelyzetek és kovetkezmények

— Szolgaltatasok a 21. szdzadban

— Az éghajlatvaltozas kérdései

— A viz, mint er6forras

— Hulladéktermelés és felhasznalas

— Természeti katasztrofak és a globalis kihivasok kapcsolata

Kozép szintii fakultacié 11. évfolyam

Az adott évben a fakultacids tanordkon atvett témakorok kozép szintii érettségi kovetelményei

Kozép szintii fakultacio 12. évfolyam

Az adott évben a fakultacids tanordkon atvett témakorok kozép-szintii érettségi kovetelmenyei

Az egyéni tanrendes és egyéni munkarendes tanulonak irasbeli feladatsor teljesitése
szlikséges.
Iddtartama: 90 perc
Ertékelés:
— 0-34% = elégtelen
—  35-—49%= elégséges
— 50 - 69%= kozepes
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— 70-84%=3jb
— 85-100% = jeles

Természettudomany

5. osztaly

I. A NOVENYEK TESTFELEPITESE

A viragos novények testfelépitése

Ismert kerti névények jellemzése és Osszehasonlitdsa adott szempontok (testfelépités,
¢letfeltételek, szaporodas, anyagcsere) alapjan: a paprika, a paradicsom, burgonya, fejes
kaposzta, a voroshagyma, a fokhagyma, a sargarépa ¢€s a petrezselyem

A gylimélcsoskert: az almafa, az dszibarack- és a szilvafa és a sz616

A kertek kartevoi

II. AZ ALLATOK TESTFELEPITESE

Kiilonos ¢éldlények a talajban, vizekben

A mézelé méh

A baromfiudvar lakoi

Haszonallatok: a szarvasmarha, a juh, a kecske és a hazi sertés
Ragadozok otthonainkban

Allatok a varosban

Felel6s allattartas, gondoskodas az allatokrol

III. ANYAGOK ES TULAJDONSAGAIK

Az anyagok jellemzése

Az anyagok halmazallapota

Az anyagok Osszetétele

Kornyezetiink anyagai: a talaj, a viz és a levegd
Az égés

Thzvédelem és tiizoltas

IV. MERESEK, MERTEKEGYSEGEK, MEROESZKOZOK

Meérések a mindennapi életben
Mennyiségek, mértékegységek

A homérséklet mérése

V. TAJEKOZODAS AZ IDOBEN

Az 1dO mérése és az idOszamitas
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— Az 1d6 jelentése a csillagaszatban

— Az 1d6 mérése a mindennapokban

VI. TAJEKOZODAS A TERBEN
- Atérkép
— A térkép jelrendszere
— Meérések a térképen
— T4ajékozodas az iranyti €s a térkép segitségével
VIL. ALAPVETO LEGKORI JELENSEGEK ES FOLYAMATOK
— Aleveg6 felmelegedése
— Vizalégkorben
- Aszél
— Az éghajlat

VIll. AZ EMBERI SZERVEZET MUKODESE, A TESTI-LELKI EGESZSEG
— Mozogj az egészségedért!
— A taplalkozas hatasa a szervezetre

— Betegség, fert6zés, jarvany

6. osztaly

I. A FOLD BELSO ES KULSO FELEPITESE
— A Fold belso felépitése
— Hegységképzddés
— Kozetek és dsvanyok
— A foldfelszin és valtozasai
— A mészkdhegységek formakincse

— Tavoli vidékek jellemz6 formakincse

Il. AZ ENERGIA
— Az energia a mindennapokban
— Energiaforrasok
— Az energiafogyasztas kornyezeti hatdsai

— Kornyezetvédelem ¢és energiatakarékossag

111. KORNYEZETUNK VIZSGALATA
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Az ¢élettelen kornyezeti tényezok vizsgalata a természetben

Az él6lények vizsgalata a természetben

IV. A TERKEPTOL A MODERN NAVIGACIOS TECHNIKAKIG

A foldrajzi atlasz
A foldrajzi fokhalozat
Megadott adatok segitségével foldrajzi helyek megkeresése az atlaszban

Modern technikak a térképészetben

V. HAZAI TAJAKON

Hazank nagytdjai
Hazank nagytajainak bejelolése a térképen és résztajainak a megnevezése

A nagytajak kialakulasa és felsziniik és gazdasaguk jellegzetességeinek megnevezése

V1. AZ ERDOK ELETE

A hazai lombhullat6 erddk él6vilaga
Mas éghajlati 6vek jellemzo erddi
Az erdd, mint életk6zosség

Az erddk globalis kdrnyezeti problémai

VII. A RETEK ES MEZOK ELOVILAGA

A rétek novényei
A rétek allatvilaga
Tavoli tajak fatlan életkdzosségei

Az Alf6ld nemzeti parkjai

VIII. A VIZEK, VIZPARTOK ELOVILAGA

A felszini és felszin alatti vizek
A folyok

A tavak

Vizi és vizparti ndvények
Vizben ¢€196 allatok

Vizparton ¢l6 allatok

A vizek természeti-kornyezeti problémai
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Bioldgia
Minimum koévetelmények biolégia tantargybol
(irasbeli, szébeli)

7. osztaly:
A bioldgia tudomanvyanak céljai és vizsgalati mddszerei:

— ismeri a biologia tudomanydnak kutatdsi céljait, elismeri a tudéosok munkajat és

felelosségét, képet alkot a bioldgia fejlodésérdl, érti a jelenkori kutatdsok jelentOségét;

érti és példakkal igazolja, hogy a tudomanyos elképzelések az adott kor tudasan és
vilagképén nyugszanak, fejlodésiik és cseréjilk a megismerési folyamat természetes

jellemzoje;

a biologiai jelenségekkel kapcsolatban kérdéseket, elofeltevéseket fogalmaz meg, tudja,
hogy ezek akkor vizsgdlhatok tudomanyosan, ha lehetdség van a bizonyitasra vagy

cafolatra;

tisztaban van a mérhetdség jelentdségével, torekszik az elérhetd legnagyobb pontossagra,

de tisztaban van ennek korlataival is;

megkiilonbozteti a bulvar, a népszeriisité ¢és a tudomanyos tipust kozléseket,
médiatermékeket, torekszik a megtévesztés, az altudomanyossag leleplezésére.

Az élet kialakulasa és szervezddése:

tényekre alapozott érveket fogalmaz meg a baktériumok jelentdségével kapcsolatban,

értekeli egészségiigyi, kornyezeti és biotechnoldgiai jelentdségiiket;

vazlatrajz, fotd vagy mikroszkopos megfigyelés alapjan felismeri és megnevezi a
sejtmagvas sejttipus legfontosabb alkotorészeit, megfogalmazza a sejtekben zajlo

¢letfolyamatok lényegi jellemzdit;

képek, videdk és mikroszkdépos megfigyelések alapjan Osszehasonlitja a ndvényi és az
allati sejtek felépitését és miikodését, példak alapjan értelmezi az egysejtii életmod
jellegzetességeit;

— ¢érti a tobbsejtliek szervezddési tipusainak kiilonbségét, szerepét a fajok elterjedésében és a

koztiik kialakult munkamegosztasban.

Az élovilag fejlodése:

— a bioldgiai problémak vizsgalataban figyelembe veszi az evolucios fejlédés szempontjait,
a foldtorténeti idoskalan el tudja helyezni ennek mérfoldkoveit, érti, hogy a mai emberi faj

is az evolucio soran alakult ki;

185



— ¢értelmezi a ratermettség €s a természetes szelekcid fogalmat, tudja, hogy azt a
véletlenszerli események €s az onszervezodés is befolyasolhatjak;

— elfogadja, hogy minden ember egy fajhoz tartozik és a nagyrasszok értékiikben nem
kiilonboznek, a biologiai és kulturalis 6rokségilik az emberiség kozos kincse.

Az élovilag orszagai:

— alaktani jellemzok Osszehasonlitasa alapjan felismer néhany fontosabb novény- ¢és
allatcsoportot, ezekbe besorolast végez;

— konkrét példak vizsgélata alapjan Osszehasonlitja a gombak, a ndvények és az allatok
testfelépitését, életmikodéseit és életmaddjat, ennek alapjan érvel az 6ndlld rendszertani
csoportba sorolasuk mellett.

Bolygonk élovilaga:

— alapfokon ismeri a foldrészek, 6ceanok legjellegzetesebb novény- és allatfajait;
— a foldrészek természetes nodvényzetét abrazold tematikus térképek, fényképek, abrak

segitségével azonositja bolygdnk biomjait;

néhany jellegzetes faj példajan keresztiil felismeri a kontinensek éghajlati Ovezetei,

kialakult talajtipusai és az ott €16 novényviladg kozotti kapesolatokat;

néhany jellegzetes faj példdjan keresztiil felismeri a kontinensek jellegzetes novényei és

az ott €10 allatvilag kozotti kapcsolatot;

n¢hdny tengeri novény- ¢és allatfaj megismerése soran felismeri, hogy bolygonk
legnagyobb ¢életkozdssége a vilagtengerekben €l.

Eletkozosséeek vizsgalata:

rajzok, fotok, videdk és adatok alapjan elemzi az élettelen kornyezeti tényezdk és az
élélények kozotti kapesolatokat;

— ¢életkozosségek  vizsgdlata, valamint d4brdk, animaciok alapjan magyardzza az
életkozosségekben zajlo anyagforgalom folyamatat, felismeri az éldlények kozotti

taplalkozasi kapcsolatokat, taplalkozasi piramist szerkeszt;

leirasok, filmek ¢és sajat megfigyelései alapjan elemzi az dallatok viselkedésének

alaptipusait, ezek 1ényegi jellemzdit konkrét példak alapjan bemutatja;

esetleirasok, filmek ¢€s sajat megfigyelései alapjan felismeri az adott életkdzosségek
bioldgiai értekeit, értékeli a lakokornyezetében taldlhatd életkozosségek kornyezeti
allapotot és €életmindséget javitd hatasat.

Az élovilag és az ember kapcsolata, fenntarthatosag:
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kritikusan ¢és Onkritikusan értékeli az emberi tevékenység természeti kornyezetre
gyakorolt hatasat, életvitelében tudatosan koveti a természet- és kornyezetvédelem

szempontjait;

ismeri a névények gondozédsanak bioldgiai alapjait, tobb szempontot is figyelembe véve

értekeli a novények, a ndvénytermesztés élelmezési, ipari és kdrnyezeti jelentdségét;

kritikusan vizsgalja a haszonallatok tartdsi mddjai és a fajra jellemz6 igények kozotti
ellentmondasokat, ismeri és érti a nagyiizemi technoldgidk és a humanus allattartasi

modok kozotti kiillonbségeket;

példak alapjan elemzi a globalis kornyezeti problémak gazdasagi és tarsadalmi
Osszefiiggéseit, a megeldzés, a karcsokkentés €s az alkalmazkodas stratégiait.

A természeti értékek védelme:

érti és elfogadja, hogy az ¢él6 természet rendelkezik olyan értékekkel, amelyeket torvényi
eszkozokkel is védeni kell, ismeri ennek formadit, felhivja a figyelmet az altala észlelt
természetkarositasra;

— az ¢letforméak sokféleségét megdrzendd értékként kezeli, felismeri a benne rejlé esztétikai

szépséget, érvel a bioldgiai sokféleség veszélyeztetése ellen;

t4jekozodik a kornyezetében taldlhatdo védett fajokrol, életkozosségekrdl, ezek eszmei
értékérdl €s bioldgiai jelentdségérdl, ismeri a hazai nemzeti parkok szamat, teriileti

elhelyezkedését, bemutatja védendd életkozosségeik alapvetd jellemzdit;

egységben latja az életkdzosségek multbeli, jelenkori és varhatd jovdbeli allapotat, azok
jovobeli allapotara valdszinliségi eldrejelzést fogalmaz meg, felismeri és vallalja a jovojiik

iranti egyéni és kozosségi feleldsséget.

8. osztaly:
Az emberi szervezet |. — Testkép, testalkat, bor, mozgas szervrendszere:

— az emberi test megfigyelése alapjan azonositja a fObb testtijakat és testrészeket, elemzi
ezek ardnyait és szimmetriaviszonyait;

— felismeri az emberi blér, a csontvaz és a vazizomzat fobb elemeit, ezek kapcsolodasi
modjait, értelmezi a mozgasi szervrendszer felépitése €s az ember mozgasképessége
kozotti Osszefliggéseket;

— alapvetd mozgastipusok ¢és egyes sportok esetében elemzi a mozgésszervrendszer

miikodésének jellemzoit, igyekszik ezeket fizikai fogalmakkal és elvekkel magyarazni;
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— tudja, hogy a testiink alapfelépitése az evolucids fejlédés eredménye, de az Oroklott
adottsagaink az egyedfejlédés soran formaldédnak egyénivé, ebben nagy szerepet jatszik az
¢életmodunk is;

— felismeri a gyakorolt sportok testi és lelki fejlesztd hatasat és a veliik jaro terheléseket,
baleseti veszélyeket, tanadcsokat fogalmaz meg ezek elkeriilésére.

Az emberi szervezet |l. — Anyagforgalom:

— abrak, makettek alapjan felismeri az ember anyagforgalmi szervrendszereinek fontosabb
szerveit, a megismert kiilsé €s belso testkép alapjan felidézi azok elhelyezkedését;

— szovegek, abrak, folyamatvazlatok, videdk ¢és szimuldciok alapjan azonositja a
taplalkozasi, keringési, 1égzési, kivalasztasi szervrendszerek alapvetd bioldgiai funkcioit,
az ¢letfolyamatok 1épéseit;

— ismeri és megfelelé szempontok szerint értékeli az emberi szervezet allapotat, folyamatait
jellemzd fontosabb adatokat, azokat Osszefliggésbe hozza a testi és lelki allapotaval,
egeészsegével.

Az emberi szervezet I11. — Erzékelés, szabalyozas:

abrak, makettek alapjan felismeri az ember ideg- €s hormonrendszerének fontosabb
szerveit, a megismert kiilsd és belsd testkép alapjan felidézi azok elhelyezkedését;
— szovegek, abrak, folyamatvazlatok, videok és szimuldciok alapjan azonositja az ideg- és

hormonrendszer alapvetd bioldgiai funkcioit, értelmezi a szabalyozas elvét;

felismeri, hogy az immunrendszer is informaciokat dolgoz fel, azonositja a rendszer f6bb

szerveit, sejtes elemeit és kémiai dsszetevait;

ismeri és megfeleld szempontok szerint értékeli az emberi szervezet allapotat, folyamatait
jellemzd fontosabb adatokat, azokat Osszefliggésbe hozza a testi és lelki allapotaval,
egeészsegével.

Szaporodas, oroklodés, életmod:

— azonositja az emberi egyedfejlddés fobb szakaszait, bemutatja az emberi nemek testi
kiilonbozdségének kialakuléasat, tisztdban van a felelds szexualis magatartds ismérveivel,
értékeli a szexualitas egyéni életviteli és parkapcsolati jelentOségét;

— ¢értékeli a személyi és kornyezeti higiénia egészségmegdrzéssel kapcsolatos jelentdségét,
ennek alapelveit személyes kornyezetében is igyekszik alkalmazni, egyéni képességeihez
mérten tisztan, rendben tartja kdrnyezetét.

Egészséameglrzes, elsdsegély:
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ismeri a sziv- €s érrendszeri betegségek kockazati tényezoit, igyekszik tudatosan alakitani
¢étkezési szokasait, torekszik az életmodjanak megfeleld energia- és tapanyagbevitelre, a

normal testsuly megdrzésére;

ismeri a koérokozd, a fert6zés és a jarvany fogalmait, megkiilonbozteti a virusos ¢és
bakteridlis fert6z0 betegségeket, felismeri az antibiotikumok helyes hasznalatanak

fontossagat;

tudja, hogy a daganatos betegségek kialakuldsat az életmdd €s a kornyezet is befolyasolja,
¢s hogy gyogyitasuk esélyét a korai felismerés nagymértékben noveli;
— ¢érti az orvosi diagnosztikai eljardsok céljat, ismeri azok alapelvét és néhany fobb
modszerét, értékeli a megfeleld diagndzis felallitasanak jelentdségét;
— felméri a baleseti sériilések kockazatait, igyekszik ezeket elkeriilni, a bekovetkezett
balesetek esetében felismeri a sériilés, vérzés vagy mérgezés jeleit, ezekrol megfeleld

beszamolot tud adni;

a bekovetkezett balesetet, rosszullétet felismeri, segitséget (szlikség esetén ment6t) tud
hivni, valamint a t6le elvarhatdé modon (életkori sajatossagainak megfelelden) elsdsegélyt
tud nyujtani: a sériilt vagy beteg személy ellatasat a rendelkezésre allo eszkozokkel vagy
eszkoz nélkill megkezdeni (sebellatas, vérzéscsillapitas, eszméletlen beteg ellatasa, szabad

1égtt biztositasa);

tudja alkalmazni az alapszintli Ujraélesztést mellkaskompressziok és lélegeztetés (CPR)
kivitelezésével, felismeri ennek sziikségességét.

9. évfolyam

A bioldgia tudomanva:

— ismeri a biologiai kutatdsok alapvetd céljait, legfontosabb teriileteit, értékeli az élet
megértésében, az ¢ldvilag megismerésében és megodvasaban jatszott szerepét;

— peéldakkal igazolja a biologiai ismereteknek a vilagképiink és a technoldgia fejlédésében
betdltott szerepét, gazdasagi és tarsadalmi jelentdségét;

— ismeri a tudomdnyos ¢és altudomdnyos kozlések lényegi jellemzdit, ezek
megkiilonboztetésének képességét életvitelének alakitdsdban is alkalmazza.

Az élovilag egysége, a felépités és mukodés alapelvei:

— felismeri a szervezddési szintek atomoktdl a bioszféraig valdo egymasba épiilését, tudja a

biologiai problémakat és magyardzatokat a megfeleld szinttel 6sszefiiggésben értelmezni;
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— tényekkel bizonyitja az ¢él6lények elemi Osszetételének hasonlosagat, a biogén elemek, a
viz, az ATP ¢és a makromolekulak ¢él6 szervezetekben betoltott alapvetd szerepét, és ezt
Osszefiiggésbe hozza kémiai felépitésiikkel.

Elet és energia:

— ismeri ¢és példakkal bizonyitja az ¢éldlények szén- és energiaforrasainak kiilonféle
lehetdségeit, az anyagceseretipusok kozotti kiilonbséget;

— vazlatrajzok, folyamatdbrak és animaciok alapjan értelmezi a biologiai energiaatalakitas
sejtszintli folyamatait, azonositja a fotoszintézis és a sejtlégzés f0 szakaszainak sejten
beliili helyét és strukturait, a fontosabb anyagokat €s az energiaatalakitas jellemzdit;

— a sejtszintll anyagcsere-folyamatok alapjan magyardzza a ndvények és allatok kozotti
okoldgiai szintii kapcsolatot, a termeld és fogyaszto szervezetek kozotti anyagforgalmat.

Az élet eredete és feltételei:

— a foldi élet keletkezését biologiai kisérletek és elméletek alapjan magyarazza, errdl
megfogalmazza személyes véleményét is;

— megkiilonbdzteti a valodi és az Osbaktérium fogalmat, tudja, hogy ezek az ¢€lovilag két
kiilon rendszertani csoportjaba tartoznak, érti és tényekkel igazolja az Gsbaktériumok
kiilonleges ¢l6helyeken valo életképességét;

— biologiai és csillagdszati tények alapjan mérlegeli a foldon kiviili élet valdsziniisithetd
feltételeit és lehetdségeit.

A sejt és a genom szervezOdése és mitkodése:

abrak, animdaciok alapjan értelmezi €s bioldgiai tényekkel aldtamasztja, hogy a virusok az

¢lo és élettelen hataran allnak;

a felépités ¢és miikodés Osszehasonlitisa alapjan bemutatja a sejtes szervezddés kétféle

tipusanak kozos jellemzdit €s alapvetd kiillonbségeit, értékeli ezek jelentdségét;

tényekkel igazolja a baktériumok anyagcseréjének sokfélesége, gyors szaporodasa és

alkalmazkodoképessége kozotti sszefliggeést;

felismeri az Osszetett sejttipus mikroszkoppal megfigyelhetd sejtalkotoit, magyarazza a
sejt anyagcsere-folyamatainak lényegét, igazolja, hogy azok a kornyezettel folytonos

kolcsonhatdsban mennek végbe;

ismeri az Orokitdanyag tobbszintli szervezddését, képek, animaciok alapjan értelmezi a
sejtekben zajlo biologiai informacid taroladsanak, 4tirdsanak ¢és kifejezddésének

folyamatait;
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— tudja, hogy a sejtekben és a sejtek kozott bonyolult jelforgalmi haldézatok mukddnek,
amelyek befolyasoljak a génmiikddést, és felelések lehetnek a normal €és a koros
mukodésért is;

— Osszehasonlitja a sejtosztddas tipusait, megfogalmazza ezek bioldgiai szerepét, megérti,
hogy a soksejtli szervezetek a megtermékenyitett petesejt és utddsejtjei meghatarozott
szamu osztodasaval és differencialédasaval alakulnak ki;

— ismeri az Ossejt fogalmat, kiilonféle tipusait, jellemzdit, kiilonbséget tesz Ossejt és
daganatsejt kozott;

— felismeri az Osszefiiggést a rak kialakuldsa és a sejtciklus zavarai kozott, megérti, hogy mit
tesz a sejt és a szervezet a daganatok kialakulasanak megeldzéséért.

Sejtek és szovetek:

— fénymikroszkopban, abran vagy foton felismeri és jellemzi a fobb allati és ndovényi
szOvettipusokat, elemzi, hogy milyen funkcidk hatékony elvégzésére specializalodtak.

A vialtozékonysag molekularis alapjai:

— ismeri az Ordkitbanyag bdazissorrendjének vagy bazisainak megvaltozasahoz vezetd
folyamatokat, konkrét esetekben azonositja ezek kdvetkezményeit;

— az Orokitdanyag felépitésérdl ¢és milkddésérdl alkotott tudasat Osszefiiggésbe hozza a
géntechnoldgia, a génszerkesztés céljaval és modszertani alapjaival, tényekre alapozottan,
kritikai szemlélettel elemzi a genetikai moddositdsok vélt vagy valos eldnyeit és
kockazatait;

— felismeri a kapcsolatot az életmod és a gének kifejezddése kozott, érti, hogy a sejt €s az
egész szervezet jellemzOinek kialakitdsdban ¢€s fenntartdsdban kiemelt szerepe van a
kornyezet altali génaktivitas-valtozadsoknak.

Egvedszintl 6roklodés:

— ¢érti az Orokitdanyagban tarolt informacio ¢és a kifejez6dé tulajdonsagok kozotti
Osszefiiggést, megkiilonbozteti a genotipust ¢€és a fenotipust, a fenom-genom
Osszefliggéseket konkrét esetek magyarazataban alkalmazza;

— megérti a genetikai informécid nemzedékek kozotti atadasanak torvényszerliségeit (Mendel-

szabalyok, oroklésmenetek), ezeket konkrét esetek elemzésében alkalmazza.
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A bioldgiai evolicio:

— megérti a természetes valtozatossag szervezddését, az evolucids valtozasok eredetét és
elterjedését magyarazé elemi folyamatokat, felismer és magyardz mikro- és makroszintii

evolucios jelenségeket;

példakkal igazolja, hogy a szelekcid a kiillonb6zd szervezOddési szinteken értelmezhetd

tulajdonsagokon keresztiil egyidejiileg hat;

morfologiai, molekularis biologiai adatok alapjan egyszeri szarmazastani kapcsolatokat

elemez, torzsfat készit;

ismeri az evolucid befolyasolasanak lehetséges modjait (példaul mesterséges szelekcio,

fajtanemesités, géntechnoldgia), értékeli ezek eldnyeit és esetleges hatranyait.

10. évfolyam

Az emberi szervezet felépitése és mikodése 1. — Testkép, testalkat,

mozgasképesség:

— kiegyensulyozott sajat testképpel rendelkezik, amely figyelembe veszi az egyéni
adottsagokat, a nem ¢és a korosztaly fejlodési jellegzetességeit, valamint ezek sokféleségét;

— az emberi test kiiltakarojanak, vaz- és izomrendszerének elemzése alapjan magyarazza az
ember testképének, testalkatdnak és mozgasképességének biologiai alapjait;

— elemzi az ember mozgasképességének biokémiai, szOvettani és biomechanikai alapjait,
ezeket Osszefiiggésbe hozza a mindennapi élet, a sport és a munka mozgasformaival,
értékeli a rendszeres testmozgas szerepét egészségének megdrzésében.

Emberi szervezet felépitése és mukodése I1. — Anyagforgalom:

— a taplalkozas, a légzés, a keringés ¢és a kivalasztds szervrendszerének elemzése alapjan
magyardzza az emberi szervezet anyag- ¢és energiaforgalmi miikddésének biologiai
alapjait.

Az emberi nemek és a szaporodés bioldgiai alapjai:

— ismeri a férfi és a ndéi nemi szervek felépitését ¢€s miikddését, a masodlagos nemi
jellegeket ¢és azok kialakulasi folyamatat, ismereteit Osszekapcsolja a szaporito
szervrendszer egészségtanaval,

— bioldgiai ismereteit is figyelembe véve értékeli az emberi szexualitds parkapcsolattal és
tudatos csaladtervezéssel dsszefiiggd jelentOségét;

— megérti a fogamzasgatlok hatékonysagardl szolo informéciokat, a személyre szabott,

orvosilag ellendrzott fogamzasgatlas fontossagat;
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— ismeri a fogamzas feltételeit, a terhesség jeleit, bemutatja a magzat fejlédésének

szakaszait, értékeli a terhesség alatti egészséges €életmod jelentOségét;

— felsorolja az emberi egyedfejlodés fobb szakaszait, magyarazza, hogyan és miért valtozik

a szervezetiink az életkor elérehaladasaval, értékeli a fejlodési szakaszok egészségvédelmi

szempontjait, onmagat is elhelyezve ebben a rendszerben.

Emberi szervezet felépitése és mitkodése II1. — Erzékelés, szabalyozas:

— az ideg-, hormon- és immunrendszer elemzése alapjan magyarazza az emberi szervezet

informdacios rendszerének bioldgiai alapjait.

Az egészségligyi rendszer, elsOsegélynyujtas:

ismeri az orvosi diagnosztika, a sziir6vizsgalatok és véddoltasok céljat, 1ényegét, értékeli

ezek szerepét a betegségek megeldzésében €s a gyogyulasban;

megkiilonbozteti a héazi- és a szakorvosi ellatds funkcidit, ismeri az orvoshoz fordulds

modjat, tisztdban van a kérhazi ellatas indokaival, jellemzdivel;

ismeri a leggyakoribb fert6z6 betegségek kivaltd okait, ismeri a fertézések elkertilésének

lehetdségeit és a jarvanyok elleni védekezés modjait;

ismeri a leggyakoribb népbetegségek (pl. szivinfarktus, stroke, cukorbetegség, allergia,

asztma) kockazati tényezdit, felismeri ezek kezdeti tiineteit;

korabbi elsdsegélynytjtassal kapcsolatos ismereteinek ¢€s készségeinek alkalmazasaval

képes a bekovetkezett balesetet, rosszullétet felismerni, segitséget (szlikség esetén mentot)

hivni, valamint elsésegélyt nyudjtani;

az emberi szervezet felépitésérol, mikodésér6l  szerzett tudasat, eddigi

elsOsegélynyujtassal kapcsolatos ismereteit ¢és készségeit az egészséges ¢Eletvitel

kialakitasaban és az elsdsegélynyujtasban alkalmazza;

sziilkség esetén képes a sériilt vagy beteg személy ellatasdt a rendelkezésre allo

eszkozokkel (vagy eszkdz nélkiil) megkezdeni (sebellatas, vérzéscsillapitds, eszméletlen

beteg ellatasa, szabad 1€gut biztositasa);

ismer ¢és alkalmaz az egészségi allapot jelzésében, a betegségek felismerésében vagy

egészseégligyl vészhelyzetek kezelésében segitséget nyljtdé mobiltelefonos applikacidkat;

szlikség esetén alkalmazza a felndtt alapszintli ujraélesztés miiveleteit (CPR), képes

félautomata defibrillator alkalmazasara.
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A viselkedés bioldgiai alapjai, a lelki egyensuly és a testi allapot Gsszefuigeése:

— a biologiai mikddések alapjan magyarazza a stressz fogalmat, felismeri a tartds stressz

egészségre gyakorolt karos hatasait, igyekszik azt elkertilni, csokkenteni;

ismeri a gondolkodési folyamatokat ¢és az érzelmi ¢és motivacios mikddéseket

meghatdrozo tényezdket, értékeli az érzelmi és az értelmi fejlédés kapcesolatat;

ismeri a mentalis egészség jellemzoit, megérti annak feltételeit, ezek alapjan megtervezi
az egészségmegOrzd magatartasahoz sziikséges ¢€letviteli elemeket;
— megérti az idegsejtek kozotti jelatviteli folyamatokat, és kapcsolatba hozza azokat a

tanulas és emlékezés folyamataival, a drogok hatdsmechanizmusaval;

az agy felépitése és funkcidja alapjan magyardzza az informacidk feldolgozéasaval, a
tanulassal 0sszefliggd folyamatokat, értékeli a tanulasi képesség jelent6ségét az egyén és a

kozosség szempontjabol,

bioldgiai folyamatok alapjdn magyardzza a fliggéség kialakuldsat, felismeri a

fliggdségekre vezetd tényezoket, ezek kockazatait és kovetkezményeit.

Az éléhelyek jellemz6i, alkalmazkodas, az életkdzosségek bioldgiai sokfélesége:

— példakkal mutatja be a fontosabb hazai szarazfoldi és vizes életkdzosségek tipusait, azok

jellemzoit és eléforduldsait;

megtervezi és kivitelezi lakohelye kornyezeti allapotanak eseti vagy hosszabb idejli
vizsgalatat, értékeli a kapott eredményeket;
— megfigyelések, leirdsok és videdk alapjan azonositja a populaciok kozotti kolecsonhatasok
tipusait, az ezzel 0sszefiiggd etologiai jellemzdket, bemutatja ezek jellegét, jelentdségét;
— ¢érti az Okologiai mutatokkal, bioindikacids vizsgéalatokkal megvalosuld kornyezeti

allapotelemzések céljait, adott esetben alkalmazza azok mddszereit;

ismeri a levegd-, a viz- és a talajszennyezés forrasait, a szennyezd anyagok tipusait €s

példait, konkrét esetek alapjan elemzi az életk6zosségekre gyakorolt hatasukat;

felismeri ¢€s példakkal igazolja az 4allatok viselkedésének a kornyezethez valo

alkalmazkodasban jatszott szerepét;

érti a bioldgiai sokféleség fogalmat, értékeli a bioszféra stabilitasdnak megdrzésében
jatszott szerepét, érti az 6koldgiai rendszerek miikddése és a bioldgiai sokféleség kozotti
kapcsolatot, konkrét ¢életkdzosségek vizsgalata alapjan taplalkozasi piramist, halozatot

elemez;
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— ¢érti az Okologiai egyensuly fogalmat, értékeli a jelentdségét, példakkal igazolja az

egyensuly felboruldsanak lehetséges kovetkezményeit.

Ember és bioszféra — fenntarthatdsag:

konkrét példak alapjan vizsgalja a bioszféraban végbemend folyamatokat, elemzi ezek

1d6- és térbeli viszonyait, azonositja az emberi tevékenységgel vald osszefliggésiiket;

torténeti adatok és jelenkori esettanulmanyok alapjan értékeli a mezdgazdasag, erdd- és
vadgazdasag, valamint a haldszat természetes ¢€letkdzosségekre gyakorolt hatasat, példak
alapjan bemutatja az 0Okoldgiai szempontl, fenntarthatdé gazdalkodas technoldgiai

lehetdségeit;

példak alapjan elemzi a levegd-, a viz- és a talajszennyezddés, az ipari és természeti
katasztrofak okait és ezek kovetkezményeit, az emberi tevékenységnek az ¢éldhelyek

valtozasahoz vezetd hatasat, ennek alapjan magyarazza egyes fajok veszélyeztetettségét;

érti ¢és elfogadja, hogy a jovdbeli folyamatokat a jelen cselekvései alakitjak, tudja, hogy a

folyamatok tervezése, elorejelzése szamitogépes modellek alapjan lehetséges;

a kutatasok adatai és elOrejelzései alapjan értelmezi a globalis éghajlatvéltozas ¢éldvilagra
gyakorolt helyi és bioszféra szintli kovetkezményeit;

— ¢értékeli a kdrnyezet- és természetvédelem fontossagat, megérti a nemzetkdzi osszefogasok

¢és a hazai torekvések jelentdségét, dontései soran sajat személyes érdekein tal a természeti

értekeket és egészségmegdrzeési szempontokat is mérlegeli.

11-12. biologia fakultacio

Az adott évben a fakultacids tandrdkon atvett témakorok kozép-, illetve emelt szintli érettségi
kovetelményének (fogalmak, sejtek / szdvetek / szervek felépitése és miikodése,

folyamatok, sszefliggések, szamitasos feladatok, kisérletek stb.) 25%-a.
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Minimum kovetelmények a természettudomany tantargy biolégia moduljabol

(irasbeli, szobeli)

11. évfolyam:

Az ¢élet torténete

A biomok

Alkalmazkodas a kornyezethez
Veliink €16 ¢l6vilag

Az egyedfejlodés

Egészségiink megdrzése, a betegellatas
Szenvedélybetegségeink

Etelek, élelmiszerek, taplalkozas

Az egészséges kornyezet

Genetikai 6rokségiink

Biologia és jovo

Az egyéni tanrendes és egyéni munkarendes tanulénak irasbeli feladatsor teljesitése
sziikséges.

Id6tartama: 100 perc

Ertékelés:

0 — 349% = elégtelen
— 35-49%= elégséges
— 50— 69%= kozepes
- 70-84%=jo6

— 85-100% = jeles

Digitalis kultura

5. osztaly
Hardver ismeret:

- tudja megnevezni a szamitdgép fobb hardver elemeit, tudja csoportositani azokat
Szoftverismeret:
- (operacids rendszer szinten) képes legyen a fajl- és mappakezeléssel kapcsolatos

miiveletek (1étrehozas, masolds, mozgatas, dtnevezés, torlés) elvégzésére
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- (alkalmazoi programok koziil) képes legyen pixelgrafikus abrat 1étrehozni,

ismerje az alapvetd rajzeszkozoket, az elkésziilt képet megadott mappaba le tudja

menteni

- (alkalmazoi programok koziil) tudjon egy-egy didbol all6 prezentaciot 1étrehozni,

azon hatteret modositani, szoveget elhelyezni, annak legalabb 2 tulajdonsagat

beéllitani, az elkésziilt prezentaciot lementeni megadott mappaba.
Robotika, algoritmizalés:

- ismerje a robot fogalmat, felhasznalasi teriileteit

- képes legyen egy egyszerl probléma (pl. italautomata, teaf6zés, fogmosas...)

algoritmusanak megadasara mondatszeri leirassal
- ismerje az ImagineLogo alap utasitasait, tudjon ismétld utasitast hasznalni
- képes legyen egy egyszerii problémat blokkprogramozassal megoldani, az
elkésziilt kodot futtatni

6. osztaly

Szovegszerkesztés:

- a tanul6 képes legyen szovegszerkesztd programmal mar 1étez6 dokumentum

megnyitasara, egyszerili szoveges dokumentum létrehozasara, mentésére megadott

néven, megadott mappaba
- tudjon szovegrészeket masolni, mozgatni, tordlni
- tudjon a szovegben alapvetd karakter (betlitipus, betliméret, betliszin) és
bekezdésformazast (igazitas, sortavolsag, behiizas) végrehajtani
Online kommunikacio, e-vilag
- képes legyen adott t¢émaban az interneten informaciot keresni
- etikus €s egészséges szamitogéphasznalat haszndlat, fliggdség fogalmaval

tisztaban legyen

7. osztaly
Elmélet

- alapfogalmak (szamitogép, szoftver, hardver fogalma, adat, informacio,
adatmennyisé€g, neumann-elvek)

- Neumann Janos ¢élete, munkéassaga

- szamitogépgeneraciok

- ergondmia fogalma (szoftverergondmia, hardverergondmia)

Szovegszerkesztés:
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- a tanulo képes legyen mar 1étez6 dokumentumba tablazat beszlrasara, szoveges
adatokkal valo feltoltésére, s a tablazaton alapvetd beallitasok elvégzésére
(sor/oszlop beszurasa, torlése, a teljes tablazat igazitasa, szegélyezés)
- tudjon pixelgrafikus képet modositani (méret, képrészletet kivagni)
- tudjon képet beszrni 1étezd szovegbe, azt korbefuttatni
Online kommunikécio, e-vilag:
- megadott cimre tudjon e-mailt kiildeni
- ismerje az altala hasznalt levelezd rendszer alapvetd szolgaltatasait
- kozosségi oldalak hasznalatanak elénye, hatranya
- internetes zaklatas fogalma
- NETIKETT
- tisztdban legyen a személyes adat fogalmaval, azok védelmének
szlikségességével
Robotika, algoritmizalas:
- ismerje a ciklus fogalmat, blokkprogramozassal tudjon szamlalasos ciklust
1étrehozni
- ismerje az elagazas fogalmat, blokkprogramozéssal tudjon elagazast létrehozni
Prezentécio készités elmélet, gyakorlat
- ismerje a prezentacio készités 1épéseit
- tobb diabol allo prezentacio készitése, attlinés beallitasa

- a didkon tudjon szoveget, képet, alakzatot elhelyezni, azokat animalni

8. osztaly
Elmélet

- ismerje a fObb hardver eszk6zok feladatat (monitor, billentylizet, egér,
processzor, memdaria, winchester, nyomtatd), jellemz6 tulajdonségait (felbontas,
kapacitas, képatméro, sebesség...)

Online kommunikacio, e-vilag:
a tanulo képes legyen az egyszerli keresések mellett az §sszetett keresések
végzésére is
- képes legyen egyszert, statikus weblap készitésére (szoveg, kép elhelyezés,
tablazat, felsorolas, sorszamozas)

Szovegszerkesztés:

198



- tudjon kiilonb6zé dokumentumokbodl szarmazé részleteket sajat munkajaban
elhelyezni.
- Leiras alapjan egyszert szoveges dokumentumot létrehozni.

Prezentacio készités elmélet, gyakorlat
- Megadott t¢émaban Onalldéan prezentaciot késziteni
- tobb diabol allo prezentacio készitése, attlinés beallitasa
- a didkon tudjon szdveget, képet, alakzatot elhelyezni, azokat animalni

Tablazatkezelés
- ismerje az alapfogalmakat (tdblazat, sor, oszlop, cella)
- tudjon egyszerti tablazatot 1étrehozni, meglévdt megnyitni, modositani, megadott
mappaba menteni
- tudjon képleteket hasznalni
- ismerje a legalapvetdbb fiiggvényeket (=SZUM(), =ATLAG(), =MIN(),
=MAX())
- adatok grafikus abrazolasa, kovetkeztetések levonasa

9. évfolyam
1. Szovegszerkesztés

A szovegszerkesztés alapfogalmai, a felhasznaloi feliilet

o o

Karakterformazas

Bekezdésformazas

o o

Tablazatok létrehozasa, formazasa
Képek, dbrak beszarasa, forméazasa

Korlevélkészités

@ = o

Stilusok, tartalomjegyzék
h. Nagy dokumentumok formazasa
2. Szamitogépes grafika
a. Pixelgrafikus dbrazolas
- Alapfogalmak
- Alakzatok, kijeldlések, pozicionalas
- Rétegek, atlatszosag, atlatszatlansag
- Szoveg a képen
b. Vektorgrafika
- Alapfogalmak
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Alakzatok

Igazitas

Elrendezés

Szinek, kitoltés, szegélyek
Unid, metszet, kiillonbség
Utvonal

Szovegek

Geogebra

. Multimédias dokumentumok készitése

a. Elméleti fogalmak, adatvédelem
b. Videdk készitése és szerkesztése
. Algoritmizalas és programozas

a. Alapfogalmak

b. Valtozok, kiiratas, adatbekérés
C. Adattipusok

d. Elagazasok

e. Ciklusok

f. Listak

. Mobiltechnoldgiai ismeretek

a. Mobil informatikai eszk6zok

b. Az okostelefonok biztonsagos hasznalata
C. Mobiltanulas

d. Oktatoprogramok

. Publikalas a vilaghalon

a. Alapfogalmak

b. Weblapkészités és publikalas

. Tablazatkezelés

a. Alapfogalmak
b. Adattipusok
c. Diagramok

d. Problémamegoldas tablazatkezelovel

. Informaciods tarsadalom

. Online kommunikacio
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a. Online kommunikacios eszkozok
b. Elektronikus levelezés
10. Digitalis eszk6zok hasznalata
a. A szamitogépek torténete
b. A szamitogépek felépitése
c. Szoftverek

10. évfolyam
1. Tablazatkezelés

a. Problémamegoldés
b. Képletek és alapfiiggvények hasznalata
c. Cellahivatkozéasok
d. Magasabb-rendii fiiggvények hasznalata (INDEX, HOL.VAN)
2. Online kommunikécio6
a. Digitalis 1abnyom
b. Netikett
3. Publikalas a vilaghalon
4. Informacios tarsadalom
5. Algoritmizalés és programozas
a. Adattipusok
b. Elagazasok
c. Ciklusok
d. Listak
e. Eljarasok, fliggvények
f. Tipusalgoritmusok
6. Adatbazis-kezelés
a. Alapfogalmak
b. Sziirés, rendezés
c. Logikai miiveletek
7. Digitalis eszkozok hasznalata
a. Alapfogalmak
b. Digitalis eszk6zok miikodése

c. Szoftverek
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11. évfolyam

1. Szovegszerkesztés

a.
b.
C.
d.

Nagy dokumentumok
Korrektura
Dokumentumok Osszehasonlitasa

Online szovegszerkesztés

2. Tablazatkezelés

a.

o

a2 o

o «Q o

Alapismeretek

Adattipusok

Diagramok

Matematikai és pénziigyi szamitasok
Nagy adathalmazok kezelése

Szlrés

Feltételes formazas
Részosszegképzes és kimutatas

Feltételtdl fiiggd szamitasok

3. Adatbaziskezelés

o ®

o o

> @ - o

J-

K.

Alapfogalmak

Adatok importalasa

Adattipusok

Sziirés, rendezés

Lekérdezés (valaszto, frissitd, torld)
Logikai miiveletek

Tobbtablas lekérdezések

Szamitott értékek
Segédlekérdezések

Jelentések

Urlapok

4. Informécios tarsadalom

a.
b.
C.
d.

Mesterséges intelligencia
Kriptografiai alapfogalmak
Aszimmetrikus kulcsu titkositas

Adatvédelem bongészés kozben
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5. Online kommunikécio6
6. Algoritmizalas és programozas
a. Adattipusok
b. Szekvencia
c. Elagazas
d. Ciklus
e. Fajlkezelés
f. Tipusalgoritmusok
7. Digitalis eszk6zok hasznalata

a. Halozatok és felhdszolgaltatasok

11. évfolyam fakultacio

Elmélet
- szoftverek generacioi
- szamitogéphalodzat elmélet, ISO-OSI modell
Online kommunikécio, e-vilag:
- Weblap készités HTML nyelven
- CSS hasznalata
Programozas:
- alapalgoritmusok ismerete
- Python fejlesztoi kornyezet készségszintli hasznalata
- problémamegoldés a probléma pontos megfogalmazasatol a kész programig
Grafika
- pixelgrafikus program magabiztos hasznalata
- rétegek alkalmazasa

- vektorgrafikus program magabiztos hasznalata

12. évfolyam fakultacio

Online kommunikacio, e-vilag:
- az e-szolgaltatasok szerepe és hasznalata
- tobbrésztvevls beszélgetds, kommunikacios program hasznalata, csoportmunka
az interneten

M¢édiainformatika
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- Az 10j elektronikus és internetes médiumok készségszintli hasznalata.
- Informécioszerzés internetes portalokrol, médiatarakbdl, elektronikus
konyvtarakbol.

Folyamatok modellezése
- tantargyi szimulacios programok hasznalata. Tantargyi mérések eredményeinek
kiértékelése informatikai eszkozokkel
frott és audiovizualis dokumentumok elektronikus 1étrehozasa
- Multimédias dokumentumok készitése. Interaktiv anyagok, bemutatok készitése.
A feladat megoldasahoz sziikséges alkalmazoi eszk6zok kivalasztasa és komplex
hasznalata.
- Hangszerkeszt6 program hasznalata.

- Utomunka egy videoszerkeszté programmal.

Az egyéni tanrendes és egyéni munkarendes tanulé vizsgéja két részbdl all:
— irasban elméleti feladatsor megoldéasa — 30%
— gyakorlati feladatok megoldasa — 70%
Ertékelés:
—  0-34% = elégtelen
— 35—49%= elégséges
— 50— 69%= kdzepes
- 70-84%=j06
— 85-100% = jeles

Iddtartama: 90 perc
Ha a tanul6 az irasbeli vizsgarészen eléri a 20 %-ot, de nem ¢éri el a 35%-ot, akkor szobeli

vizsgat tehet.

Technika és tervezés 5.-6.-7. osztaly

1. Epitett kornyezet
-makett készités

- madaretetd készités

2. Haztartas, okonomia
- gofri siités

3. Unnepek
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- csaladi kép készitése kavicsbol

- karacsonyi figurak készitése filcbdl bolcso varrassal (karacsonyfa, mézi)
4. Modellezés, targyépites, kézimunka

- gyongyfiizés

- horgolas

Az értékelés normal 5 foku skalan érdemjeggyel torténik.

Testnevelés
Elméletei és gyakorlati vizsgakovetelmények

1-4. osztaly

e Az ¢letkornak megfeleld a sportiskolai tantervben meghatarozott jatékos

iigyességi feladatok megoldésa.
e Mozgéskoordinacios feladatok labdaval s labda nélkiil.

e Torna jellegli gurulasok jarasok talajon és az alacsony gerendan

S. osztaly
. atlétika: kislabdahajitas 3 1épésbdl (technika osztalyzasa)
1. 4 iitem{ fekvétamasz (szabalyosan) 1 perc alatt: 18-20 db (jeles)
1. Ko6télmaszas 5 méteres kotélen, labkulcsolassal
IV. torna: guruloatfordulas elére/hatra; terpeszguruloatfordulés eldre; fejenallas;
futdlagoskézenallas;
Szekrényugras: felguggolas 3 részes szekrényre (technika osztalyzasa)
V. roplabda: csillagalakzat ismerete, szabalyismeret.
Kosarérintés kapott labdabol halonal (technika osztalyzasa)

Alkarérintés kapott labda visszaadasa hal6 nélkiil (technika osztalyzasa)
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VI. Koséarlabda: Hossztindulas, rovidindulas, egyiitemd, két litemii megallasok. Szlalom

labda vezetés.

6. osztaly

. atlétika: kislabdahajitas 3 1épésbdl (technika osztalyzasa)

Il. 4 iitemii fekvOtamasz (szabalyosan) 1 perc alatt: 18-20 db (jeles)

1. K6télmaszas 5 méteres kotélen, labkulcsolassal

IV. torna: guruldatfordulas eldre/hatra; terpeszguruloatfordulas elére; fejenallés;
futdlagoskézenallas;

Szekrényugras: felguggolas 3 részes szekrényre (technika osztalyzasa)

V. roplabda: csillagalakzat ismerete, szabalyismeret.
Kosarérintés kapott labdabol halonal (technika osztalyzasa)

Alkarérintés kapott labda visszaadasa halo nélkiil (technika osztalyzasa)

VI. Kosérlabda: Hossztiindulas, rovidindulas, egyiitem, két {item{i megallasok. Szlalom

labda vezetés.

7. osztaly

|. Kosarlabda:

Kapott labdaval megallas, sarkazas hosszl indulas, labdavezetés, megallas sarkazas,
atadas a tarsnak (mindkét kézzel)
Indulécesel, hossztiindulas egy leiités fektetett dobas (mindkét kézzel) technikai osztalyzas

Kovetelmeények:

- labda fogésa
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rovid felkészités
felugras utan azonos labra érkezés
utolso elotti 1€pés megnyujtasa

dobas kiils6 kézzel

Biintet6dobas technikai osztalyzas

Kovetelmények:

Il. Roplabda:

Alkarérintés
Kosarérintés

Nyitas

labda fogésa
karmunka
labmunka

kar-, labmunka 6sszhangja

Mindharom technikai osztalyzat:

I11. Torna (talaj)

karmunka

labmunka

érintési feliilet

kar-, labmunka 6sszhangja

helyezkedés a labddhoz

Guggolas mellsd kozéptartasbol, guruloatfordulés eldre guggolas mellsdé kozéptartasba

Guggolas mellsd kozéptartasbol, guruloatfordulés eldre guggolas mellsd kozéptartasba

Guggolasbol emelés fejallasba (3 sec.) gurulds guggolas mellsé kdzéptartasba

Tarkobillenés guggolasba

IV. Torna (gytirt, korlat, gerenda- lanyok)

Gytrt:

Alaplendiilet fliggésben

Labemelés lebegtfiiggésbe
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Csiponyujtas lefliggésbe (3 sec.)

Alaplendiilet homoritott leugras hajlitott allasba
Korlat:

Alaplendiilet tamaszban

Terpeszgurulas eldre terpesziilésbe

Alaplendiilet kanyarlat bal, vagy jobb oldalallasba

A kett6 szerbol egy valasztasa kotelezoé — fiuk!
Gerenda:

Felguggolas a gerendara emelkedés, 1épdallasba
Hintalépés 2x

Labemelés mérlegallasba

Homoritott leugras, hajlitott allasba

Mindegyik elemnél a torna kdvetelményei az iranyadok!

Elmélet:

> Sportegészségtan-Sportetika

36 kérdeésbol allo vizsgateszt kitoltése.

Ertékelés:

36-33 jo valasz — jeles
32-29 j6 valasz - jo

28-25 jo valasz - kozepes
24-21 j6 valasz - elégséges

20 j6 valasz alatt - elégtelen

A tesztnél rossz valasz esetén nincs pontlevonds.
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8. osztaly
|. Kosarlabda:

e Kapott labdaval megallas, sarkazas hosszu indulas, labdavezetés, megallas sarkazas,
atadas a tarsnak (mindkét kézzel)
e Induldcsel, hosszuindulas egy leiités fektetett dobas (mindkét kézzel) technikai osztalyzas

Kovetelmények:

- labda fogésa

- rovid felkészités

- felugrés utan azonos labra érkezés
- utolso elétti 1épés megnyujtasa

- dobas kiils6 kézzel

¢ Biintetddobas technikai osztalyzas

Kovetelmények:
- labda fogésa
- karmunka
- labmunka
- Kkar-, labmunka 6sszhangja
Il. Roplabda:

e Alkarérintés
o Kosarérintés

e Nyités

Mindhérom gyakorlat technikai osztalyzat 0sszetevoi (egy osztalyzatot ér miindegyik):
- karmunka
- labmunka
- érintési feliilet
- Kkar-, labmunka 6sszhangja
- helyezkedés a labdahoz
[11. Torna (talaj)
e Guggolas mellsd kozéptartasbol, guruldatfordulas elére guggolas mellsd kozéptartasba

e Guggolas mells6 kozéptartasbol, guruldatfordulas elére guggolas mellsd kdzéptartasba
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Guggolasbol emelés fejallasba (3 sec.) gurulds guggolas mellsé kdzéptartasba

Tarkobillenés guggolasba

Mindegyik elemnél a torna kdvetelményei az iranyadok!

Durva hiba egy osztalyzat levonas
Kozepes hiba fél osztalyzat levonas
Kis hiba negyed osztalyzat levonas

Elem hibas végrehajtasa elégtelen osztalyzat

IV. Torna (gytr(, korlat, gerenda- 1lanyok)

Gytrt:

Alaplendiilet fliggésben

Labemelés lebegofiiggésbe

CsipOnyujtas lefliggésbe (3 sec.)

Alaplendiilet homoritott leugras hajlitott allasba
Korlat:

Alaplendiilet tdimaszban

Terpeszgurulas eldre terpesziilésbe

Alaplendiilet kanyarlat bal, vagy jobb oldaléallasba

A kett6 szerbol egy valasztasa kotelezé — fiuk!
Gerenda:

Felguggolas a gerendara emelkedés, 1épdallasba
Hintalépés 2x

Labemelés mérlegallasba

Homoritott leugras, hajlitott allasba

Elmélet:

> Sportegészségtan-Sportetika

36 kérdeésbol allo vizsgateszt kitoltése.
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Ertékelés:

36-33 jo valasz — jeles

32-29 j6 valasz - jo

28-25 jo valasz - kozepes

24-21 jo valasz - elégséges

20 jo valasz alatt - elégtelen

A tesztnél rossz valasz esetén nincs pontlevondas.

Gyakorlat:

|. Kosarlabda:

Kapott labdaval megallas, sarkazas hosszu indulas, labdavezetés, megallas sarkazas,

9. évfolyam

atadas a tarsnak (mindkét kézzel)

Indulécesel, hossztiindulas egy leiités fektetett dobas (mindkét kézzel) technikai osztalyzas

Kovetelmeények:

labda fogéasa

rovid felkészités

felugras utan azonos labra érkezés
utolso eldtti 1épés megny1jtasa

dobas kiilso kézzel

Biintetddobas technikai osztalyzas

Kovetelmeények:

Il. Roplabda:

Alkarérintés

labda fogésa
karmunka
labmunka

kar-, labmunka 6sszhangja

211



Kosarérintés

Utés

Mindhéarom technikai osztalyzat:
- karmunka
- ladbmunka
- érintési feliilet
- kar-, labmunka 6sszhangja

- helyezkedés a labddhoz

I11. Torna (talaj)

Guggolas mellsd kdzéptartasbol, guruloatfordulas eldre guggolas mellsd kozéptartasba

Guggolas mells6 kozéptartasbol, guruldatfordulas elore guggolas mellso kozéptartasba

Guggolasbol emelés fejallasba (3 sec.) gurulds guggolas mellso kozéptartasba
Tarkobillenés guggolasba

- Tarkéllas hidba csipdnyitas — elégséges

- CsipOnyitas, elemelkedik a vall és a kar a talajrol — kozepes

- Erkezés guggolasba ellépés, terpesztett 14b — jo

- Erkezés hajlitottallasba, guggolasba zart labak - jeles

Fellendiilés futdlagos kézallasba, gurulas guggolésba, térdnytjtas allasba

IV. Torna (gytrd, korlat, gerenda- lanyok)

Gytrt:

Alaplendiilet fliggésben

Labemelés lebegdfiiggésbe

Csiponyujtas lefliggésbe (3 sec.)

Alaplendiilet homoritott leugras hajlitott allasba
Korlat:

Alaplendiilet tamaszban

Terpeszgurulas eldre terpesziilésbe

Alaplendiilet kanyarlat bal, vagy jobb oldalallasba
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A ketto szerbol egy valasztasa kotelezo — fiuk!
e Gerenda:
- Felguggolas a gerendara emelkedés, 1épdallasba
- Hintalépés 2x
- Labemelés mérlegallasba

- Homoritott leugras, hajlitott allasba

Mindegyik elemnél a torna kdvetelményei az iranyadok! Minden elem bemutatasara egy
kisérlet lehetséges

Mindegyik elemnél a torna kdvetelményei az iranyadok!
Elmélet:
» Sporttorténet

36 kérdeésbol allo vizsgateszt kitoltése.
Ertékelés:

e 36-33 0 valasz — jeles

o 32-29j6 vélasz jo

e 28-25j6 valasz kozepes

o 24-21 elégséges

e 20 j6 valasz alatt elégtelen

A tesztnél rossz vdlasz esetén nincs pontlevonds.

10. évfolyam

|. Kosarlabda:

e Kapott labdaval megallas, sarkazas hosszu indulas, labdavezetés, megallas sarkazas,

atadas a tarsnak (mindkét kézzel)

e Induldcsel, hosszuindulés egy leiités fektetett dobas (mindkeét kézzel) technikai osztalyzas
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Kovetelmények:

- labda fogésa

- rovid felkészités

- felugrés utan azonos labra érkezés
- utolso el6tti 1€pés megnyujtasa

- dobas kiils6 kézzel

¢ Biintetddobas technikai osztalyzas

Kovetelmények:
- labda fogésa
- karmunka
- labmunka
- Kkar-, labmunka 6sszhangja
I1. Roplabda:

e Alkarérintés
o Kosarérintés

e Nyités

Mindhérom technikai osztalyzat:
- karmunka
- labmunka
- érintési feliilet
- kar-, labmunka 6sszhangja

- helyezkedés a labddhoz

[11. Torna (talaj)

e Guggolas mells6 kozéptartasbol, guruldatfordulas elére guggolas mellsd kdzéptartasba
e Guggolas mells6 kozéptartasbol, guruldatfordulas elére guggolas mellsd kdzéptartasba
e Guggolasbol emelés fejallasba (3 sec.) gurulds guggolds mellsé kozéptartasba

e Tarkobillenés guggolasba

- Tarkallas hidba csipdnyitas — elégséges

214



- CsipOnyitas, elemelkedik a vall és a kar a talajrol — kdzepes
- Erkezés guggolasba ellépés, terpesztett 1ab — jo
- Erkezés hajlitottallasba, guggolasba zart labak - jeles
o Fellendiilés futodlagos kézallasba, gurulds guggolasba, térdnyujtas allasba
- Test fliggbleges helyzet megléte — elégséges
- Durva hiba (hajlitott térd, terpesztett 1ab, gurulas hidnya) — egy osztalyzat levonas

- Kozepes hiba (enyhén hajlitott 1ab, tartashiba kis ellépés)

IV. Torna (gytirt, korlat, gerenda- lanyok)

e Gytri:

- Alaplendiilet fiiggésben

- Labemelés lebegofiiggésbe

- Csipényujtas lefliggésbe (3 sec.)

- Alaplendiilet homoritott leugras hajlitott allasba
e Korlat:

- Alaplendiilet tamaszban

- Terpeszgurulas eldre terpesziilésbe

- Alaplendiilet kanyarlat bal, vagy jobb oldalallasba

A kett6 szerbol egy valasztasa kotelezé — fiuk!
e Gerenda:
- Felguggolas a gerendara emelkedés, 1épdallasba
- Hintalépés 2x
- Labemelés mérlegallasba

- Homoritott leugras, hajlitott allasba

Mindegyik elemnél a torna kovetelményei az iranyadok! Minden elem bemutatasara egy

kisérlet lehetséges

Mindegyik elemnél a torna kdvetelményei az iranyadok!
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Elmélet:

> Edzéselmélet

36 kérdesbol allo vizsgateszt kitoltése.

Ertékelés:
e 36-33j0 valasz — jeles
o 32-29j6 valasz j6
e 28-25j6 vélasz kozepes
o 24-21 elégséges

e 20 j6 valasz alatt elégtelen

> Testnevelés elmélet

36 kérdeésbol allo vizsgateszt kitéltése.

Ertékelés:
e 36-33 0 valasz — jeles
e 32-29j6 valasz jo
e 28-25j6 valasz kozepes
o 24-21 elégséges

e 20 j6 valasz alatt elégtelen

A tesztnél rossz vdlasz esetén nincs pontlevonds.

11. évfolyam
Gyakorlat:

I. Kosarlabda:
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e Induldcsel, hosszuindulas labdavezetés fektetett dobas (mindkét kézzel) eredményesség
osztalyzas

Kovetelmények:

Ugyesebb kézzel 5-4 sikeres jeles

- 3 sikeres joO

- 2 sikeres kdzepes

- 1 sikeres elégséges
- Ugyetlenebb kézzel 6- 4 sikeres jeles

- 3 sikeres joO

- 2 sikeres kdzepes

- 1 sikeres elégséges

e Induldcsel egy letités tempodobas technikai osztalyzasa

Koévetelmények:
- labda fogésa
- karmunka
- labmunka
- Kkar-, labmunka 6sszhangja
Il. Roplabda:

o Alkarérintéssel fogadja a labdat kosar €rintéssel visszajatssza tarsnak gyakorlat 5x oda-
vissza jaték jeles
- 4xj6
- 3x kozepes
- 2x elégséges
e Kosarérintés fogadja és alkarérintéssel visszajatssza a tarsnak a kovetelmény, mint az
el6z6 gyakorlatnal

o Utés technikai osztalyzas

Kovetelmények:

- karmunka

- labmunka
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- ltesi feliilet

- kar-, lJabmunka 6sszhangja

- helyezkedés a labdahoz
Elégtelen, ha a labda kiviil ér talajt palya vonala, ha a jatékos halohoz ér és ha labda nem
keriil at a masik térfélre.

Kisérletek szama 2 a jobbik szamit mindegyik gyakorlatnal

I11. Torna (talaj)

Terpeszallasbol emelés fejallasba (3 sec.) gurulas guggolas mellsé kozéptartasba
- Tarkobillenés guggolasba Tarkallas hidba csiponyitas — elégséges
- Csiponyitas, elemelkedik a vall és a kar a talajrol — kozepes
- Erkezés guggolasba ellépés, terpesztett 1ab — jo
- Erkezés hajlitottallasba, guggolasba zart labak - jeles
Fellendiilés futdlagos kézallasba, gurulds guggolasba, térdnytjtas allasba
- Test fliggbleges helyzet megléte — elégséges
- Durva hiba (hajlitott térd, terpesztett lab, gurulas hidnya) — egy osztalyzat levondas
- Kdzepes hiba (enyhén hajlitott 1ab, tartashiba kis ellépés)
Fejen atfordulas guggolasba
- Fej 1ab hid megléte (csak a kar, fej és a labak vannak a talajon) — elégséges
- Csak a 1ab van a talajon, de visszaesik — kdzepes
- Atfordulas terpeszbe, ellépéssel, oldalra timaszkodassal — jo
Kézen atfordulés allasba

- Kovetelmények, mint a fejen atfordulasnal

A két elembdl egyet kotelezé végrehajtani!

Kotélmaszas

Ertékelés a kozép érettségi értékelésének megfelelgen!

IV. Torna (gytirti, korlat, gerenda- lanyok)
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Gytrt:

Alaplendiilet fliggésben

Labemelés lebegofiiggésbe

Csipdnyujtas lefiiggésbe (3 sec.)

Alaplendiilet homoritott leugras hajlitott allasba
Korlat:

Alaplendiilet tdmaszban

Terpeszgurulas eldre terpesziilésbe

Alaplendiilet kanyarlat bal, vagy jobb oldalallasba

A kett6 szerbol egy valasztasa kotelezé — fiuk!
Gerenda:

Felguggolas a gerendéara emelkedés, 1époallasba
Hintalépés 2x

Labemelés mérlegallasba

Homoritott leugras, hajlitott allasba

Mindegyik elemnél a torna kovetelményei az iranyadok! Minden elem bemutatasara egy

kisérlet lehetséges

V. Atlétika

Sulylokés hattal felallasbol becsuszassal

Kovetelmények:

A dobokézzel ellentétes kar munkéja
Becsuszas kitdmasztas
fvhelyzet megléte

Lab segitd munkdja
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Elégtelen osztalyzat, ha dobas a gyakorlat. Kett6 kisérletbdl a jobbik szamit.

Elmélet:

» Sportegészségtan

36 kérdesbol allo vizsgateszt kitoltése.

Ertékelés:
e 36-33 0 valasz — jeles
e 32-29j6 valasz - jo
e 28-25 j6 vélasz - kozepes
o 24-21 j6 vélasz - elégséges

e 20 jo valasz alatt - elégtelen
» Sport és szervezetei

24 kerdeésbdl allo vizsgateszt kitoltése
Ertékelés:

o 24-22j6 valasz — jeles

e 21-20j6 valasz —jo

e 19-17j6 vélasz — kozepes

o 16-14 j6 valasz — elégséges

e 136 valasz alatt - elégtelen

A tesztnél rossz valasz esetén nincs pontlevonds.

11. évfolyam fakultacio

. Allasbol indulva mészas az 5 m-es kotél teljes magassagaig (lanyok). 1.2 Ulésbél
indulva fiiggeszkedés az 5 m-es kotél teljes magassagaig (fiuk).

Il. Gimnasztika: 64 iitem{i gimnasztikai gyakorlatlanc (segitség youtube vided)
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[11. Torna
SZEKRENYUGRAS: terpeszugras 5 részes hosszaban éllitott ugrészekrényen
(fitk)

Guggolo6 atugras 4 részes keresztben allitott ugrészekrényen (lanyok)
TALAJ: talajgyakorlat (opcionalisan kihagyhat6 a fejen atfordulds vagy kézen
atfordulas)
GYURU: (fiuk)

1. lendiiletvétel elore;

- 2. lendiilet hatra, lendiilet elore, kétszer;

3. fellendiilés lefliggésbe (2 mp);
- 4. csipbhajlitas lebegofiiggésbe; ereszkedés hatso fiiggésbe, emelkedés

- lebegodfiiggésbe

GERENDA: (lIanyok)

- Kh.: Mells6 oldalallas a gerenda jobb végétdl egy méter tavolsagra

- 1. felugras jobb guggolotamaszba bal labnyujtassal balra a gerendéara; emelkedés
- 90°-os fordulattal balra, bal lebeg6allasba jobb térdemeléssel elére (min.45°), és
- karemelés oldals6 kozéptartasba;

- 2. keringdlépés jobb labbal kezdve 2x, ellentétes karkorzéssel lefelé;

- 3. jobb kilépéssel elére emelkedés labujjallasba karemeléssel ives magastartasba.
- 180°-os fordulat balra;

- 4. felugrés labtartascserével (sotte), bal 1ab-kilépés lebegdallasba, jobb

- labemeléssel hatra €s karleengedés oldalso kozéptartasba. ereszkedés bal

- mérlegallasba (2 mp); torzsemelés bal lebegdallasba, jobb kilépéssel szokkend

- harmaslépés jobb kilépdallasba;
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IV. Kosarlabda:
2 Fektetett dobas — félpalyardl a kozépkorbdl indulva kétkezes mellsd
atadasa biintetdvonal el6tt allo tarsnak, rovid csel utan futas balra és a
visszakapottlabdaval megallas, bal 1ab el6l. Hossza induléassal a
labdavezetés az adogatod elott, jobbkezes fektetett dobas. Két kisérlet.

Gyakorlat ismétlése bal kézzel

3. Tempoddobas — elhelyezkedés a biintetdvonal sarkanal kosarlabda
alapallasban: hossztiindulas csel utan rovidindulas egy leiités tempodobas.

Két kisérlet.

V. Réplabda:
Fels6 egyenes nyitas: 5-6 érvényes nyitas 8-bol
Alkarérintés falra: 10-12 db folyamatosan

Kosarérintés falra: 12-14 db folyamatosan

VI. Kiizddsportok:

2. judo esések ismerete elore/hatra/oldalra.

12. évfolyam

|. Kosarlabda:

e Induldcsel, hosszuindulas labdavezetés fektetett dobas (mindkét kézzel) eredményesség
osztalyzas

Kovetelmeények:

Ugyesebb kézzel 5-4 sikeres jeles

- 3 sikeres joO

- 2 sikeres kozepes

- 1 sikeres elégséges
- Ugyetlenebb kézzel 6- 4 sikeres jeles

- 3 sikeres joO

- 2 sikeres kozepes
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- 1 sikeres elégséges

e Induldcsel egy leiités tempodobas technikai osztalyzasa

Kovetelmények:
- labda fogésa
- karmunka
- labmunka
- kar-, labmunka 6sszhangja
Il. Roplabda:

o Alkarérintéssel fogadja a labdat kosar érintéssel visszajatssza tarsnak gyakorlat 5x oda-
vissza jaték jeles
- 4xj6
- 3x kozepes
- 2x elégséges
e Kosarérintés fogadja és alkarérintéssel visszajatssza a trsnak a kovetelmény, mint az
el6z6 gyakorlatnal

o Utés technikai osztalyzas

Kovetelmeények:

- karmunka

- labmunka

- ltesi feliilet

- kar-, lJabmunka 6sszhangja

- helyezkedés a labdahoz
Elégtelen, ha a labda kiviil ér talajt, mint palya vonala, ha a jatékos halohoz ér és ha a
labda nem keriil 4t a masik térfélre.

o Kisérletek szama 2 a jobbik szamit mindegyik gyakorlatnal
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I11. Torna (talaj)

Terpeszallasbol emelés fejallasba (3 sec.) gurulas guggolas mellsé kozéptartasba
- Tarkobillenés guggolasba Tarkallas hidba csipOnyitas — elégséges
- Csiponyitas, elemelkedik a vall és a kar a talajrol — kozepes
- Erkezés guggolasba ellépés, terpesztett 1ab — jo
- Erkezés haijlitottallasba, guggolasba zart labak - jeles
Fellendiilés futdlagos kézallasba, gurulas guggolasba, térdnytjtas allasba
- Test fiiggbleges helyzet megléte — elégséges
- Durva hiba (hajlitott térd, terpesztett lab, gurulas hidnya) — egy osztalyzat levonas
- K6zepes hiba (enyhén hajlitott 14b, tartashiba kis ellépés)
Fejen atfordulas guggolasba
- Fej 14b hid megléte (csak a kar, fej és a labak vannak a talajon) — elégséges
- Csak a lab van a talajon, de visszaesik — kozepes
- Atfordulas terpeszbe, ellépéssel, oldalra tamaszkodassal — jo
Kézen atfordulés allasba

- Kovetelmények, mint a fejen atfordulasnal

A két elembdl egyet kotelez6 végrehajtani!

Kotélmaszas

Ertékelés a kozépszintii érettségi értékelésének megfelelgen!

Mindegyik elemnél a torna kdvetelményei az iranyadok!

12. évfolyam fakultacio

I. Torna
Kotélmaszas (lanyok), fiiggeszkedés fiuk
Léanyok teljes magassagig (emelt szintii érettségizok)
- 9sec, vagy beliil jeles

- 9-11secjo
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- 11-14 sec kozepes

- Y2 magassagig vagy 14 sec kiviil elégséges

- ezek alatt elégtelen

- Lanyok teljes magassagig (emelt szintii érettségizok)

e Lanyok teljes magassagig (k6zép, vagy nem érettségizok)

- 2xjeles
- 1,5xj6
Ix magassagig kozepes
- 16” magassagig elégséges
- Ez alatt elégtelen
e Fiuk teljes magassagig iilésbodl (emelt érettségizok)
- 1Ixjeles
- Yjo
- Y2 kozepes
- allasbdl teljes magassagig elégséges

- ez alatt elégtelen

Fiuk teljes magassagig 1ilésbol (kozép érettségizok)
- A kozépszintii érettségi kovetelmények a mérvadok!
Il. Emelt érettségizOk 64 iitemil szabadgyakorlat bemutatédsa (érettségi alapjan)
o Kozép érettségizok 48 litemi szabadgyakorlat bemutatdsa (emelt érettségi elsd 48n liteme

alapjan)

I11. Talajtorna, korlat (fitk), gerenda (lanyok), gyiira (fiuk)

Emeltszintli gyakorlat bemutatasa

o Kozép szinten 5 elembdl all6 gyakorlat bemutatasa

A szerek koziil az egyik valasztasa kotelezo, értékelés az érettségi kovetelményrendszere alapjan

az adott szintnek megfeleloen.
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Sportpszichologia (12. évfolyam)

Az alabbi alapfogalmak ismerete:

I.  Bevezetés a sportpszicholdgidba: sportpszichologia targya, bio-pszicho-szocio-spiritualis

modell

I[l.  Megismerés és tevékenység: érzékelési teriiletek, érzékenység, emlékezet, képzelet,

érzelemfokusza megkiizdés, problémafokuszii megkiizdés, tanulas tipusai (klasszikus
kondicionalas, instrumentalis kondicionalds, egyéb tanuldsi formdk), mozgastanulas

fazisai, figyelem vs. koncentracio, holtpont, intrinzik motivacio, extrinzik motivacio

I1l.  Edzés és versenyzés pszicholdgiaja: pszichoszocidlis személyiségmodell, arousal szint,

stressz valasz diagram, stresszkezeld modszerek, dopping, étkezési zavarok (anorexia,

bulimia, ortorexia)

IV. Tarsas jelenségek a sportban: csoport vs. csapat, csoportszerepek, edzoéi stilusok

Vizualis kultura (irasbeli)

5. osztaly:

Ismerje az d&sember milvészetétdl az Okor nagy birodalmai miivészetéig a jellemzd
stilusjegyeket, néhany nevezetes, kiemelkedd alkotasat, targyi emlékét. Ismerje a Honfoglalas
koranak néhany alkotasat. Legyen képes a kocka és a forgastestek latszati abrazolasara. Ismerje
a szinkeverés alapjait, a szivarvany szineit és 1étrejottének elméletét. Tudja mi az illusztracio. A

roman ¢€s gotikus stilusjegyek megismerése az €pitészetben €s a szobraszatban.

6. osztdly:

Ismerje a Bizanci miivészettdl a Reneszansz korig a jellemzd stilus és miifaji elemeket. Tudjon

megnevezni jellemzd példakat. Ismerje és alkalmazza az illusztracid jellemzd stilusjegyeit.
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Ismerje a vonal és tonus szerepét a rajzon. Ismerje a szinkeverési technikakat, 6sszeadd és

kivono¢ technika.

7. osztaly:

Ismerje a Barokk miivészettdl az Impresszionista miivészetig a jellemzd stilusjegyeket, tudjon
megnevezni egy-egy jellemzod alkotdt vagy alkotast a korszakokbol. Alapszinten legyen képes
hasznalni, természet utani tanulmanyokon a tdénust, fényt, arnyékot a plasztikussag
érzékeltetéséhez. Ismerje az emberi fej aranyait. Ismerjen néhany szinkontrasztot,

komplementer, hideg-meleg kontraszt.
8. osztaly:

Ismerje az Impresszionizmustol az absztrakt miivészetig a jellemz6 stilusjegyeket €és miifajokat.
Alapfokon legyen képes perspektivikus szerkesztésre. Ismerje az alkalmazott grafika fobb
iranyait, legyen képes onalldoan plakatot €s betlit tervezni. Rendelkezzen alapszintli fotod és
filmtorténeti ismeretekkel. Legyenek meg a szintani alapismeretei, alapfokt anatémiai

ismeretei.

9. évfolyam:

Ismerje a Honfoglalas-kori miivészet alapjait, az dskortdl a kdzépkorig a jelentés miivészeti
stilusokat és tipikus stilusjegyeit. Legyenek ismeretei kiemelkedd, jelentds alkotasokrol,
alkotokrol. Ismerje és tudja alkalmazni az abrazold geometria alapelemeit. Axonometria,
Monge, Perspektiva. Ismerje a plakat miifajat és legyen képes oOnalléan plakat ¢&s
betlitervezésre. Tudatosan hasznaljon szineket. Rendelkezzen szintani alapismeretekkel.

10. évfolyam:

Ismerje a Barokk miivészettdl, napjaink jellemz6 miivészeti iranyzatainak jellemzd
stilusjegyeit. Konkrét ismeretei legyenek a mivészeti izmusokrol, tudjon megnevezni
alkotokat, alkotasokat. Legyen kialakult képe a média vilagardl, a fotd és filmtorténet nagy
vonulatairdl. Rendelkezzen ismeretekkel a magyar filmgyartds torténetébdl. Ismerje az

alkalmazott grafika fobb tertileteit. Legyenek meg a szintani alapismeretei.

A vizualis kultiira irasbeli vizsga két részbél all. frasban az adott évfolyam miivészettorténeti
korszakabol az alapfogalmak ismeretéhez 6t kérdést kell megvalaszolni, valamint egy atfogo,
Osszmiivészeti kérdés kidolgozasa is feladat. Az irasbeli feladatlapra 35 perc 4all a

rendelkezésre, az elérhetd pontszam 30 pont. A vizsga masodik részében a vizsgazd egy a
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tananyagra vonatkozo feladatot, beallitast kap, melyet 45 perc alatt kell A/4 méretli rajzlapra

kidolgoznia. Az elérhetd pontszam 30 pont.

Enek-zene (irasbeli, gvakorlati)

1.0sztaly
Eneklés:
A gyerekeknek tudniuk kell énekelni gyermekdalokat, népdalokat, szokasdalokat az
¢vszaknak megfelelden, illetve ismerniiik kell a hozzajuk tartoz6 jatékok szabalyait.
pl: lipem-lopom a sz616t, Bujj bujj zoldag, Kék selyemkendd, Kis kacsa fiirdik, En kis kertet
kerteltem. ..

Készségfejlesztés:

Szolmizacios hangok felismerése és kottaképben valo alkalmazésa
Negyed, nyolcad ritmusok és a hozzédjuk tartoz6 sziinetek ismerete
Hangjegyek elhelyezése az Otvonalas rendszerben, ritmussal egyiitt
Zenehallgatas:
Allathangok, zajok felismerése zenérél
Gyerekdalok felismerése

Evszaknak megfeleld komolyzenei miivek hallgatasa

2. osztaly
Eneklés
A gyerekeknek tudniuk kell énekelni gyermekdalokat, népdalokat, szokasdalokat
az évszaknak megfelelden, illetve ismernilik kell a hozzajuk tartoz6 jatékok
szabalyait. pl: Kis kece lanyom, Tiizet viszek az trnak, A part alatt, Igy kell jarni,
Mély kutba tekintek, Aki nem 1ép egyszerre... Készségfejlesztés:
Szolmizacios hangok felismerése €s kottaképben valo alkalmazasa,
fél kotta, negyed, nyolcad ritmusok és a hozzajuk tartozé sziinetek
ismerete
Hangjegyek elhelyezése az Otvonalas rendszerben,
ritmussal egylitt ~ Betiikotta ismerete, atalakitasa

hangjegyre
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Zenehallgatas:
Vonos hangszerek hangjai
Gyerekdalok felismerése
Evszaknak megfeleld komolyzenei miivek hallgatasa
3. osztaly
Eneklés
A gyerekeknek tudniuk kell énekelni gyermekdalokat, népdalokat, szokasdalokat az évszaknak
megfelelden, illetve ismerniiik kell a hozzajuk tartozo jatékok szabalyait.
pl: Jarok egyediil, En az éjjel dlmomban, Cickom cickom, A tokaji sz6l6hegyen, Eresz alol
fecskefia. ..

Készségfejlesztés

Szinkdpa, félhang, negyed-, nyolcad ritmus ismerete sziinetjelekkel egyiitt
Szolmizécios hangok: als6 szo, alsé 14, do-tdl a felsé do-ig felismerése, alkalmazésa,
éneklése kottarol
Kétszolamu ritmusgyakorlatok olvasasa, bemutatasa
Dallaméneklés Dbetiikottardl, betlikotta atalakitasa dallamkottara
Zenehallgatas
Vonos-fuvos hangszerek hangjanak felismerése

Prokofjev: Péter és a farkas zenéjének felismerése

4. osztaly
Eneklés
A gyerekeknek tudniuk kell énekelni gyermekdalokat, népdalokat,
szokasdalokat az évszaknak megfelelden, illetve ismerniiik kell a hozzajuk
tartozo jatékok szabalyait. pl.: Szegény legény vagyok én, Jer aranyszorii
barikam, Szent Gergely doktornak... Készségfejlesztés:
Nyujtott, éles ritmus, egész hang, ismerete, alkalmazasa
Hangkozok T8, T1, k2, N2 ismerete, alkalmazésa, felismerése
Versritmizalas

Zenehallgatas:

Kodaly Zoltan Hary Janos miivének felismerése, dalok éneklése.

Hangszerek hangjanak felismerése.
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S. osztaly
Régi stilusa népdalok, Oskor, Okor zenéje, Kozépkor zenéje, Reneszansz zenéje, Barokk
zenéje.

Korszakokhoz tartoz6 dalok éneklése, zenemuvek felismerése.

6. osztaly

Népdalok, Kozépkor zenéje, Reneszansz zenéje, Barokk zenéje, Klasszika zenéje.

Korszakokhoz tartoz6 dalok éneklése, zenemuvek felismerése.

7. osztaly

Népdalok, Reneszansz vilagi zene, Barokk zeneszerzok, Klasszikus stilus, Romantika zenéje.

Korszakokhoz tartoz6 dalok éneklése, zenemuvek felismerése.

8. osztaly
Népdalgytijtés torténete, Zenetorténeti korszakok ismétlése, XX. szazad zenéje, Konnylizenei

ismeretek.

Korszakhoz tartozo dalok éneklése, zenemuivek felismerése.

9. évfolyam
Népdalok stilusai, elemzése, Oskor, Okor, Kozépkor, Reneszansz, Barokk zenéje, ehhez tartozo

zeneelméleti ismeretek.

Korszakhoz tartoz6 dalok éneklése, zenemuivek felismerése.

10. évfolyam

Népdalok feldolgozasa a zenetdrténetben, Klasszika, Romantika, XX. szdzad zenéje,
Konnytizenei ismeretek, ehhez tartoz6 zeneelmélet elsajatitasa.

Korszakhoz tartozé dalok éneklése, zenemuvek felismerése.

A vizsgaz6 5-10. évfolyamon az évfolyamra vonatkozo, elére kiosztott tananyagbdl, témakbol
valasztva hazi dolgozatot ad le megadott hatariddre. 1-4. osztalyban gyakorlati vizsga van.

Ertékelés érdemjeggyel, 5 foku skalan torténik.

Etika/Hit- és erkolcstan (irasbeli, szobeli)

S.osztaly:

Ismerje az etika tantdrgy céljat, értelmét, jelentését. Legyen tisztdban az egészség
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megdrzésének jelentdségével. Legyen tudatdban az emberek sokféleségének, lelki
sokszinliségének. Gondolkodjon sajat személyiségér6l. Tudjon véleményt alkotni. Ismerje

mik az értékek etikai szerepe. Tudjon valasztani kozottiik. Tudja mi a norma, szokas, szabaly.

6.0sztaly:

Legyen képes kiilonféle szintli kapcsolatok kialakitasara, apolasara. Ismerje sajat kapcsolati
halojat. Tudja mi a kozdsség szerepe és a kozdsségi normak. Legyen nyitott az eltérd
vélemények, szokasok megismerésére. Legyen tisztdban vele, hogy a tarsadalom tagjai
kiilonbozé koriilmények kozott élnek. Legyen képes az egyiittérzésre. Ertse meg, hogy az
emberi tevékenység hatassal van a kornyezetre. Ertse meg, hogy a vildg megismerésének
tobbféle utja van, vilagképek, vilagnézetek.

7.osztaly:

Ertse meg, hogy az ember egyszerre bioldgiai és tudatos 1ény. Tudja, mi az etika szerepe a
tarsadalmi egyiittélésben. FErtse, hogy a viselkedést sok dolog, érzelmek, tudas, dontés,
gondolat befolyasolja. Eletkoranak megfeleléen ismerje 6nmagat. Legyenek hosszabb tava
elképzelései és realitasérzéke. Legyen képes erkdlcsi szempontbol értékelni, dontéseket hozni.

Ismerje a tabuk, tiltdsok, normak, szokéasok, szabalyok és a térvény Osszefiiggéseit.

8.osztaly:

Ertse az etika szerepét az egyén és a tarsadalom bonyolult rendszerében. Eletkoranak
megfeleld szinten lassa, hogy a dontés szabadsaga feleldsséggel jar. Tudja megfogalmazni
érzéseit, hogy mi okoz neki 6romet, illetve rossz érzést. Tudja, hogy egy dolgot kiilonb6z6
emberek eltéré modon itélnek meg. Ismerje a média pozitiv és negativ hatdsait. Legyen
valosagképe, tudja helyén a virtualis valosdgot. Legyen tudatos és felelds felhasznald az

informacids tarsadalomban.

Sportegészségtan-Sportetika

7.0sztaly és 8.osztdaly:

—etika a sportban
—a sportember, mint tarsas ¢él6lény
—a sportoldi identités €s a jellem fejlodése

—erények és ellenpdlusok a sportban
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— sportagi- és sportkdzosségi etika normak

—  azegyéni sportagvalasztas erkdlcsi vonatkozasai

—  sportkapcsolatok, életkori sajatossagok

—  az utdnpotlas-nevelés erkolcsi alapjai

—  azutanpotlas-nevelés szintjei

—  egészség a sportban

—  egészség a sportéletben

—  azegészség hianya

—  korlatozott egészség €s a parasport

—  esélyegyenldség

—  azegyittmiikodések erkolcesi alapjai

—  amatOr és profi sportoldi szerz6dések

—  azegyesiileti ¢let erkolcsi itmutatasai

—  idegen orszag sportoldi a sportegyesiiletekben, sportszovetségekben
—  asportagi kozosségek €s a sporttarsadalmi egylittélés normai
—  nemzetkozi szint és a vilagversenyek rangja

— anemzetkozi versenyek eldzményei

— atudomany és a technikai haladas etikai kérdései

—  kisértések a sportéletben

—  asportoldi vilagkép, vilagnézet, jovOkeép

Sportetika

12. évfolyam

- A tanulok ismerjék az erkolesi értékrend elemeit.

- Ismerjék azokat az értékelveket, magatartasi szabalyokat és beallitddasokat, amelyeknek a
kozmegegyezés kitiintetett erkolcesi jelentéséget tulajdonit.

- A helyi tantervben eldirt fogalmak és egyéb tartalmak a kovetkezd témakordkben: A

sportetika alapjai, Egyén és sport, Egyén és k6zosség, Korunk kihivésai.
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A vizsgdzo az évfolyamra vonatkozo, eldre kiosztott tananyagbodl, témakbdl valasztva hazi

dolgozatot ad le megadott hataridére. Ertékelése érdemjeggyel, 5 foku skalan torténik.

Tanulasmodszertan (irasbeli)

5. osztaly

Tanulas fogalma és fajtdi, a tanulds belsd-, és kiilsd feltételei, Onismeret, Szokasrendszer
kialakitasa.

Gyakorlati feladatok: figyelem, emlékezet, memorizalas, kreativitas, gondolkodas fejlesztése.

Az értékelés 4 foku skalan szoveges értékeléssel torténik.

9. évfolyam
Tanulési stilusok, onismeret, tanulasi szokasok, napirend, motivacio, célok.

Gyakorlati feladatok: szovegértés, jegyzetelés, memorizalds, prezentacio, stressz kezelés,

vizualizacid.

Az értékelés normal 5 foku skalan érdemjeggyel torténik.

Osztalyozo vagy Kkiilonbozeti vizsga esetén a vizsgdzo az évfolyamra vonatkozd, eldre

kiosztott tananyagbol, t¢émakbol valasztva hazi dolgozatot ad le megadott hatariddre.

El6 idegen nyelv (elsé és masodik nyelv-angol, német, olasz) 4-12. évfolyam

El6 idegen nyelvbél a minimum kovetelmény a NAT-ban, a helyi tantervben meghatarozott
tanulasi eredmények 25% -os teljesitése javito-, €s osztalyozo vizsgan. A tanév folyaman
alkalmazott értékelési skala és szazalékhatar kihirdetésre keriil a tandérakon; ideértve a
szamonkérés formait is. A NAT- és a helyi tantervben megjelolt témakorok évfolyamonkénti
bontdsat az aktudlis tanitdsi év tanmenete tartalmazza. A tanmenet témakoreit a tandr a
tanulokkal ismerteti. Az osztalyozd vizsga részletes kovetelményét a Pedagodgiai program

helyi tanterv része tartalmazza.
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